
Špeciálna základná škola s materskou školou internátna 

Kúpeľná 97, 032 03 Liptovský Ján 

 

IČO: 42224233       DIČ: 2023666315      Mobil: 0911 890 055 e-mail: szsil.jan@gmail.com 

                                                                                                                                 Liptovský Mikuláš 01.09.2023 

 

                                           Režim dňa počas víkendu 

07,30 h – 08,00 h            budíček, osobná hygiena 

08,00 h – 08,30 h            raňajky 

08,30 h – 09,45 h            upratovanie izieb, činnosti podľa prípravy denného vychovávateľa činnosti  

                                           zamerané na rozvoj pozornosti a pamäti 

09,45 h – 10,00 h            osobná hygiena, príprava na desiatu 

10,00 h – 10,30 h            desiata 

10,30 h – 11,45 h            upratovanie areálu školy  a vnútorných priestorov areálu nadobúdať vzťah 

                                            k estetizácii vonkajších a vnútorných priestorov 

11,45 h – 12,00 h             osobná hygiena, príprava na obed 

12,00 h -  12,30 h             obed 

12,30 h – 13,30 h             aktívny odpočinok (relaxačné činnosti vychovávateľa s deťmi) 

13,30 h -  14,45 h             pobyt mimo areálu školy činnosti zamerané na rozvoj a utvrdenie hrubej a 

                                            jemnej motoriky 

14,45 h – 15,00 h             osobná hygiena, príprava na olovrant 

15,00 h – 15,30 h              olovrant 

15,30 h -  16,45 h              činnosti podľa prípravy denného vychovávateľa 

16,45 h – 17,00 h               osobná hygiena, príprava na večeru 

17,00 h -  17,30 h               večera 

17,30 h – 19,30 h               večerná hygiena, osobná, ústna hygiena na internáte, čistenie odevu, obuvi, 

príprava odevu a obuvi na nasledujúci deň, kontrola skriniek, príprava spálne na nočný odpočinok, 

pozeranie vhodného TV programu, spoločenské hry, vyhodnotenie dňa vychovávateľom 

19,30 h                                 ukladanie detí na spánok, príprava na večierku 

20,00 h                                  večierka, nočný kľud 

 

Vypracovala: Mgr. Soňa Lepišová                                             Schválila: Mgr. Adriána Tkáčová 

      vedúca výchovy                                                                             riaditeľka školy                                      
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