Specialna zakladna Skola s materskou $kolou internatna

Kupel'na 97, 032 03 Liptovsky Jan

07,30 h—-08,00 h
08,00 h—-08,30 h

08,30h-09,45h

09,45 h-10,00 h
10,00 h—10,30 h

10,30 h-11,45h

11,45 h-12,00 h
12,00 h- 12,30 h
12,30 h-13,30h

13,30 h- 14,45 h

14,45 h - 15,00 h
15,00 h-15,30 h
15,30 h- 16,45 h
16,45 h-17,00 h
17,00 h- 17,30 h

17,30 h-19,30 h

Liptovsky Mikulds 01.09.2023

Rezim dna pocas vikendu

budicek, osobna hygiena
ranajky
upratovanie izieb, ¢innosti podla pripravy denného vychovavatela ¢innosti
zamerané na rozvoj pozornosti a pamati
osobna hygiena, priprava na desiatu
desiata
upratovanie aredlu Skoly a vnuatornych priestorov aredlu nadobudat vztah
k estetizacii vonkajsich a vnutornych priestorov

osobnad hygiena, priprava na obed

obed

aktivny odpocinok (relaxa¢né ¢innosti vychovavatela s detmi)

pobyt mimo arealu Skoly ¢innosti zamerané na rozvoj a utvrdenie hrubej a
jemnej motoriky

osobna hygiena, priprava na olovrant

olovrant

¢innosti podla pripravy denného vychovavatela

osobna hygiena, priprava na veceru

vecera

vecerna hygiena, osobna, Ustna hygiena na internate, Cistenie odevu, obuvi,

priprava odevu a obuvi na nasledujuci den, kontrola skriniek, priprava spalne na noc¢ny odpocinok,
pozeranie vhodného TV programu, spolocenské hry, vyhodnotenie dia vychovavatelom

19,30 h

20,00 h

Vypracovala: Mgr. Sofa LepiSova

ukladanie deti na spanok, priprava na vecierku

vecierka, noc¢ny kfud

Schvalila: Mgr. Adridna Tkacova

veduca vychovy riaditelka Skoly

ICO: 42224233 DIC: 2023666315

Mobil: 0911 890 055 e-mail: szsil.jan@gmail.com
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