
Špeciálna základná škola s materskou školou internátna 

Kúpeľná 97, 032 03 Liptovský Ján 

 

IČO: 42224233       DIČ: 2023666315      Mobil: 0911 890 055 e-mail: szsil.jan@gmail.com 

                                                                                                                                         Liptovský Ján 01.09.2023  

                                  Režim dňa počas pracovných dní 

06,15 h                          budíček 

07,00 h – 07,20 h         raňajky 

07,20 h                           odovzdanie detí službukonajúcemu učiteľovi 

07,30 h                           začiatok vyučovanie 

11,15 h – 13,20 h         ukončenie vyučovania podľa rozvrhu, prevzatie detí vychovávateľom 

11,05 h – 12,30 h         obed 

11,45 h – 13,30 h         vychádzka do prírody 

oddychové činnosti – hry na rozvoj a utvrdenie hrubej a jemnej motoriky 

nadobúdanie, rozvoj, upevňovanie zručností sebaobsluhy (hygiena, obliekanie, vyzliekanie, ukladanie 

osobných vecí, starostlivosť o osobné veci, zovňajšok, vzťah k estetizácii vonkajších a vnútorných 

priestorov – priama účasť dieťaťa a vychovávateľa na procese, osobná hygiena a príprava na olovrant )  

  krúžková činnosť – streda 

13,30 h -  15,00 h          tematická oblasť výchovy podľa plánu, záujmová činnosť 

15 ,00 h – 15,30 h         olovrant 

15,30 h – 16,30  h        príprava na vyučovanie (pondelok, utorok, streda, štvrtok, piatok) 

                                        didaktické hry 

16,30 h – 16,45 h          seba obslužné činnosti 

16,45 h – 17,00 h          odovzdanie detí vychovávateľom, ktorí slúžia do 19,30 h 

17,00 h                            písanie pedagogickej dokumentácie denným vychovávateľom 

17,00 h –  17,30 h         večera, podávanie liekov, presun na internát 

17,30 h –  19,00 h         večerná hygiena (sprchovanie), osobná, ústna hygiena na internáte, čistenie 

odevu, obuvi, príprava odevu a obuvi na nasledujúci deň, kontrola skriniek, príprava spálne na nočný 

odpočinok, pozeranie vhodného TV programu, spoločenské hry, vyhodnotenie dňa vychovávateľom 

19,00 h                            ukladanie detí na spánok, príprava na večierku 

19,30 h                            večierka, nočný kľud 

 

Vypracovala: Mgr. Soňa Lepišová                                                     Schválila: Mgr.Adriána Tkáčová 

        Vedúca výchovy                                                                                     Riaditeľka školy                              
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