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1 Názov Výchovného programu ŠKD 

„Základným cieľom výchovy je predovšetkým formovať človeka, oveľa zložitejšie 

je ho viesť k tomu, aby sa formoval sám a aby sa stal človekom...“ 
 

Názov školského výchovného programu „Šťastné deti“ vyjadruje jeden zo zámerov 

nášho zariadenia. Našim primárnym zámerom je, aby sa naše deti a žiaci od útleho veku 

usmievali, boli šťastné, spokojné, socializovali sa, vedeli byť v kolektíve, získavali poznatky, 

vedomosti, zručnosti potrebné do bežného života. Výchovný program ŠKD pri Špeciálnej 

základnej škole s materskou školou internátnej kladie dôraz na všestranný rozvoj žiakov so 

zdravotným znevýhodnením a rozvoj kompetencií potrebných pre každodenný život 

a začlenenie do spoločnosti v rámci ich individuálnych schopností a možností.  

2 Vlastné ciele a poslanie výchovy 

2.1 Charakteristika zariadenia 

Zariadenie je  na okraji malebnej dedinky, voľakedy kúpeľnej dedinke na severe 

Slovenska v Liptovskom Jáne. Je obklopená niekoľkými kaštieľmi a kúriami z rodu 

Szentiványiovcov. Je tu viacero  minerálnych prameňov, ktoré v lete využívame na kúpanie. 

Internát sa nachádza v krásnom prostredí, obklopený gaštanmi. Tieto mohutné stromy sú 

veľmi staré a pamätajú niekoľko generácií obyvateľov. V parku je umelo vytvorené krásne 

jazierko, ktoré slúži na poznávanie živočíchov žijúcich v ňom. 

Špeciálna základná škola vytvára podmienky pre systematické budovanie 

hygienických návykov, zdokonaľovanie sebaobslužných činností žiakov. Činnosť ŠKD sa 

realizuje v kmeňových triedach školy I. a II. stupňa, kde prebieha vyučovací proces (budova 

školy, budova školského internátu), pretože škola nemá žiadne ďalšie priestory pre činnosť 

ŠKD. Počet zriadených oddelení závisí spravidla od počtu prihlásených detí. Skupiny detí sú 

heterogénne, v jednotlivých oddeleniach budú naraz deti ŠKD a deti školského internátu 

(ďalej ŠI). Po príchode vychovávateľa/ky ŠI si deti preberá od triedneho učiteľa a odchádza 

s nimi do určenej triedy. V závislosti od dĺžky pobytu dieťaťa v ŠKD, môže dôjsť k tomu, že 

pri zníženom počte detí v jednotlivých oddeleniach (výchovných skupinách) sa tieto spoja 

a premiestnia sa do inej triedy, kde budú pokračovať v plánovanej činnosti podľa rozvrhu 

výchovno-vzdelávacej činnosti.  

ŠKD má k dispozícii školskú kuchynku, knižnicu, počítačovú učebňu, školský park. 

Čo sa týka materiálneho vybavenia, je na dobrej úrovni. V niektorých triedach sú IKT tabule, 
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dostupný je projektov v prípade potreby, CD prehrávače, notebook, TV obrazovka, športové 

pomôcky, výtvarné pomôcky a iné.  

Výška mesačného príspevku na čiastočnú úhradu nákladov na činnosti ŠKD je určená 

rozhodnutím riaditeľky školy na príslušný školský rok. Ak sú rodičia žiaka v hmotnej núdzi, môžu 

byť oslobodení od poplatku na úhradu nákladov spojených s ŠKD. 

2.2 Charakteristika detí 

Čo sa týka ŠKD, prijímaní sú žiaci od 1.-10 ročníka (prednostne prijímané deti do 6. 

ročníka ŠZŠ). Deti sú do ŠKD prijímané na nasledujúci školský rok, zväčša v mesiaci jún, 

a to na základe písomnej prihlášky zákonných zástupcov. V prípade voľnej kapacity ŠKD, sa 

prijímajú aj starší žiaci .V prípade záujmu a voľnej kapacity sa deti prihlasujú i počas 

školského roka. Odhlásiť dieťa je možné počas roka, a to od začiatku nasledujúceho mesiaca, 

ak zákonný zástupca podľa odhlášku z ŠKD. 

Veľkú pozornosť venujeme žiakom zo sociálne menej podnetného prostredia a žiakom 

z marginalizovanej skupiny  obyvateľstva. 

V špeciálnej základnej škole sú deti zaradené do tried a variantov A,B,C a žiaci s PAS 

podľa stupňa postihnutia. 

2.3 Projekty 

Realizovanie rôznych kultúrnych a športových podujatí, vychádzok do prírody. Ku 

krátkodobým, ako i dlhodobým projektom patria napr.: 

- úprava okolia internátu a školy 

- výzdoba tried, chodieb, spální, jedálne 

- výroba pozdravov a darčekov 

- turnaj vo futbale medzi spolužiakmi 

- aranžovanie ovocia, zeleniny a prírodného materiálu 

- Týždeň zdravia – maľba, kresba, výstavka 

- Mikulášska besiedka – stretnutie s rodičmi 

- súťaž v zhotovovaní vianočných ikebán 

- tvorivé dielne, výroba dekoračných predmetov , darčekov, maľba, kresba 

- karneval detí – stretnutie s rodičmi 

- valentínska pošta 

- týždeň hlasného čítania 

- návšteva knižníc 

- beseda so zdravotnou sestrou 
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- výlety 

- športové turnaje a súťaže v prírode 

- kvízy 

- kresba na asfalt 

- koncoročný výlet 

- týždeň bez televízie 

- Plánované akcie internátu sú rozpracované v pláne Metodického združenia 

výchovy 

2 Spolupráca so zákonnými zástupcami a inými subjektami 

Riadime sa hodnotami, ktorými sú spolupráca, ľudskosť, vzájomná pomoc, tolerancia, 

komunikácia, dôvera, vytváranie bezpečného prostredia, poskytovanie náhradnej rodiny 

a akceptácia.  

Na základe daného prístupu sa orientujeme na dennodenné budovanie kladných 

vzťahov, komunikáciu a riešenie problémov so zákonnými zástupcami našich detí a žiakov. 

Komunikácia so zákonnými zástupcami prebieha na dennodennej báze počas celého roka, 

rešpektujúc výchovný proces. V prípade potreby riešenia rozličných výchovných problémov 

prebieha kooperácia s výchovným poradcom, zdravotnou sestrou, pedopsychiatrom 

a poradenským zariadením.  

Spolupráca s rodičmi zohráva zásadnú úlohu vo výchovno-vzdelávacom procese. Pri 

nástupe žiakov do internátu sú rodičia oboznámení s výchovno-vzdelávacími cieľmi a 

metódami, s režimom dňa, s právami aj povinnosťami žiakov. Aktuálne informácie o žiakoch 

im poskytujeme priebežne počas školského roka,  ale aj individuálne písomnou alebo 

telefonickou formou. 

Výhody spolupráce rodiny a vychovávateľa 

- buduje sa vzájomná dôvera 

- spätná informácia o dieťati – predchádzanie problémom, informácie 

o zdravotnom stave dieťaťa 

- poznanie rodinného zázemia – prevencia možných školských problémov 

- spoločné úsilie rodiča a vychovávateľa pomôcť dieťaťu 

- individuálny prístup vychovávateľa k dieťaťu 

Formy spolupráce 

- Otvorený deň pre rodičov a deti 

- Telefónny kontakt s  rodičom – v prípade závažnej situácie a ochorenia 
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- Osobný kontakt s rodičmi, s Centrami pre deti a rodiny – pri príchode 

a odchode dieťaťa z ŠKD 

2.5 Vymedzenie cieľov a poslania výchovy a vzdelávania 

Poslaním školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, 

záujmy a vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na 

výchovu mimo vyučovania a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov 

neformálneho vzdelávania.  

Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú:  

- rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil 

absolventa základného vzdelávania,  

- rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a 

racionálne pre svoj rozvoj, 

- rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu a 

relaxáciu, 

- podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo 

výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-

vzdelávacie potreby, 

- podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní 

sveta okolo seba, - uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, 

zriaďovateľom a ďalšími zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na 

výchove, - zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole, 

- rozvíjať záujmy a napĺňať novo-vynárajúce sa potreby súčasných detí, 

- podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole, - zabezpečovať deťom podmienky na 

prípravu na vyučovanie.  

Ciele a poslanie výchovy a vzdelávania v ŠKD vychádzajú zo školského zákona 

a z našich skúseností, z poznania vlastných možností a schopností a tiež z vedomia, že 

prostredie ŠKD poskytuje priestor jednak na ďalšie získavanie poznatkov, vedomostí 

a skúseností a jednak je to miesto relaxácie a oddychu pre našich žiakov. Poslaním 

výchovy v ŠKD je poskytovanie všestrannej pomoci deťom a žiakom pri ich príprave na 

vyučovanie, na získavanie kompetencií v oblasti komunikačných schopností, v oblasti 

humanitných a prírodných vied, čitateľskej, finančnej a sociálnej gramotnosti, formovanie 

aktívneho postoja detí a žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, postoja žiakov 

k starším, k spoločnosti, k ľudským právam, uspokojovanie individuálnych potrieb a 



5 
 

záujmov. Vo výchovnej činnosti uznávame hodnoty humanizmu, spolupráce, otvorenej 

komunikácie, osobnej zodpovednosti, sebakontroly a sebahodnotenia, akceptácie a 

rešpektovania individuálnych schopností žiaka. Chceme byť ŠKD, v ktorom máme za 

úlohu na týchto princípoch docieliť, aby sa zo žiakov stali zrelé osobnosti, ktoré sa 

vyznačujú zodpovednosťou, pozitívnym myslením, sociálnym cítením a ktoré sú schopné 

začleniť sa plnohodnotne do spoločnosti a byť jej na osoh.  

Ciele výchovy v ŠKD sa napĺňajú prostredníctvom okruhov činností (aktivít v 

režimových častiach dňa), ktorými sú odpočinkové a relaxačné činnosti, sebaobslužné 

činnosti, dobrovoľnícke aktivity, príprava na vyučovanie, rekreačné a záujmové 

činnosti/tematické oblasti výchovy. Cieľom ŠKD je naviazať kontakt na základy, ktoré sú 

položené v predprimárnom vzdelávaní a súčasne na ne nadväzovať prostredníctvom 

dopĺňania kompetencií získavaných v rámci výchovy v rodine a edukačného procesu 

v škole.  

2.6 Zameranie ŠKD 

ŠKD pre deti so zdravotným znevýhodnením sa orientuje najmä na proces 

upevňovania vedomostí a zručností, ktoré deti nadobúdajú počas výchovno-vzdelávacieho 

procesu  v škole, odpočinok a relaxáciu. V rámci ŠKD sa deti pripravujú na vyučovanie, 

a okrem toho sú aktivity v ŠKD orientované na proces uspokojovania a rozvíjania záujmov 

detí v čase mimo vyučovania. V režime dňa ŠKD je zohľadnené potrebné striedanie činností 

s rešpektovaním záujmov detí a potreby relaxácie a oddychu.   

Výchovný program ŠKD vychádza z cieľov a princípov zo štátneho výchovného 

programu. ŠKD poskytuje východiskovú bázu pre rozvoj kľúčových kompetencií 

prostredníctvom nasledujúcich cieľov: 

- rozvoj osobnosti detí a zlepšovanie výchovno-vzdelávacích výsledkov, 

- získavanie vzťahu k celoživotnému vzdelávaniu, 

- rozvoj kompetencií k zmysluplnému tráveniu voľného času, 

- poskytovanie priamych zážitkov pre deti, 

- kontrola a regulácia správania detí, 

- tvorba priestoru pre tvorivé aktivity, 

- rozvoj komunikačných, občianskych, sociálnych, kultúrnych kompetencií detí, 

- tvorba priaznivého multikultúrneho prostredia v ŠKD. 

Konkrétne ciele sú rozpracované v jednotlivých tematických oblastiach výchovy.  
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2.7 Stratégie v-v činnosti a kľúčové kompetencie 

Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti smerujú k rozvoju kľúčových kompetencií 

detí, pričom sa preferuje individuálny prístup k deťom, úzka kooperácia jednotlivých 

zamestnancov zariadenia, kooperácia so zákonnými zástupcami, využívanie aktivizujúcich 

a zážitkových metód, ďalšie vzdelávanie vychovávateľov.   

Kompetencie detí ŠKD nadväzujú na kompetencie žiakov Špeciálnej základnej 

školy s materskou školou internátnej Liptovský Ján. Kompetencie sa v procese výchovno-

vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú a navzájom prelínajú v jednotlivých 

tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej a výchovno-

vzdelávacej činnosti. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej 

činnosti a celkového výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD.  

Kompetencie predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný 

systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa v ŠKD. 

Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho 

individuálnym osobnostným možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD. Pre našich žiakov sú 

kľúčové kompetencie: 

- kompetencie k učeniu                              

- komunikačné a informačné kompetencie 

- pracovné kompetencie                       

- sociálne (interpersonálne) a personálne kompetencie 

- občianske kompetencie 

- kultúrne kompetencie 

- kompetencia k tráveniu voľného času 

- kompetencia k riešeniu problémov 

 

Kompetencia k učeniu: 

- hodnotiť vlastný výkon, tešiť sa z dosiahnutých výsledkov 

- byť aktívny v individuálnej vzdelávacej činnosti 

- poznať zmysel a cieľ učenia, vyberať vhodné informácie 

- vedieť pracovať s učebnicou, orientovať sa v učive 

- získané vedomosti, zručnosti a návyky dokázať uplatniť v praktických  

                       situáciách 

- osvojovať si postupy potrebné na získavanie nových poznatkov a vedomostí 
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- zvládať základy učenia na základe osobnej motivácie 

- klásť si otázky a vedieť na ne odpovedať 

  

Komunikačné  a informačné kompetencie: 

- uplatniť komunikačnú zručnosť pri tvorivom a kritickom riešení problémov 

- vedieť formulovať a vyjadrovať svoje myšlienky, vyjadrovať sa 

- vedieť počúvať, rozumieť druhým ľuďom, zapojiť sa do diskusie 

- rozumieť neverbálnej komunikácii 

- interpretovať počutý text 

- uplatňovať ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so & 

            spolužiakmi 

- preberať zodpovednosť za svoje komunikačné správanie 

- používať informačné technológie vo výchovných činnostiach a pri učení sa 

- ovládať základy potrebných počítačových aplikácií 

- dokázať adekvátne veku vyhľadávať informácie na internete 

- používať rôzne vyučovacie programy 

- chápať, že je rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom 

- vedieť, že existujú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT 

  

Pracovné kompetencie: 

- ovládať seba obslužné pracovné návyky 

- ovládať manuálne zručnosti potrebné pre praktický život a manuálne sa 

rozvíjať 

- vážiť si prácu iných 

- dokončiť svoje pracovné povinnosti 

  

Sociálne (interpersonálne) a personálne kompetencie: 

- pomenovať svoje potreby, city a pocity 

- zvládnuť jednoduché stresové situácie 

- riešiť vlastným postupom jednoduché konflikty 

- presadiť vlastnú autonómiu a práva svojej osobnosti 

- rešpektovať úlohy skupiny 

- spolupracovať efektívne v skupine 

- uvedomovať si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením 
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- uvedomovať si potreby ostatných žiakov 

- poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať 

- učiť sa plánovať, organizovať, riadiť a hodnotiť 

- učiť sa odhadnúť riziká svojich nápadov 

- pristupovať svojim úlohám zodpovedne 

- rozhodovať sa samostatne o svojich činnostiach a uvedomovať si, že za  

                       nezodpovedá a nesie dôsledky 

- prejaviť citlivosť a ohľaduplnosť 

- rozpoznať vhodné a nevhodné správanie 

- podieľať na vytváraní vhodnej (príjemnej) tímovej atmosféry 

- spolupracovať v skupine detí, dokázať sa v skupine (vrstovníkov) presadiť i  

                       podriadiť alebo prijať kompromis 

- rešpektovať prijaté pravidlá 

- rešpektovať iné deti (iných ľudí) 

- tolerantnosť k odlišnostiam medzi ľuďmi 

- vytvoriť pozitívnu predstavu o sebe samom 

- ovládať a riadiť svoje správanie tak, aby bol dosiahnutý pocit sebauspokojenia 

a  

                        sebaúcty 

  

Občianske kompetencie:   

- pochopenie pojmov – demokracia, občan, štát 

- uvedomiť si svoje práva a povinnosti 

- uvedomovať si význam kultúrneho dedičstva 

- dodržiavať ľudské práva a bojovať proti rasizmu 

  

Kultúrne kompetencie: 

- uvedomiť si rozdiel medzi vulgárnym a kultúrnym správaním 

- správať sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám 

- pomenovať základné druhy umenia 

- poznať bežné pravidlá spoločenského kontaktu – etiketu 

- rešpektovať kultúrne tradície 

- uvedomiť si potrebu prijímania kultúry v bežnom živote 
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 Kompetencia k tráveniu voľného času: 

- rozlišovať vhodné a nevhodné ponuky k tráveniu voľného času 

- rozvíjať schopnosť pracovať v kolektíve 

- orientovať sa v možnostiach zmysluplného trávenia voľného času 

- posilňovať svoje slabšie stránky s pomocou iných, rozvíjať svoje nadanie 

  

Kompetencia k riešeniu problémov: 

- dokázať rozpoznať závažnosť problémov 

- odhadnúť svoje sily k vyriešeniu daného problému 

- pri riešení problému vychádzať z nadobudnutých skúseností 

- využívať logické, matematické a empirické postupy 

- chápať, že odkladanie problému nevedie k cieľu 

- rozlišovať správne a chybné riešenia 

- využívať získané vedomosti a zručnosti k objavovaniu rôznych variantov  

                        riešenia 

- vyhľadávať informácie vhodné k riešeniu problémov 

- vytrvalosť pri hľadaní konečného riešenia problémov 

- overovať správnosť riešenia problémov 

- vedieť obhájiť svoje postupy pri riešení problémov 

- dokázať uznať svoju chybu, dať prednosť vhodnejšiemu postupu, ospravedlniť  

                        sa. 

  

Profil absolventa 

- robiť svojim vystupovaním dobré meno škole 

- dokázať  vytvárať dobré medziľudské vzťahy, byť schopný starať sa o svoje 

fyzické i psychické zdravie 

- vedieť uzatvárať kompromisy 

- ovládať slovenský jazyk a sám sa starať o kultúru svojho písomného a ústneho 

prejavu 

- byť  si vedomý svojich kvalít ,byť pripravený uplatniť sa v zamestnaní a byť 

zodpovedný za svoj život. 
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3 Forma výchovy a vzdelávania 

Výchova a vzdelávanie sa organizuje ako denná, celodenná forma. K najbežnejším 

formám výchovnej práce patria vychádzky, hra, relaxačné cvičenia, súťaže, kvízy, besedy, 

a iné, ktoré sa navzájom prelínajú. K formám výchovy patria odpočinková a rekreačná 

činnosť, tematická oblasť výchovy, príprava na vyučovanie a sebaobslužné činnosti.  

Formy a metódy spontánnej činnosti 

- individuálna práca, pozorovanie, tematické hry, dramatizácia rozprávok, aktivizujúce hry, 

práca vo dvojici a v skupine, kreslenie, skladanie obrázkov a iné. 

Formy a metódy riadenej činnosti 

- riešenie problémových situácií, dramatizácia, rozprávanie, didaktické hry, pohybové hry, 

hudobné hry, diskusia, rozhovor, vyhľadávanie informácií, komunikácia v kruhu a iné.   

4 Tematické oblasti výchovy 

Tematické oblasti výchovy sú:  

1. Komunikácia a práca s informáciami  

2. Sebarozvoj a svet práce  

3. Zdravie a subjektívna pohoda  

4. Spoločnosť a príroda  

5. Kultúra a umenie  

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená s 

obsahom a cieľmi základného vzdelávania.  

Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného 

vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú 

integrované dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a 

práca s informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so 

vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna 

pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti výchovy 

Spoločnosť a príroda sú integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek 

a príroda. Tematická oblasť výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou 

oblasťou Umenie a kultúra.  

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, 

záujmom a potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, 

informatizácia, inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.). V tematických oblastiach 
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výchovy sú integrované všetky ciele základného vzdelávania, ktoré boli adaptované vo 

vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám výchovno-vzdelávacej činnosti 

v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti výchovy sú vzájomne 

prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým 

celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich 

aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovných programov školských zariadení. 

Napĺňaním cieľov tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí plnohodnotne podieľajú 

na intrapersonálnom i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život.  

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských 

kluboch detí sa odporúča vzájomné prelínanie a striedanie tematických oblastí výchovy. 

Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých druhov činností, s 

rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania a v 

čase školských prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a rekreačná 

činnosť, záujmová činnosť a príprava na vyučovanie. 

Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy: 

 

A. Komunikácia a práca s informáciami 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

- Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, 

budovanie digitálnej stopy.  

- Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

- Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, 

argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia 

informácií, overovanie informácií.  

- Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť. 



12 
 

 

B. Sebarozvoj a svet práce 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

- Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadôvera, 

sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam. Time manažment, 

sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba. Soft skills – 

tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.  

- Riešenie konfliktov, správne rozhodovanie sa, vyjednávanie, atraktivita 

povolaní, nové pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 

 

C. Zdravie a subjektívna pohoda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  
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- Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, 

cvičenie, režim dňa. Motivácia, ašpirácie, túžby. Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, 

prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako súčasť rastu, života.  

- Subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť rastu bez strachu, úzkosti, nežiť 

v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – 

zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita. 

 

D. Spoločnosť a príroda 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

- Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. Ľudské práva. 

Sociálne znevýhodnené (vylúčené skupiny) skupiny. Inkluzívny prístup k životu – prijatie 

druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu.  

- Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, 

kompromis, lojalita. Trvalo udržateľný rozvoj. Planéta Zem. Vesmír. Globálne problémy 

ľudstva. 
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E. Kultúra a umenie 

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

- Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje. Rozmanitosť a vplyv iných 

kultúr. Národná hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina. Náboženstvá. Národnostné 

menšiny. Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie. 
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5 Výchovný plán  

Vo výchovnom pláne je stanovený zoznam tematických oblastí výchovy s 

vymedzením najmenšieho počtu výchovno-vzdelávacích činností/aktivít. Uvedený 

najmenší počet predstavuje jednu výchovno-vzdelávaciu činnosť denne tak, aby sa 

vystriedali všetky tematické oblasti výchovy počas obdobia jedného týždňa. 

Vychovávatelia realizujú výchovno-vzdelávaciu činnosť tak, aby sa v priebehu dňa 

striedal odpočinok a relax so vzdelávaním (príprava na vyučovanie), či 

záujmovými/tematické oblasti výchovy a výchovno-vzdelávacími aktivitami. 

Vychovávatelia projektujú činnosti tak, aby uspokojovali záujmy a rozvíjali schopnosti 

všetkých detí. 

Názov tematickej oblasti výchovy Počet hodín 

Komunikácia a práca s informáciami 33 

Sebarozvoj a svet práce 33 

Zdravie a subjektívna pohoda 33 

Spoločnosť a príroda 33 

Kultúra a umenie 33 

 

6 Výchovný jazyk 

Výchovným jazykom v ŠKD je štátny jazyk Slovenskej republiky- slovenský jazyk.  

7 Materiálno-technické zabezpečenie a priestorové podmienky 

Špeciálna základná škola s materskou školou internátna je situovaná na začiatku obce 

Liptovský Ján. Má veľmi dobrú polohu a je dostupná pre všetky deti a zákonných zástupcov. 

V jej blízkosti sa nachádza aj multifunkčné a detské ihrisko. Obec má k dispozícií obecnú 

knižnicu a je pestrá na turistiku (krásne prostredie na pobyt von a spoznávanie neživej i živej 

prírody), atrakcie a zábavné centrá (Minislovensko, Mincovníčkovo, Piesočkovo, rôzne 

expozície, do budúcna dinosaurí park a pod.), kúpaliská, rozhľadňu, stanišovskú jaskyňu a je 

obdarená prírodou pre letné a zimné športy. V rámci integrácie detí so ŠVVP je realizovaná 

spolupráca s bežnou ZŠsMŠ, ktorá sa nachádza tiež v obci Liptovský Ján. 

Priestorové a materiálne usporiadanie v ŠKD, funkčné členenie a vybavenie 

zodpovedá veku, zdravotnému znevýhodneniu, stupňu telesného a duševného vývinu, 

telesným rozmerom detí a veľkostnému typu a účelu.  
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Činnosť ŠKD sa realizuje v kmeňových triedach školy I. a II. stupňa, kde prebieha 

vyučovací proces (budova školy, budova školského internátu), pretože škola nemá žiadne 

ďalšie priestory pre činnosť ŠKD. Nábytok v triedach zodpovedá potrebám individuálnej i 

skupinovej práce, relaxácie a odpočinku detí.  

ŠKD má k dispozícii školskú kuchynku, knižnicu, počítačovú učebňu, školský park. 

Čo sa týka materiálneho vybavenia, je na dobrej úrovni. V niektorých triedach sú IKT tabule, 

dostupný je projektov v prípade potreby, CD prehrávače, notebook, TV obrazovka, športové 

pomôcky, výtvarné pomôcky a iné.  

Na športovú a oddychovú činnosť sa využívajú zatrávnené priestory za školou, 

miestne multifunkčné ihrisko. Na zabezpečenie výchovno-vzdelávacej činnosti využíva 

triedy, počítačovú učebňu s interaktívnou tabulou, halu kde je umiestnený stolný tenis, stolný 

futbal .Pre ďalšie zabezpečenie výchovno-vzdelávacej činnosti sú vychovávateľom k 

dispozícii tlačiarne, kopírovacie stroje, športové náradie, mediálne nosiče a rôzny materiál na 

tvorivú výchovno-vzdelávaciu činnosť. 

Stravovanie žiakov je zabezpečované vo výdajnej školskej jedálni, ktorá je v budove 

školy. 

Exteriér špeciálnej základnej školy:  

▪ záhrada, 

▪ historický park, 

▪ Kneippov chodník, 

▪ trieda v prírode – Kolobeh vody (jazierko). 

 

Interiér špeciálnej základnej školy zahŕňa: 

▪ riaditeľňa, 

▪ školská jedáleň, 

▪ rehabilitačná miestnosť s vybavením, 

▪ miestnosť zdravotného pracovníka, 

▪ triedy (denné miestnosti) 

▪ počítačová trieda s interaktívnou tabuľou, 

▪ knižnica, 

▪ kuchynka, 

▪ voľný priestor pre spoločné aktivity, pohybové hry, telovýchovné aktivity. 

 

 



17 
 

Interiér budovy internátu ŠZŠ 

- triedy (denné miestnosti), 

- krúžková a terapeutická miestnosť. 

8 Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 

a vzdelávaní 

Podľa Zákona č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov sa aplikujú príslušné opatrenia na zaistenie bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní. Špecifiká bezpečnosti a ochrany zdravia pri 

výchove a vzdelávaní sú rozpracované v školskom poriadku ŠKD. Deti sa prostredníctvom 

tohto obsahu učia chrániť si svoje zdravie a zdravie iných a riešiť na elementárnej úrovni 

situácie ohrozujúce zdravie.  

Žiaci ŠKD sú povinní dodržiavať školský poriadok a riadiť sa pokynmi 

službukonajúceho zamestnanca.. Za bezpečnosť zverených žiakov zodpovedá denný 

vychovávateľ a nočný vychovávateľ. 

Vychovávateľ preberá žiakov po skončení vyučovania od učiteľa, asistenta učiteľa,  

Pohyb žiaka mimo práve využívaných priestorov je povolený len so súhlasom 

príslušného vychovávateľa. 

 V prípade úrazu žiaka, poskytne žiakovi prvú pomoc vychovávateľ alebo zdravotná 

sestra  počas jej pracovnej doby. Vychovávateľ poskytne  prvú pomoc, ošetrí žiaka,  pri 

závažnejších poraneniach privolá  prvú pomoc, bezodkladne  oboznámi vedenie školy a 

zákonného zástupcu žiaka a zapíše úraz do knihy úrazov. 

K činnostiam a aktivitám so žiakmi je možné využívať len vybavenie a zariadenie, 

ktoré neohrozuje bezpečnosť zdravia všetkých prítomných. 

Pri prechádzkach a aktivitách mimo areálu školy musí vychovávateľ vopred poznať 

lokalitu a to najmä z hľadiska bezpečnosti. 

Všetci zamestnanci sú pravidelne preškolení bezpečnostným technikom o zásadách 

BOZP a  PO. 

 Kontroly bezpečnosti ochrany zdravia zabezpečuje zástupca zamestnancov pre BOZP 

podľa platnej legislatívy.  
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9 Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí  

Hodnotenie výchovno-vzdelávacích výsledkov detí je formatívne a sumarizačné, 

zamerané na kvalitu a kvantitu výchovy a vzdelávania. Hodnotenie je koncipované s ohľadom 

na kľúčové kompetencie dieťaťa podľa druhu a stupňa zdravotného znevýhodnenia, a to 

s rešpektovaním špecifických osobitostí a individuálnych možností a schopností dieťaťa. 

Kontrolovaná je aj dochádzka žiakov do ŠKD. 

 

Hodnotenie detí v ŠKD sa realizuje aj prostredníctvom: 

- povzbudzovania, 

- pochvaly, 

- slovného hodnotenia, 

- písomného hodnotenia (min. 2x za rok). 

Pri hodnotení výchovno-vzdelávacích výsledkov detí každý  vychovávateľ vychádza 

najmä z druhu a stupňa zdravotného znevýhodnenia konkrétneho dieťaťa, z jeho 

individuálnych možností a schopností, ktoré mu dané zdravotné znevýhodnenie ponúka, 

pričom sa uplatňuje humanistické hodnotenie, ktoré je založené na poskytovaní a prijímaní 

spätnej väzby, rešpektovaní zmien vo vývoji detí, individuálnom prístupe a komplexnosti.  

Cieľom hodnotenia žiakov v školskom zariadení je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom 

spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol výchovno-vzdelávacie činnosti, sebaobslužné  a 

pracovné činnosti, v čom má nedostatky, kde má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou 

hodnotenia je povzbudenie, návod ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je 

ohodnotiť správanie sa,  aktivitu dieťaťa,  jeho sociálne spôsobilosti a zároveň ho motivovať 

k ďalšiemu sebazdokonaľovaniu. Jednou z preferovaných foriem hodnotenia a kontroly je 

vlastné sebahodnotenie detí, možnosť obhájiť svoje správanie či riešenie problému a na 

základe konzultácie v kolektíve korigovať správanie. 

Kritériom hodnotenia správania je dodržiavanie vnútorného poriadku internátu. 

Pravidelne organizujeme komunitné stretnutia, kde žiakov povzbudzujeme, 

poukazujeme na pozitívne výkony a motivujeme k náprave nedostatkov.  

Kontrola a hodnotenie prebieha priebežne a sústavne, čím sa zabezpečí nielen včasné 

riešenie vzniknutých problémov, ale najmä možnosť predchádzať im. Prvoradé je používať 

pochvalu ako motivačný prvok a tým usmerňovať deti k získaniu potrebných zručností. 

 


