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1  Nazov Vychovného programu SI

., Zakladnym cielom vychovy je predovsetkym formovat cloveka, ovela zloZitejsie je ho viest k

tomu, aby sa formoval sam a aby sa stal clovekom... "

Nézov 8kolského vychovného programu ,,Stastné deti vyjadruje jeden zo zamerov
nasho zariadenia. NaSim primarnym zamerom je, aby sa nase deti a ziaci od tutleho veku
usmievali, boli Stastné, spokojné, socializovali sa, vedeli byt’ v kolektive, ziskavali poznatky,
vedomosti, zruénosti potrebné do bezného Zivota. Vychovny program SI pri Specilne;
zakladnej Skole s materskou Skolou internatnej kladie doraz na vsestranny rozvoj ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim arozvoj kompetencii potrebnych pre kazdodenny Zivot

a zaclenenie do spolo¢nosti v ramci ich individudlnych schopnosti a moZznosti.
2 Vlastné ciele a poslanie vychovy

2.1 Charakteristika zariadenia

Internat je na okraji malebnej dedinky, vol'akedy kiipel'nej dedinke na severe Slovenska
v Liptovskom Jane. Je obklopena niekol'kymi kastieI'mi a kuriami z rodu Szentivanyiovcov. Je
tu viacero mineralnych pramenov, ktoré v lete vyuzivame na kupanie. Internat sa nachadza
v krasnom prostredi, obklopeny gaStanmi. Tieto mohutné stromy st vel'mi staré a pamaétaju
niekol’ko generacii obyvatelov. V parku je umelo vytvorené krasne jazierko, ktoré sluzi na
poznavanie Zivo&ichov Zijucich v fiom. Skolsky internat poskytuje vychovu a vzdelavanie,
ubytovanie a stravovanie ziakov Specialnej zakladnej Skoly internatnej. Nadvizuje na
vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ Skoly v ¢ase mimo vyucovania a vytvara podmienky pre
uspokojovanie individudlnych potrieb a zdujmov ziakov

Specialna zakladna $kola vytvara podmienky pre systematické budovanie hygienickych
navykov, zdokonalovanie sebaobsluznych ¢&innosti Ziakov. Cinnost Sl sa realizuje
v kmeniovych triedach Skoly I. a Il. stupnia, kde prebieha vyucovaci proces (budova Skoly,
budova $kolského internatu), pretoze $kola nema ziadne d’alSie priestory pre ¢innost’ SI. Pocet
zriadenych oddeleni zavisi spravidla od poctu prihldsenych deti. Skupiny deti st heterogénne,
vV jednotlivych oddeleniach budd naraz deti SKD a deti $kolského internatu (d’alej SI). Po
prichode vychovavatela/ky SI si deti prebera od triedneho uéitel'a a odchadza s nimi do uréenej
triedy. V zavislosti od dizky pobytu dietata v SI, moze dojst’ k tomu, Ze pri znizenom podte

deti v jednotlivych oddeleniach (vychovnych skupinach) sa tieto spoja a premiestnia sa do inej



triedy, kde budi pokracovat’ v planovanej Cinnosti podla rozvrhu vychovno-vzdelavacej
¢innosti.

SI ma k dispozicii $kolskt kuchynku, kniZnicu, po&itadovia uéebiiu, $kolsky park. Co sa
tyka materidlneho vybavenia, je na dobrej Urovni. V niektorych triedach su IKT tabule,
dostupny je projektov v pripade potreby, CD prehravace, notebook, TV obrazovka, Sportové
pomocky, vytvarné pomdcky a iné.

Vyska mesaéného prispevku na ¢iastoént uhradu nakladov na Ginnosti SI je uréena
rozhodnutim riaditel’ky Skoly na prislusny Skolsky rok. Ak st rodi¢ia ziaka v hmotnej nudzi,
mozu byt’ oslobodeni od poplatku na thradu nakladov spojenych s ubytovanim.

2.2 Charakteristika deti

Co sa tyka S|, prijimani su Ziaci od $pecialnej materskej $koly az po 10 ro¢nik. Deti st
do Sl prijimané na nasledujuci $kolsky rok, zvi¢sa v mesiaci jun, a to na zaklade pisomne;
prihlasky zakonnych zastupcov. V pripade zaujmu a vol'nej kapacity sa deti prihlasuji i pocas
Skolského roka. Odhlésit’ diet'a je mozné pocas roka, a to od zaciatku nasledujiceho mesiaca,
ak zakonny zastupca podl'a odhlasku z S.

Vel’ku pozornost’ venujeme Ziakom zo socidlne menej podnetného prostredia a ziakom
z marginalizovanej skupiny obyvatel'stva.

V Specialnej zakladnej Skole st deti zaradené do tried a variantov A,B,C a ziaci s PAS
podla stupiia postihnutia. Na internate st ubytovani ziaci, ktori st vzdelavani podl'a variantu
A ,B,C, ziaci s PAS a deti so zdravotnym znevyhodnenim zo SMS.

2.3  Projekty

Realizovanie réznych kultirnych a Sportovych podujati, vychddzok do prirody. Ku
kratkodobym, ako i dlhodobym projektom patria napr.:

- uprava okolia internatu a Skoly

- vyzdoba tried, chodieb, spalni, jedalne

- vyroba pozdravov a dar¢ekov

- turnaj vo futbale medzi spoluZiakmi

- aranzovanie ovocia, zeleniny a prirodného materialu

- Tyzden zdravia — mal’ba, kresba, vystavka

- Mikulédsska besiedka — stretnutie s rodi¢mi

- sut’az v zhotovovani viano¢nych ikeban

- tvorivé dielne, vyroba dekora¢nych predmetov , daréekov, malba, kresba

- karneval deti — stretnutie s rodicmi

- valentinska posta



- tyzden hlasného ¢itania

- navsteva kniznic

- beseda so zdravotnou sestrou

- vylety

- Sportové turnaje a sut’aze v prirode
- kvizy

- kresba na asfalt

koncoro¢ny vylet
- tyzden bez televizie
Planované akcie internatu st rozpracované v plane Metodického zdruzenia vychovy

2.4 Spolupraca so zakonnymi zastupcami a invmi subjektami

Riadime sa hodnotami, ktorymi su spolupraca, I'udskost’, vzajomné pomoc, tolerancia,
komunikacia, dovera, vytvaranie bezpecného prostredia, poskytovanie ndhradnej rodiny
a akceptacia.

Na zaklade daného pristupu sa orientujeme na dennodenné budovanie kladnych
vzt'ahov, komunikdciu a rieSenie problémov so zdkonnymi zastupcami naSich deti a Ziakov.
Komunikécia so zdkonnymi zéastupcami prebieha pocas celého roka, reSpektujic vychovny
proces. V pripade potreby rieSenia rozlicnych vychovnych problémov prebieha kooperacia
s vychovnym poradcom, zdravotnou sestrou, pedopsychiatrom a poradenskym zariadenim.

Spolupraca s rodi¢mi zohrdva zadsadnt ulohu vo vychovno-vzdelavacom procese. Pri
nastupe ziakov do internatu st rodiia obozndmeni s vychovno-vzdelavacimi cielmi a
metoddami, s rezZimom dia, s pravami aj povinnostami Ziakov. Aktualne informacie o Ziakoch
im poskytujeme priebezne pocas Skolského roka, ale aj individudlne pisomnou alebo
telefonickou formou.

Vyhody spoluprace rodiny a vychovavatel’a

- buduje sa vzajomna dovera

- spitna informdcia o dietati — predchddzanie problémom, informacie
o zdravotnom stave diet'ata

- poznanie rodinného zdzemia — prevencia moznych Skolskych problémov

- spolo¢né tsilie rodi¢a a vychovéavatel'a pomdct’ dietatu

- individudlny pristup vychovévatel’a k dietatu



Formy spoluprace

- Otvoreny den pre rodi¢ov a deti

- Telefonny kontakt s rodiCom — v pripade zavaznej situacie a ochorenia

- Osobny kontakt s rodi¢mi, s Centrami pre deti a rodiny — pri prichode a odchode

diet'at’a z internatu.
2.5 Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

Poslanim vychovy v SI je poskytovanie viestrannej pomoci detom a Ziakom pri ich
priprave na vyucovanie, na ziskavanie kompetencii v oblasti komunikacnych schopnosti,
v oblasti humanitnych a prirodnych vied, citatel'skej, financnej a socialnej gramotnosti,
formovanie aktivneho postoja deti a ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove, postoja ziakov
k star§im, k spolocnosti, k 'udskym pravam, uspokojovanie individualnych potrieb a zdujmov.
Sucast'ou je rozvijanie Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuZivanie vol'ného c¢asu,
oddych a relaxéacia. SI pri Specialnej zakladnej $kole s materskou $kolou internatnej poskytuje
priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie seba), inkluziu (prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a subjektivnu pohodu (wellbeing — schopnost’ rastu bez
strachu a uzkosti). Podporuje rozvijanie interpersonalnych zru¢nosti (soft skills), prehlbovanie
digitdlnych zru¢nosti ako sucast’ rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj
poznanie nebezpecenstva, ktoré online prostredie prinasa. Samozrejmostou je aj spolupraca v

online prostredi vyZivanim kolaborativnych néstrojov, ¢i funkénd praca s aplikaciami.



Ciele vvchovy a vzdelavania v $Skolskom internate su:

- rozvijat’ sposobilosti kI'i¢ové pre Zivot v 21. storoCi v prepojeni na ciele a profil absolventa
predprimarneho, zakladného vzdelavania,

- formovat’ aktivny postoj deti a Ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,

- rozvijat’ sposobilosti ocenovat’ volny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ spdsobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti k participécii, k rekreécii a
relaxacii,

- podporovat’ individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo vychove a
vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta alebo ziak, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdelavacie potreby,

- podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,

- uplatinovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a d’alSimi
partnermi podiel’ajucimi sa na vychove,

- implementovat’ principy inkluzivneho vzdeldvania do vychovno-vzdeldvacieho
procesu,

- rozvijat’ a upeviiovat’ spdsobilosti najmi v oblastiach osobnost’, ob¢ianstvo, spolupraca,
komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

- zabezpecCovat’ detom a Ziakom kvalifikovanii pomoc a podmienky k priprave na
vyuovanie.

Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania v Skolskom interndte vychadzaji zo Statneho
vychovného programu a z naSich sklisenosti, z poznania vlastnych moznosti a schopnosti a tiez
z vedomia, Ze prostredie internatu poskytuje priestor jednak na d’alSie ziskavanie poznatkov,
vedomosti a skusenosti a jednak je to miesto relaxacie a oddychu pre naSich Ziakov. Vo
vychovnej ¢innosti uznavame hodnoty humanizmu, spoluprace, otvorenej komunikacie,
osobnej zodpovednosti, sebakontroly a sebahodnotenia, akcepticie a reSpektovania
individudlnych schopnosti Ziaka. Chceme byt internatom, v ktorom méame za ilohu na tychto
principoch docielit,, aby sa zo Ziakov stali zrelé osobnosti, ktoré sa vyznacuji zodpovednostou,
pozitivnym myslenim, socidlnym citenim a ktoré su schopné zaclenit’ sa plnohodnotne do

spolo¢nosti a byt’ jej na osoh.



Ciele vychovy v $kolskom internate sa napifiaji prostrednictvom okruhov &innosti
(aktivit v rezimovych Castiach diia), ktorymi su odpocinkové a relaxacné ¢innosti, sebaobsluzné
¢innosti, dobrovolnicke aktivity, priprava na vyucovanie, rekreacné a zaujmové C¢innosti.
Cielom SI je naviazat kontakt na zaklady, ktoré st poloZené v predprimarnom vzdelavani
a sitasne na ne nadvizovat' prostrednictvom doplhania kompetencii ziskavanych v ramci
vychovy v rodine a eduka¢ného procesu v skole.

2.6  Zameranie SI

SI pre deti so zdravotnym znevyhodnenim sa orientuje najmi na proces upeviiovania
vedomosti a zru¢nosti, ktoré deti nadobudaji pocas vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole,
odpoginok a relaxaciu. V ramci S| sa deti pripravuja na vyucovanie, a okrem toho st aktivity
v Sl orientované na proces uspokojovania a rozvijania zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania.
V rezime dita S| je zohladnené potrebné striedanie &innosti s reSpektovanim zaujmov deti
a potreby relaxacie a oddychu.

Vychovny program S| vychadza zcielov a principov zo §tatneho vychovného
programu. S| poskytuje vychodiskovii bazu pre rozvoj kIi¢ovych kompetencii prostrednictvom
nasledujucich cielov:

- rozvoj osobnosti deti a zlepSovanie vychovno-vzdelavacich vysledkov,

- ziskavanie vzt'ahu k celozivotnému vzdelavaniu,

- rozvoj kompetencii k zmysluplnému traveniu vol'ného Casu,

- poskytovanie priamych zazZitkov pre deti,

- kontrola a regulacia spravania deti,

- tvorba priestoru pre tvorive aktivity,

- rozvoj komunikaénych, ob¢ianskych, socidlnych, kultirnych kompetencii deti,

- tvorba priaznivého multikultdrneho prostredia v SI.

Konkrétne ciele su rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.

2.7 Stratégie v-v ¢innosti a kI’i¢ové kompetencie

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti smeruju k rozvoju kl'a¢ovych kompetencii
deti, pricom sa preferuje individudlny pristup k detom, tzka kooperacia jednotlivych
zamestnancov zariadenia, kooperacia so zakonnymi zéastupcami, vyuZzivanie aktivizujucich
a zazitkovych metdd, d’alSie vzdelavanie vychovavatel'ov.

Kompetencie deti SI nadvizujui na kompetencie Ziakov Specidlnej zikladnej $koly
s materskou Skolou internatnej Liptovsky Jan. Kompetencie sa v procese vychovno-
vzdelavacej c¢innosti mimo vyucovania rozvijaji a navzajom prelinaji v jednotlivych

tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija GCastou na zdujmovej a vychovno-
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vzdeldvacej Cinnosti. Kompetencie dietata s vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej

¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SI.

Kompetencie predstavuju  idedlny pldnovany cielovy vystup dosahovany

systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SIL

Diet’a SI mé osvojené tieto kI'iové kompetencie na irovni zodpovedajiicej jeho individudlnym

osobnostnym mozZnostiam a diZke jeho pobytu v SI. Pre nasich Ziakov st kI'i¢ové kompetencie:

kompetencie k u¢eniu

komunikaéné a informacné kompetencie

pracovné kompetencie

socialne (interpersonalne) a personalne kompetencie
ob¢ianske kompetencie

kultirne kompetencie

kompetencia k traveniu vol’'ného ¢asu

kompetencia k rieSeniu problémov

Kompetencia k uceniu:

hodnotit’ vlastny vykon, tesit’ sa z dosiahnutych vysledkov

byt aktivny v individualnej vzdelavacej ¢innosti

poznat’ zmysel a ciel’ ucenia, vyberat’ vhodné informacie

vediet’ pracovat’ s u¢ebnicou, orientovat’ sa v ucive

ziskané¢ vedomosti, zru€nosti anavyky dokdzat wuplatnit’ v praktickych
situaciach

osvojovat si postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov a vedomosti
zvladat’ zdklady ucenia na zéklade osobnej motivacie

klast’ si otazky a vediet na ne odpovedat’

Komunikaéné a informacéné kompetencie:

uplatnit’ komunika¢nt zru¢nost’ pri tvorivom a kritickom rieSeni problémov
vediet’ formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky, vyjadrovat’ sa

vediet’ pocuvat’, rozumiet’ druhym l'ud’om, zapojit’ sa do diskusie

rozumiet’ neverbalnej komunikécii

interpretovat’ pocuty text

uplatiovat’ tstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so &

spoluziakmi



preberat’ zodpovednost’ za svoje komunikacné spravanie

pouzivat’ informac¢né technologie vo vychovnych ¢innostiach a pri uceni sa
ovladat’ zaklady potrebnych pocitatovych aplikacii

dokazat’ adekvatne veku vyhladavat’ informacie na internete

pouzivat’ rdzne vyufovacie programy

chapat,, ze je rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom

vediet’, ze existuju rizika, ktoré st spojené s vyuzivanim internetu a IKT

Pracovné kompetencie:

ovladat’ seba obsluzné pracovné navyky
ovladat’ manualne zrucnosti potrebné pre prakticky zivot a manudlne sa rozvijat’
vazit’ si pracu inych

dokoncit’ svoje pracovné povinnosti

Socialne (interpersonalne) a personalne kompetencie:

pomenovat’ svoje potreby, city a pocity

zvladnut’ jednoduché stresové situacie

riesit’ vlastnym postupom jednoduché konflikty

presadit’ vlastni autonomiu a prava svojej osobnosti

reSpektovat’ tlohy skupiny

spolupracovat’ efektivne v skupine

uvedomovat’ si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomovat’ si potreby ostatnych ziakov

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

ucit’ sa planovat, organizovat, riadit’ a hodnotit’

ucit’ sa odhadnut’ riziké svojich napadov

pristupovat’ svojim loham zodpovedne

rozhodovat’ sa samostatne o svojich ¢innostiach a uvedomovat si, Ze za
nezodpoveda a nesie dosledky

prejavit’ citlivost’ a ohl'aduplnost’

rozpoznat’ vhodné a nevhodné spravanie

podielat’ na vytvarani vhodnej (prijemnej) timovej atmosféry

spolupracovat’ v skupine deti, dokazat’ sa v skupine (vrstovnikov) presadit’ i

podriadit’ alebo prijat’ kompromis
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- reSpektovat’ prijaté pravidla

- reSpektovat’ iné deti (inych I'udi)

- tolerantnost’ k odliSnostiam medzi 'ud’'mi

- vytvorit’ pozitivnu predstavu o sebe samom

- ovladat’ a riadit’ svoje spravanie tak, aby bol dosiahnuty pocit sebauspokojenia a

sebaucty

Obcianske kompetencie:

- pochopenie pojmov — demokracia, obCan, Stat
- uvedomit’ si svoje prava a povinnosti
- uvedomovat’ si vyznam kultirneho dedicstva

- dodrziavat’ l'udské prava a bojovat’ proti rasizmu

Kultirne kompetencie:

- uvedomit’ si rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim
- spravat’ sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam

- pomenovat’ zakladné druhy umenia

- poznat’ bezné pravidla spoloc¢enského kontaktu — etiketu

- reSpektovat’ kultarne tradicie

- uvedomit’ si potrebu prijimania kultury v beznom zivote

Kompetencia k traveniu vol’ného ¢asu:

- rozliSovat’ vhodné a nevhodné ponuky k traveniu vol'ného ¢asu
- rozvijat’ schopnost’ pracovat’ v kolektive
- orientovat’ sa v moznostiach zmysluplného travenia vol'ného ¢asu

- posiliiovat’ svoje slabsie stranky s pomocou inych, rozvijat’ svoje nadanie

Kompetencia k rieSeniu problémov:

- dokézat’ rozpoznat’ zadvaznost’ problémov

- odhadnut’ svoje sily k vyrieSeniu dané¢ho problému

- pri rieSeni problému vychadzat’ z nadobudnutych skusenosti
- vyuzivat’ logické, matematické a empirické postupy

- chépat,, Ze odkladanie problému nevedie k ciel'u

- rozliSovat’ spravne a chybné rieSenia
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- vyuzivat' ziskané¢ vedomosti a zrucnosti k objavovaniu roéznych variantov
rieSenia

- vyhladavat’ informacie vhodné k rieSeniu problémov

- vytrvalost’ pri hl'adani kone¢ného rieSenia problémov

- overovat’ spravnost’ rieSenia problémov

- vediet’ obh4jit’ svoje postupy pri rieSeni problémov

- dokazat’ uznat’ svoju chybu, dat’ prednost’ vhodnejSiemu postupu, ospravedlnit’

sa.

Profil absolventa

- robit’ svojim vystupovanim dobré meno skole

- dokazat vytvarat dobré medzil'udské vztahy, byt schopny starat’ sa o svoje
fyzické 1 psychické zdravie

- vediet’ uzatvarat’ kompromisy

- ovladat’ slovensky jazyk a sam sa starat’ o kultiru svojho pisomného a tstneho
prejavu

- byt si vedomy svojich kvalit ,byt’ pripraveny uplatnit’ sa v zamestnani a byt

zodpovedny za svoj Zivot.

3 Forma vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako denna, celodenna forma. K najbeznejSim
formam vychovnej prace patria vychadzky, hra, relaxané cviCenia, sutaze, kvizy, besedy,
a iné, ktoré sa navzajom prelinaju. K formam vychovy patria odpoc¢inkova a rekreacna ¢innost’,
tematicka oblast’ vychovy/zaujmova ¢innost’, priprava na vyucovanie a sebaobsluzné ¢innosti.

Formy a metdédy spontannej ¢innosti

- Citanie knih a ¢asopisov, volné kreslenie, konstruktivne hry so stavebnicou,
individudlna praca, pozorovanie, tematické hry, dramatizacia rozpravok, aktivizujuce hry,
praca vo dvojici a vV skupine, kreslenie, skladanie obrazkov a iné.

Formy a metddy riadenej ¢innosti

- technické prace s roznymi druhmi materialu, vychadzky s pozorovanim, rieSenie
problémovych situacii, dramatizacia, rozpravanie, didaktické hry, pohybové hry, hudobné hry,

diskusia, rozhovor, vyhl'adavanie informacii, komunikacia v kruhu a iné.
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4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informéaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolocnost’ a priroda

5. Kultara a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v SI je vnitorne prepojend s obsahom a ciel'mi
zakladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdeldvacimi oblastami zakladného
vzdeldvania. V tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informéciami st integrované
dve vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikéicia a oblast’ Matematika a praca s
informéciami. Tematicka oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so
vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast vychovy Zdravie a subjektivna
pohoda suvisi so vzdeldvacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy
Spoloénost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo¢nost a Clovek a
priroda. Tematicka oblast’ vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblast'ou
Umenie a kultira.

Ciele tematickych oblasti vychovy st prisposobené poziadavkam 21. storocia, zaujmom
a potrebam sucasnych deti 1 trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia,
inklazia, individualizdcia a diferenciacia a 1i.). V tematickych oblastiach vychovy st
integrované vsetky ciele zdkladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vzt'ahu k charakteru
vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skolskom klube deti
v realnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st vzdjomne prepojené, prelinaji sa a
nevystupuji ako samostatné a izolované Casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a
obohatenie v ramci vychovnych programov 8kolskych zariadeni. Napiianim cielov
tematickych oblasti vychovy sa Skolské kluby deti plnohodnotne podiel’aji na intrapersondlnom
1 interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Na trovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania v konkrétnych Skolskych kluboch
deti sa odporica vzdjomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické
oblasti vychovy je mozné implementovat’ v ramci vSetkych druhov ¢innosti, s reSpektovanim

zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych
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prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuji najmé oddychova a rekreacnd ¢innost’, zdujmova
¢innost a priprava na vyucovanie.

Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy:

A Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna
komunikacia, budovanie digitalnej stopy.

- Riesenie konfliktov, aktivne poclvanie, prezentatné zrucnosti.

- Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adédvanie a detegovanie informacii
(fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii.

- Citatel'sk4, matematicka a digitalna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Komunikdcia a prica s informdciami

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,
1. | tvorit' texty réznych Stylov, tvorit' vlastné texty, pochopit’ funkcie pisancj reci
a porozumiet’ vyznamu textu.

Kultivovat’ zruénosti komunikacie vyuzivanim vSetkych dostupnych foriem
2. | komunikdcie ako verbalnej, neverbalnej, komunikicie ¢&inom, partnerskej
komunikacie, online komunikacie.

Aplikovat informaticka kultaru zalozent na repektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medialnych produktov.

4. | Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".

Pouzivat’ kritické myslenie pri préaci s informaciami ziskavanymi z réznych zdrojov
5. | azinternetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuZzivanim kolaborativnych nastrojov
a funkénou pracou s aplikaciami.

Upevitovat’ vlastné prezentaéné zrucnosti cez rozvijanic komunikaénych zruénosti
a zruénosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zruénosti s oh'adom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. | Vyuzivat’ matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.

B. Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebaddvera,
sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o0 com snivam. Time manazment, sebadisciplina,
pevna vol'a. Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft skills — timova spolupraca,
kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

- RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjedndvanie, atraktivita

povolani, nové pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.
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Ciele tematickej oblasti vichovy

Sebarozvoj a svet price

1. | Vyuzivat experimentovanie a badanie v praktickom Zivote a §tudiu.

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost’ a finanénii gramotnost’ pri Gspe$nom
zapajani sa do bezného Zivota.

3. | Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celozivotného vzdelavania.

4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. | Prejavovat’ zaujem o dobrovol'nicku pracu.

6. | Vyuzivat' vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

7. | Pouzivat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace pri spolo¢nych vol'noc¢asovych aktivitach.

C. Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zzivotny Styl, Zivotosprava, Sport,
cvicenie, rezim dna. Motivacia, aspirdcie, tizby. Postoje, nazory. Sila pritomného okamihu,
prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako stcast’ rastu, zivota.

- Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, tizkosti, nezit’
v obrane. Pocit §t'astia — ¢o ma robi $tastnym, ¢o mi prinasa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel

Zivota. Skuto¢ny zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Zdravie a subjektivna pohoda

Uplatiovat’ zasady zdravého Zivotného stylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanic
v otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Zapajat’ sa do realizicie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxécie.

3. | Uplatnovat zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.

Zvysovat” informovanost’ o negativnom vplyve uzivania ndvykovych latok na kvalitu

4. | L
Zivota a zdravie ¢loveka.

5 Zvysovat’ (roveii svojej emociondalnej inteligencie uplatfiovanim zruénosti empatie,
" | aktivneho poéavania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.

6 Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztfahu k svojmu telu, k sebe samému
" | ak inym l'ud'om.

7 Upevitovat’ vlastni prosocidlnost vo vztahu k spoluziakom, rodiCom, ucitelom,
" | vychovéavatel'om a d'al$im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

8 Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitim a Sportu s ich pravidelnym za¢lenenim

do denncho rezimu.

9. | Ziskat' spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

13



D. Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socialne znevyhodnené (vyltcené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie
druhého za partnera, spolocnika, spolutvorcu.

- Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus,

kompromis, lojalita. Trvalo udrzatel'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Spolocnost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odlisnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako

trvalé aspekty obc¢ianskej spolocnosti.

2. | Spolupodiel’at’ sa na Zivote v skupine.

Obmedzovat’ ovplyvnitelnost’ aktivnymi skupinami spochybiujicimi demokratické
hodnoty.

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti
a odporucani suvisiacich s osobnymi, spolo¢enskymi, alebo globalnymi situaciami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

Upeviiovat' poznanie a aplikaciu spoloCenskych, kultirnych a pravnych noriem

6. . .
v spravani vo¢i okoliu.
4 Predchadzat’ vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat' zodpovednost' za svoje
" | konanie.
E. Kultira a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
- Kulturne dedi¢stva — tradicie, zvyky, oby¢aje. Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.
Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné menSiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

14



Ciele tematickej oblasti vychovy

Kultiira a umenie

Aplikovat' podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
1. | elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a instrumentalnej
¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani,
rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a skisenosti.

Nadobudnat® interkultirne spdsobilosti a uvedomovat’ si vzdjomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a sii¢asnosti.

Vyuzivat' rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramaticke, taneéné, pohybove
3. | apod.) na vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, rozvoj vizuilnej
gramotnosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie.

Prejavovat’ vztah k I'udovym tradiciam, ochrane a poznavaniu kultirneho dediéstva,
poznavaniu kultirnych hodnét umenia a Sirokych kultirnych kontextov a tradicii.

Vyuzivat' pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, naboZenstve

a tradiciach narodnostnych mensin Zijicich na Slovensku.

Vnimat' umenie a kultiru na zaklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych
6. | problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej Cinnosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolocnosti.

Vyuzivat aktivity mizei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie volného casu,
moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

5 Vychovny plan

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim
najmenSieho poctu vychovno-vzdelavacich cinnosti/aktivit. Uvedeny najmen$i pocet
predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ denne tak, aby sa vystriedala kazda tematicka
oblasti vychovy pocas obdobia jedného tyzdina. Vychovévatelia realizuji vychovno-
vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dia striedal odpocinok a relax so vzdelavanim
(priprava na vyucovanie), ¢i tematickymi/zaujmovymi a vychovno-vzdeldvacimi aktivitami.

Vychovavatelia projektuju Cinnosti tak, aby uspokojovali zdujmy a rozvijali schopnosti

vSetkych deti.
Nazov tematickej oblasti vychovy Pocet hodin

Komunikacia a praca s 33

informaciami
Sebarozvoj a svet prace 33
Zdravie a subjektivna pohoda 33
Spolo¢nost’ a priroda 33
Kultiira a umenie 33
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6 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Sl je §tatny jazyk Slovenskej republiky- slovensky jazyk.

7 Materialno-technické zabezpecenie a priestorové podmienky

Specialna zakladna $kola s materskou $kolou internatna je situovana na zadiatku obce
Liptovsky Jan. Ma vel'mi dobru polohu a je dostupna pre vSetky deti a zdkonnych zastupcov.
V jej blizkosti sa nachadza aj multifunkéné a detské ihrisko. Obec mé k dispozicii obecnu
kniznicu a je pestra na turistiku (krasne prostredie na pobyt von a spozndvanie nezivej i zZivej
prirody), atrakcie a zadbavné centra (Minislovensko, Mincovnickovo, Piesockovo, rdzne
expozicie, do buducna dinosauri park a pod.), kupaliska, rozhl'adnu, staniSovsku jaskynu a je
obdarena prirodou pre letné a zimné $porty. V ramci integracie deti so SVVP je realizovana
spolupréca s beznou ZSsMS, ktora sa nachadza tieZ v obci Liptovsky Jan.

Priestorové a materialne usporiadanie v Sl, funkéné &lenenie a vybavenie zodpoveda
veku, zdravotnému znevyhodneniu, stupiiu telesného a duSevného vyvinu, telesnym rozmerom
deti a vel'kostnému typu a ucelu.

Cinnost’ SI sa realizuje v kmefiovych triedach $koly I all. stupiia, kde prebieha
vyucovaci proces (budova Skoly, budova Skolského internatu), pretoze Skola nema Ziadne
dalsie priestory pre &innost Sl. Nébytok v triedach zodpoveda potrebam individualnej i
skupinovej prace, relaxacie a odpocinku deti. Po veceri sa deti prestivaji do budovy internatu,
kde maju k dispozicii spolocensku miestnost’, spalne, kupel'nu a toalety.

Ubytovacia Cast’ internatu je samostatnd budova v areali Skoly. Ubytovacia kapacita
internatu je 35 a jedna postiel’ka. Internat je rozdeleny na dve casti, dievcensky s kapacitou 14
posteli a jedna postiel’ka, socidlne zariadenia, hala ktora sa vyuziva na vol'no ¢asové aktivity,
obuvarka. Chlap¢ensky internat s kapacitou 21 posteli, socidlne zariadenia, hala, ktora sa tiez
vyuziva na vol'no €asové aktivity, obuvarka, ktoré je sucastou chodby a vstupnou castou do
haly.

SI ma k dispozicii $kolsku kuchynku, kniZnicu, poitatovii uebiiu, §kolsky park. Co sa
tyka materidlneho vybavenia, je na dobrej Grovni. V niektorych triedach su IKT tabule,
dostupny je projektov v pripade potreby, CD prehravace, notebook, TV obrazovka, Sportoveé
pomocky, vytvarné pomdcky a iné.

Na Sportovu a oddychovu €innost’ sa vyuzivaju zatravnené priestory za Skolou, miestne
multifunkéné ihrisko. Na zabezpeCenie vychovno-vzdelavacej cinnosti vyuziva triedy,
pocitatovu ucebiiu s interaktivnou tabulou, halu kde je umiestneny stolny tenis, stolny futbal

.Pre dalSie zabezpecenie vychovno-vzdeldvacej Cinnosti st vychovavatelom k dispozicii
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tlaciarne, kopirovacie stroje, Sportové néradie, medidlne nosi¢e a rézny material na tvoriva
vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

Internat ma svetlé, Cisté priestory, ktoré neustale upravujeme. Ma vyzdobe priestorov sa
podielaju vychovavatel’ky a ziaci. Vedomosti si ziaci rozvijaju pripravou na vyucovanie,
studiom casopisov knih, dobrovolnou ucastou v réznych vedomostnych sutaziach, vo
vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitich. Pre pohybové aktivity Zziaci vyuzivaju
vonkajsi Sportovy aredl a spomenuté miestnosti na Sportovu ¢innost’, ktoré su na slusnej arovni.

Stravovanie ziakov je zabezpeCované vo vydajnej Skolskej jedalni, ktord je v budove
Skoly.

Vybavenie internatu tvoria: stolné hry, stavebnice, drobné hracky, skladacky, puzzle.
Pre Sportové ¢innosti su k dispozicii: lopty, Svihadla, lavicky, bedminton, stolnotenisové sady...

Pre vytvarné a pracovné ¢innosti si pomocky zabezpecované podla potreby.

Exteriér Specidlnej zdkladnej Skoly:

= zéahrada,

. historicky park,

. Kneippov chodnik,

. trieda v prirode — Kolobeh vody (jazierko).

Interiér $pecialnej zakladnej Skoly zahima:

= riaditelna,

. Skolska jedalen,

. rehabilitaénd miestnost’ S vybavenim,

. miestnost’ zdravotného pracovnika,

. triedy (denné miestnosti)

. pocitacova trieda s interaktivnou tabul’ou,

= kniznica,

. kuchynka,

. volny priestor pre spolo¢né aktivity, pohybové hry, telovychovné aktivity.

Interiér budovy intentu SZS

- triedy (denné miestnosti),
- krazkova a terapeutickd miestnost’,

- spolo¢enska miestnost,
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- kupel'na a toalety,
- spalne.
8 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

vychove a vzdelavani

Podl'a Zakona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov sa aplikuju prislusné opatrenia na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani. Specifika bezpeénosti a ochrany zdravia pri
vychove a vzdelavani st rozpracované v $kolskom poriadku SI. Deti sa prostrednictvom tohto
obsahu ucia chrénit’ si svoje zdravie a zdravie inych a riesit’ na elementarnej Grovni situacie
ohrozujuce zdravie.

Ziaci $kolského internatu st povinni dodrZiavat $kolsky a internatny poriadok
ariadit sa pokynmi sluzbukonajiceho zamestnanca. Za bezpeCnost zverenych ziakov
zodpoveda denny vychovavatel’ a no¢ny vychovavater’.

Vychovavatel prebera Ziakov po skon¢eni vyucovania od ucitel’a, asistenta ucitel’a.

Pohyb ziaka mimo prave vyuzivanych priestorov je povoleny len so sthlasom
prislusného vychovavatel’a.

V pripade urazu ziaka, poskytne Ziakovi prvi pomoc vychovavatel' alebo zdravotna
sestra pocas jej pracovnej doby. Vychovavatel poskytne prva pomoc, oSetri ziaka, pri
zavaznejSich poraneniach privola prva pomoc, bezodkladne oboznami vedenie Skoly a
zakonného zastupcu ziaka a zapiSe traz do knihy trazov.

K ¢innostiam a aktivitdm so Ziakmi je mozné vyuzivat’ len vybavenie a zariadenie, ktoré
neohrozuje bezpecnost’ zdravia vSetkych pritomnych.

Pri prechadzkach a aktivitich mimo aredlu Skoly musi vychovavatel’ vopred poznat’
lokalitu a to najma z hl'adiska bezpecnosti.

VSetci zamestnanci su pravidelne preskoleni bezpecnostnym technikom o zdsadach
BOZP a PO.

Kontroly bezpecnosti ochrany zdravia zabezpecuje zastupca zamestnancov pre BOZP

podla platnej legislativy.

9 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov deti je formativne a sumarizacné,
zamerané na kvalitu a kvantitu vychovy a vzdelavania. Hodnotenie je koncipované s ohl'adom

na klaicové kompetencie dietata podla druhu a stupnia zdravotného znevyhodnenia, ato
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s reSpektovanim Specifickych osobitosti a individudlnych moznosti a schopnosti diet’ata.

Kontrolovana je aj dochadzka Ziakov do SI.

Hodnotenie deti v SI sa realizuje aj prostrednictvom:

- povzbudzovania,

- pochvaly,

- slovného hodnotenia,

- pisomného hodnotenia (min. 2x za rok).

Pri hodnoteni vychovno-vzdeldvacich vysledkov deti kazdy vychovavatel' vychadza
najmid zdruhu astupnia zdravotného znevyhodnenia konkrétneho dietata, z jeho
individudlnych moznosti a schopnosti, ktoré mu dané zdravotné znevyhodnenie pontka,
priCom sa uplatiiuje humanistické hodnotenie, ktoré je zalozené na poskytovani a prijimani
spétnej vizby, reSpektovani zmien vo vyvoji deti, individualnom pristupe a komplexnosti.

Cielom hodnotenia ziakov v Skolskom zariadeni je poskytnut’ ziakovi a jeho rodicom
spatnu vizbu o tom, ako Ziak zvladol vychovno-vzdelévacie ¢innosti, sebaobsluzné a pracovné
¢innosti, v com ma nedostatky, kde ma rezervy, aké su jeho pokroky. Suicastou hodnotenia je
povzbudenie, navod ako postupovat pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je ohodnotit’
spravanie sa, aktivitu dietat’a, jeho socidlne sposobilosti a zaroven ho motivovat’ k d’alSiemu
sebazdokonalovaniu.. Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné
sebahodnotenie deti, mozZnost’ obhgjit' svoje spravanie ¢i rieSenie problému ana zaklade
konzultéacie v kolektive korigovat’ spravanie.

Kritériom hodnotenia spravania je dodrziavanie vnutorného poriadku internatu.

Pravidelne organizujeme komunitné stretnutia, kde Ziakov povzbudzujeme,
poukazujeme na pozitivne vykony a motivujeme k naprave nedostatkov.

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a ststavne, ¢im sa zabezpeci nielen vcéasné
rieSenie vzniknutych problémov, ale najmd moZnost’ predchadzat’ im. Prvoradé je pouzivat

pochvalu ako motiva¢ny prvok a tym usmernovat’ deti k ziskaniu potrebnych zru¢nosti.
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