Specidlna zakladna $kola s materskou $kolou internitna
Kupel’na 97, 032 03 Liptovsky Jan

PLAN PRACE SKD,
SI

,Stastné deti*

Skolsky rok 2023/2024
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Plan prace $kolského klubu (dalej SKD), $kolského internatu (dalej SI) patri medzi
pedagogicku dokumentéciu , ktora sa vedie v Skolskych zariadeniach.

Je vypracovany na skolsky rok. Vo vychovnom plane sa striedaju vychovno-vzdelavacie
¢innosti/aktivity pre prislusné oddelenie na cely Skolsky rok. Realizuje sa jedna vychovno-
vzdelavacia ¢innost’ denne tak, aby sa vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy (5) pocas
celého tyzdna. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa realizuje tak, aby sa v priebehu dia striedal
odpocinok arelax so vzdelavanim (priprava na vyucovanie), ¢i zaujmovymi vychovno-

vzdelavacimi aktivitami.

Plan Cinnosti:
1. Organizaéné zabezpedenie v SKD, SI
2. Hlavné ciele pre skolsky rok 2023/2024
3. Realizécia hlavnych uloh v jednotlivych oblastiach vychovy
4. Pedagogicko — organiza¢né zabezpecenie hlavnych tloh:
a) struktira SKD, SI
b) alohy vychovavateliek
c) vedenie dokumentacie a planovanie
d) kontrola a hodnotenie

5. Konkrétne mesacné ulohy
1. Organizaéné zabezpeéenie v SKD, SI

Cinnost’ SKD, SI sa realizuje v kmenovych triedach $koly I. a II. stupiia, kde prebieha
vyucovaci proces (budova Skoly, budova Skolského internatu), pretoze Skola nemé ziadne
dal§ie priestory pre &innost’ SKD, SI. Poéet zriadenych oddeleni - skupiny deti si heterogénne,
V jednotlivych oddeleniach budu naraz deti SKD a deti SL

V k. roku 2023/2024 je vytvorenych 6 vychovnych skupin a 1 oddelenie pre deti z SKD
(7 vychovavateliek, 3 pomocné vychovavatelky). V skolskom roku 2023/2024 je do SKD
zapisanych 14 deti, na internat 34 deti.

Po prichode vychovévatel'a/ky SI si deti prebera od triedneho u¢itel’a a odchadza s nimi
do uréenej triedy. V zavislosti od dizky pobytu dietata v SKD, moze dojst’ k tomu, Ze pri

znizenom pocte deti v jednotlivych oddeleniach (vychovnych skupinach) sa tieto spoja
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a premiestnia sa do inej triedy, kde budi pokracovat’ v planovanej ¢innosti podla rozvrhu

vychovno-vzdeldvacej Cinnosti.

10.

11.
12.

13.

2. Hlavné ulohy pre Skolsky rok 2023/2024

Pedagogicky pristup orientovat’ na posiliiovanie huméannych a priatel'skych vztahov medzi
rovesnikmi, rozvoj prosocidlneho spravania, reSpektovanie individudlnych potrieb a
zaujmov deti.

V sulade s Deklaraciou prav dietata a Dohovorom o pravach dieta zabezpecit’ aktivnu
ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi.

Vyuzivat’ environmentalnu vychovu, dbat’ na ekoldgiu a zivotné prostredie. Viest’ deti k
ochrane prirody, zivotného prostredia. Organizovat vylety a vychadzky v zdujme
prehlbovania prirodovednych a environmentalnych poznatkov.

Mimoskolskymi kultirnymi podujatiami prehlbovat u deti cit pre krasu, umenie.
Organizovat’ podujatia zamerané na rozvijanie estetického citenia, tvorivych schopnosti a
zru¢nosti mladeze. Viest' ziakov k tomu, aby svojimi pracami zlepSovali esteticky vzhl'ad
tried a priestorov skoly.

Venovat’ zvySenu pozornost’ pohybovo zaostavajucim Ziakom. Posiliiovat’ zdravie deti a
rozvijat’ telesnu zdatnost’ Ziakov organizovanim Sportovych stt'azi pocas celého skolského
roka.

Zamerat’ sa na rozvoj komunikaénych schopnosti deti a pracu s informaciami. Venovat
pozornost’ Citatel'skej gramotnosti. Viest’ Ziakov k pravidelnej navsteve miestnej, Skolskej
¢1 mestskej kniZnice.

Spolupracovat’ s triednymi uciteI'mi, zdkonnymi zastupcami, vychovnym poradcom,
socidlnym pracovnikom, zdravotnou sestrou, rehabilitacnym pracovnikom a CPaP.
Realizovat’ zaujmové kruzky, terapie.

Zapéjat’ sa do projektov organizovanych Skolou. Sledovat’ dianie v naSej obci, zapdjat’ sa
do aktivit obce Liptovsky Jan.

Venovat’ pozornost’ Setreniu inventara Skoly, zabranit’ jeho ni¢eniu a rozkradaniu.
Vypracovat’ mesacné plany vychovnej Cinnosti a dodrziavat’ pracovny uvédzok podla
tyzdennej povinnosti.

Pravidelne sa za¢astnovat’ pracovnych porad a uskuto¢tiovat’ na nich hodnotenie vychovne;j

¢innosti.
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14. ZvysSovat’ a dbat’ na pocit bezpecia a tvorivej atmosféry podporujicej vychovni ¢innost’
v Skolskom klube.

15. Dopliat’ moderné pomdcky podla finanénych moznosti koly.

3. Realizacia hlavnych tloh v jednotlivych oblastiach vychovy

Vychovno-vzdelavacia ¢&innost sa riadi vychovnym programom SKD. Obsah
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube je konkretizovany do tychto okruhov:

e oddychovo-rekrea¢na ¢innost’

e ziujmova ¢innost’ TOV

e vzdelavacia ¢innost’ (priprava na vyucovanie, didaktické hry)

e seba obsluzné ¢innosti

Oddychovo- rekrea¢na ¢innost’: sluzi k zabezpeceniu potrebného kl'udu po vyucovani
a obede. M6Zu to byt ¢innosti ako: - poctuvanie hudby, ¢itanie ¢asopisov a knih, sledovanie
rozpravok, rozhovor s priatel'om a pod., alebo stvisiacich s volnym pohybom — prechadzky do
prirody, dediny a pod. Prispieva k odstraneniu unavy z vyu€ovania a regeneruje telesni a
psychicku vykonnost’ Ziaka. V prevaznej miere sa tieto ¢innosti viazu aj na zmenu prostredia,
mimo priestorov Skoly. Jedna sa hlavne o pobyt v prirode, Sportové, spontanne aj organizované

aktivity, rozne druhy hier, pohybové, tanecné, hudobné aktivity a pod.

Zaujmové ¢innosti/TOV: Su najdoleZitejSou sticastou vychovy vo vol'nom ¢ase. Maju
silny vplyv na rozvoj osobnosti a aj spravnu spoloCenskt orientaciu. Podielaju sa aj na
vytvarani  Zivotného §tylu  Cloveka. Do planov  vychovno-vzdeldvacej Cinnosti
budt vychovavatel’ky zarad’ovat’ vSetky tematické oblasti vychovy a pravidelne ich striedat’.

Tematické oblasti vychovy:

A. Komunikacia a praca s informaciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
- Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

- Riesenie konfliktov, aktivne poc¢lvanie, prezentaéné zru¢nosti.
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- Kiritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'addvanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, ndzor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii.

- Citatel'ska, matematické a digitdlna gramotnost'.

B. Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebadovera,
sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam. Time manazment, sebadisciplina,
pevna vola. Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft skills — timova spolupraca,
kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

- Riesenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita
povolani, nové pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

C. Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zzivotny Styl, zivotosprava, Sport,
cviCenie, rezim dia. Motivdcia, asSpiracie, tizby. Postoje, nazory. Sila pritomného okamihu,
prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako stcast’ rastu, zivota.

- Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, tizkosti, nezit’
v obrane. Pocit §t'astia — ¢o ma robi §tastnym, ¢o mi prinasa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel
zivota. Skuto¢ny zivot a virtualna realita.

D. Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie
druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

- Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialog, konsenzus,
kompromis, lojalita. Trvalo udrzate'ny rozvoj. Planéta Zem. Vesmir. Globalne problémy
Tudstva.

E. Kultira a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

- Kulturne dediéstva — tradicie, zvyky, obyc€aje. Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné
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mensSiny. Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez
umenie.
4. Pedagogicko-organizacné zabezpecenie hlavnych tiloh
Struktira SKD, SI

Skolsky klub deti je $kolskym zariadenim pre vychovu deti v ¢ase mimo vyucovania. Plni
ulohu pedagogicku a socidlnu. Vytvara podmienky pre pozitivne vyuzivanie volného Casu,
rozvijanie zaujmov, smeruje k zdravému telesnému, duSevnému vyvinu a k ochrane deti pred
negativnymi vplyvmi vonkajSieho prostredia.

Pocet zriadenych oddeleni - skupiny deti st heterogénne, v jednotlivych oddeleniach
budii naraz deti SKD a deti SI. V k. roku 2023/2024 je vytvorenych 6 vychovnych skupin a 1
oddelenie pre deti z SKD (7 vychovavateliek, 3 pomocné vychovavatelky). V skolskom roku
2023/2024 je do SKD zapisanych 14 deti, na internat 34 deti.

Prevadzka v SKD je od 11.45 hod. do 16.30 hod. v pracovné dni (vedlajsie, hlavné
prazdniny SKD nefunguje). Prevadzka SI funguje na tyzdiiovej, dvojtyzdiiovej baze. Prichod
na SI mozny aj v nedel’u od 14.00 do 18.00 hod.

ReZim diia- pracovny tyZden
11,45h-13,30 h rekreacna ¢innost’ vychadzka do prirody

oddychové cinnosti — hry na rozvoj autvrdenie hrubej ajemnej
motoriky, nadobudanie, rozvoj, upeviiovanie zruc¢nosti sebaobsluhy
(hygiena, obliekanie, vyzliekanie, ukladanie osobnych veci,
starostlivost’ 0 osobné veci, zovinajSok, vztah k estetizacii vonkajsSich
a vnutornych priestorov — priama Ucast dietata a vychovavatela na
procese, osobnd hygiena a priprava na olovrant )
krazkova ¢innost’ — streda

13,30 h - 15,00 h tematicka oblast’ vychovy podla planu, zdujmové ¢innost’

15,00h-1530h olovrant

1530 h-16,30 h priprava na vyu€ovanie (pondelok, utorok, streda, Stvrtok, piatok)

didaktické hry
16,30 h-16,45h seba obsluzné ¢innosti
16,45h-17,00 h odovzdanie deti vychovavatel'om, ktori sluzia do 19,30 h

17,00 h pisanie pedagogickej dokumentacie dennym vychovavatelom

17,00 h - 17,30 h vecera, poddvanie liekov, presun na internat
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17,30 h— 19,00 h

vecernd hygiena (sprchovanie), osobna, ustna hygiena na internate,

Cistenie odevu, obuvi, priprava odevu a obuvi na nasledujtci den, kontrola skriniek, priprava
spalne na no¢ny odpocinok, pozeranie vhodného TV programu, spolocenské hry,
vyhodnotenie diia vychovavatel'om

19,00 h
19,30 h

07,30 h — 08,00 h
08,00 h — 08,30 h
08,30 h — 09,45 h

09,45 h-10,00 h
10,00 h - 10,30 h
10,30 h - 11,45 h

11,45h—12,00 h
12,00 h- 12,30 h
12,30 h—13,30 h
13,30 h - 14,45 h

14,45h - 15,00 h
15,00 h — 15,30 h
1530 h - 16,45 h
16,45h 17,00 h
17,00 h - 17,30 h
17,30 h—19,30 h

ukladanie deti na spanok, priprava na vecierku
vecierka, no¢ny kl'ud
ReZim diia pocas vikendu
budicek, osobna hygiena
ranajky

upratovanie izieb, ¢innosti podl'a pripravy denného vychovavatel'a
¢innosti zamerané na rozvoj pozornosti a pamati

osobnd hygiena, priprava na desiatu
desiata

upratovanie aredlu Skoly a vnutornych priestorov aredlu nadobtidat’
vzt'ah k estetizacii vonkajSich a vnltornych priestorov

osobna hygiena, priprava na obed
obed
aktivny odpocinok (relaxa¢né ¢innosti vychovévatel'a s det'mi)

pobyt mimo arealu Skoly ¢innosti zamerané na rozvoj a utvrdenie
hrubej a jemnej motoriky

osobna hygiena, priprava na olovrant

olovrant

¢innosti podla pripravy denného vychovavatel'a
osobna hygiena, priprava na veceru
vecera

veCernd hygiena, osobnd, stna hygiena na internate, ¢istenie odevu,

obuvi, priprava odevu a obuvi na nasledujuci den, kontrola skriniek, priprava spalne na no¢ny
odpoc¢inok, pozeranie vhodného TV programu, spolofenské hry, vyhodnotenie dna

vychovavatelom
19,30 h
20,00 h

ukladanie deti na spanok, priprava na vecierku

vecierka, no¢ny kl'ud
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Vedenie dokumenticie: )
a) vychovny program pre SKD, SI

b)ro¢ny plan vychovno — vzdelavacich ¢innosti
c¢) osobny spis dietat’a,

d) §kolsky poriadok SKD

e) plan prace SKD

Ulohy vychovavatelky:
- dodrziava denny rezim a plni plan ¢innosti v sulade s psychohygienickymi zdsadami

- vedie dokumentéciu o ¢innosti oddelenia

- zabezpecuje nakup pomocok, materialu, hraciek a pod.

- vykonava pedagogicky dozor v SJ

- ziCastiluje sa odbornych semindrov a Skoleni pre vychovavatel’ky

- dopliia si svoje vedomosti §tidiom odbornej literatiry a asopisov

Kontrola a hodnotenie:
- priebezne kontrolovat’ dodrziavanie planu, aktualizacia a zaznamenavanie zmien

- d’alsie ulohy priebezne pocas Skolského roka 2023/2024

5. Konkrétne ulohy

September

e Hry a zdbavné ¢innosti na Skolskom dvore
e Poznavacie vychadzky
e Tyzden Sportu v areali Skoly

Oktéber

e Jesenné tvorenie — tekvice
e Sarkaniada
e Mesiac Ucty k starSim

November

e Jesen v plnom prade — vystavka prac
e Spravna starostlivost’ o svoje zdravie pocas jesene — Boj s chripkou
e Navsteva kniznice

December

e Prichadza zima — otuzovanie
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e Vianoc¢né tvorenie — vyzdoba tried
e Mikulas ¢o nam das.....
Januar

e Starajme sa 0 zvieratka v zime — kfmidla
e Zimné Sporty — sankovacka
e Sutaz v stavani snehuliaka

Februar

e Tvorenie masiek na karneval
e Urobme radost’ -Valentinka
e Zabava v plnom prade — karneval

Marec

Vsetky Zeny maju sviatok — darcek pre mamicku
e Marec — mesiac knihy — deti ¢itaja detom

e Den vody — ako Setrit’ s vodou, Zivot vo vode

e Velka noc — vyzdoba tried

e Prichadza jar — prebudza sa priroda — oc¢istime si nase okolie
e Den Zeme — starajme sa 0 naSu planétu, separujeme

e Voda dolezita pre zivot — kolobeh vody, vyznam vody pre Zivot, zvierata, rastliny

e Dei rodiny — nakresli svoju rodinu — vystavka diel
e Mamicka ma sviatok — tvorenie pre nase mamicky
e Zianechaj zit — ¢o sa skryva v trive — ochrana Zivo&ichov Zijicich v trave

e Mame sviatok — MDD — zdbavny deni

¢ Ani na oteckov sme nezabudli — maju sviatok — kreativne tvorenie
e Co budem robit’ cez prazdniny — bezpe&nost’ pri kiipani, $portoch
e Rozlucka so skolou, skolkou

Sudastou planu prace je aj plan pracovnych porad SI. Pracovné porady budeme

realizovat’ raz mesacne a ich obsahom bude rieSenie aktualnej problematiky tykajucej sa

vychovno — vzdelavacej ¢innosti SKD, SI.
Mgr. Sona LepiSova

Veduca vychovy
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