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UvVOoD

Na pedagogického pracovnika su v predprimarnom vzdelavani kladené vysoké naroky. Pre
deti nestaci len poskytnit vedomosti. Jednou z najdolezitejSich uloh je doviest’ ich
k emo¢nému prezitiu vSetkého potrebného, s ¢im sa dostavaji do bezprostredného
kontaktu arozvijat tak kazdu stranku ich osobnosti. Oto viac je toto prepojenie
obmedzené u deti s mentdlnym postihnutim, ktoré maja znizené schopnosti usudzovat’
a vnimat r6znorodé podnety.

Hlavnu ulohu v rozvoji jednotlivych stimulov (tak, aby sa rozvijali dané vyvojové oblasti
deti s postihnutim) mame aj my — Specidlni pedagdgovia, ucitelia pre predprimarne
vzdelavanie, rodicia a ini dospeli, ktori sa detom po edukacénej stranke venuju. Aby sme
mohli ¢o najefektivnejSie rozvijat’ kognitivne procesy pre potrebu Uspesného vstupu do
primarneho vzdelavania, mali by sme disponovat’ dostatoénym repertoarom stimulacnych
cviceni, ktoré tieto procesy podporuji arozvijaju. A to cez didaktické i spontanne hry,
ktoré su prioritnou ¢innostou deti predSkolského veku. Cvicenia sa u deti s mentdlnym
postihnutim musia neustale obmienat’, no zaroven informacie pravidelne opakovat.

Na zéklade tejto edukacnej potreby sme sa rozhodli vytvorit sumar cvieni pre rozvoj
kognitivnych procesov, ktoré su vhodné pre pedagégov pracujicich s detmi s mentalnym
postihnutim v predskolskom zariadeni. Informacie sme cerpali z odbornych publikacii
I webovych stranok, ktoré st volne dostupné na internete. Zoradili sme ich podla
jednotlivych oblasti: vnimanie, myslenie, ucenie, pamit, jazyk rei, pozornost,
predstavivost’ a fantdziu a pre lepSiu orienticiu sme im priradili farebné rozliSenie
a symboly, ktoré znazornuju stupen narocnosti jednotlivych aktivit. Cvi€enia su ur¢ené ako
pre skupinu, tak individudlnu edukaciu a obsah nie je nemenny. Aktivity st najmi
postihnutia pracovat, na ¢o sa zamerat vramci veku aaky spOsob ucenia detom
ponuknut, aby aj pre svoj postih zazili Gspech, rozvijali sa dopredu a boli pripravené na
novu Zivotnu etapu v Skolskych laviciach.

Sme si vedomi toho, Ze sdm pedagodg najlepSie poznd svoju skupinu deti, individudlne
moznosti kazdého jedného a on sdm najlepSie vie, ktora hra je pre dieta vhodna, ako ju
spravne viest, resp. modifikovat’ na kazdé dieta zvlast, aké informécie chce aktivitou
ziskat’ a ako ju zaradi do svojho eduka¢ného procesu. Dufame vSak, Ze pontikany material

bude pre pracu s detmi urcitym ul'ahcenim a motivaciou.



RADY PRED REALIZACIOU STIMULACNYCH CVICENI

1. pri kazdodennych cinnostiach sa snazime detom vysvetlovat vyznam
ajednotlivé funkcie predmetov, s ktorymi bezne prichadzame do kontaktu. Cinnost
neustdle popisujeme slovami a zdrovenl sa deti Casto pytame. Tym stimulujeme ich
verbalnu stranku re¢i, myslenie, podporujeme pamét, ucenie, sustredenic a deti
dostavaju priestor pre svoju predstavivost’ a fantaziu.

2. predmety, ktoré sa nachddzaji v naSom okoli, mézeme vyuzivat’ k u¢eniu o farbach,
geometrickych tvaroch, k precviCovaniu poctovych tkonov, k skimaniu znakov
roénych obdobi a pod. Velmi stimulujici je najmi pobyt von a vychadzky, ktoré
pontikajil moznost’ u€enia pri kazdej prilezitosti.

3. ak to dovoluje pocasie, s detmi je vhodné travit dostatok Casu na detskom ihrisku a
vyuzivat tak vSetky jeho atrakcie a ¢asto hrat” hry, ktorych sticast’ou si pohyby,

4. prirodné materidly vyuzivat na tvorbu koldzi a zaroven pestovat pozitivny vztah
K prirode,

5. pre motivaciu k rozvoju re¢i, k pozornosti a vnimaniu je prospe$na muzikoterapia a hra
na hudobnych néstrojoch,

6. pri nevyhnutnom sustredeni moézeme vyuzit fantaziu deti azozndmit ich
S imagindrnymi postavickami, ktoré maju radi ticho pri ¢itani rozpravky, alebo pouzit
carovnu pali€ku, ktord na zaliatok rozpravania pribehu deti ,,zaCaruje”, aby sa
ukl'udnili a ststredene pocuvali. Mézeme doniest’ ,,kamenn mudrcov* (vel'mi zaujimavo
a pekne vyfarbeny) a kto ho bude drzat’, ma pravo rozpravat’ a ostatni ho pocuvaju.

7. ak to Skolské prostredie ponuka, vhodné je aplikovat rozne druhy terapii —
animoterapiu, hydroterapiu, rehabilitacné cvienia, dramatoterapiu, arteterapiu aj
s vystavou, zucasthovat’ sa roznych detskych podujati, aktivne sa zapdjat’ na detskych

vystupeniach a pod.



SYMBOLY K STIMULACNYM CVICENIAM

Kazd¢ stimulacné cvicenie je oznacené urCitym symbolom, ktory poukazuje na naro¢nost’
jednotlivych aktivit. Aby sme sa mohli lepSie orientovat’ v cvi¢eniach a aplikovat’ ich

vzhladom k stupiiu mentalneho postihnutia deti, ponikame nasledovné symboly:

lahky stupen naro¢nosti aktivit

b ¢ stredny stupeil naro¢nosti aktivit

tazky stupen naro¢nosti aktivit

Nakol'’ko je kazd¢ dieta individudlne a nie je mozné presne urcit’ schopnosti a moznosti
dietata vzhl'adom k stupiiu jeho vyvinu a mentdlnemu postihnutiu, je nevyhnutné vnimat’
dané symboly k jednotlivym aktivitim iba ako meradlo moznej naro¢nosti. Pre niektoré
deti moéze byt stredny stupenl naroc¢nosti aktivity l'ahkou alternativou, pre iné deti
nezvladnutelnym cvienim. Preto oznacenie symbolom je vSeobecné a konkretizuje si ho
pedagodg vzhl'adom k svojej Specialnopedagogickej praxi a poznaniu detského kolektivu,

ktory vzdelava.



1. VNIMANIE

Rozvoj vnimania je pre deti dolezity, pretoze sa stdva podnetom ich tvorivosti. Vnimavost’

vedie Kk citlivosti k sebe samému, k inym, ku krase, ale i k problémom i ich rieSeniam.

Aby sme rozvijali vnimanie v komplexnom ponimani, ve'mi vhodnou formou su
vychadzky a vylety. Pred odchodom je vSak nevyhnutné deti upozornit’ na to, coho si maju
vS§imat’ a hned’ po prichode rozpravat’ otom, ¢o deti na vychadzke zazili. Vychadzku
modzeme vyuzit na zrakové a hmatové vnimanie so zavretymi ofami, pozorovanie vetra
(ako veje §4l, sukna a pod.). Mdzeme vytvorit’ ,,poznavaciu trasu‘, na ktorej budu pre deti
pripravené ulohy s podnetmi na netradicné vnimanie okolia. Pozorovanie moédzeme
uskutocnovat’ pocas celého roka, v ramci jednotlivych ronych obdobi. Motivovat’ deti
moézeme dramatickymi vstupmi, hadankami a pod. Je vSak nevyhnutné, aby deti vnimali

vSetkymi zmyslami.

Pri aktivitdich zameranych na rozvoj sluchového vnimania je nevyhnutné, aby sme poznali
kvalitu sluchu u deti v triede. Zameriavame sa najma na:

= druhy zvukov,

= silu zvukov,

= vysku zvukov,

= zafarbenie i vzdialenost’ zvukov.

Stimula¢nymi cvic¢eniami podporujeme rozvoj vnimania hluku a ticha, poznavanie hlasov

znamych o0s6b iTl'udi, zvukov zvierat, dopravnych prostriedkov, hudobnych nastrojov



apod. Deti by mali zvuky nielen rozlisit, ale vediet ich aj napodobnit’ a neskoér ich aj

pomenovat. Okrem in€¢ho vyuzivame aj spev s rytmickym doprovodom.

Je potrebné uvedomit’ si, Ze vnimanie zvukov, ich lokaliz4cia a rozliSovanie sa vyvija

s vekom diet’at’a. Preto nem6zeme vyzadovat’ rovnaké kritéria pre deti 3 rocné v porovnani

S detmi 6 rocnymi.

Majzlanova K. (1996, 97 s.) medzi priklady hier acvi¢eni zameranych na rozvoj

sluchového vnimania zarad'uje:

rytmizovat’ 1 — 3 slabi¢né slova

urcit’ a rozoznavat’ zvuky predmetov

rytmizovat’ a melodizovat’ svoje meno

na zmenu zvuku reagovat’ zmenou pohybu

opakovat slova v roznej hlasovej intenzite

poznavat a rozliSovat’ melodiu piesne

rozoznavat’ smer zvuku

slabiky (koza -
mememe, kuriatko — pipipi a pod.)

intonovat na zname

urcit’ poradie zvuku

tvorit’ slova podl'a urcitej hlasky

poznavat’ deti podla hlasu

postupne menit’ (zoslabovat’, zosiliiovat))

intenzitu zvuku

vyberat predmety na obrdzkoch, ktoré
zacinaju rovnakym pismenom (napr. citron,

cibul'a a pod.)

Vhodné ¢innosti zamerané na rozvoj sluchového vnimania (Bednarova, Smardova, 2007):

1.

vo veku 3 — 4 rokov

s detmi poctivame rozpravky a pribehy, poctivame ticho,

lokalizujeme zvuky — deti skusaju ukazat’, odkial’ zvuk prichadza,

poznavame zvuky z domacnosti, z prirody, z ulice,

poznavame piesne podla melddie, spievame s det'mi, nacvicujeme basne, riekanky,

rytmizujeme,
roztlieskavame slova na slabiky,
nechavame predavat’ kratky odkaz.

vo veku 4 — 6 rokov

poctvame dlhSie rozpravky, u¢ime sa basnicky a pesnicky,

lokalizujeme zvuk, hl'addme schované ozvucené predmety,

poznavame hudobné néstroje,

poznavame pocty zvukov, pocty slov vo vete.




Hlavna oblast’ rozvoja:

= Sluchové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

» pozornost’, myslenie

Vekova kategoria:

5 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta dokaze identifikovat’ podla jedného vnemu —

sluchu

Miesto realizacie:

interiér, exteriér

Pomécky:

Satka

Postup cvi€enia:

®-

“7 Deti si posadaju do kruhu. Vyberieme dieta, ktorému zaviaZzeme oc¢i Satkou a

zato¢ime ho. Z ostatnych deti vyberieme niekoho z kruhu, ktory sa oproti nemu postavi.

Dieta so zaviazanymi oCami, resp. ucitel’ka sa pyta: ,,Ako spieva vtacik? “ Dieta oproti

nemu raz alebo dvakrat pipne. Ak ho ,slepé” dieta pozna, ulohy si vymenia. Ked ho

nepozna, skusi §tastie u niektorého iného ,,vtacika“.

Hlavna oblast’ rozvoja:

= Sluchové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

* pozornost’, myslenie, paméit

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta dokaze aplikovat’ svoju sluchovu pamit’

Miesto realizacie:

Interiér

Pomécky:

Satka, Cokol'vek, ¢o robi hluk

Postup cvicenia:

E Vyberieme jedno dieta ztriedy, ktorému zaviaZzeme o€i. Nasledne za¢neme

manipulovat’ predmetmi v triede, ktoré vydavaju rézne zvuky, a pre dieta su tieto zvuky

zname. Ulohou dietata so zaviazanymi o¢ami je hadat’, ¢o prave robime, napr. otvarame




dvere, trhame list papiera, v pripade umyvadla v triede — pustime vodu z vodovodného
kohutika a pod.

V ramci cvicenia sa vystriedaji vSetky deti v triede.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= sluchové vnimanie = pozornost, hmatové vnimanie, hruba motorika
Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= dieta identifikuje zvuk podl'a sluchu
Ciel’ cvicenia: = dieta kooperuje v skupinovej hre adodrziava

bezpecnost’ pri aktivite

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: Satka pre kazdé diet’a, zvoncek

Postup cvi¢enia:

is

Do hry sa zapajaju vSetky deti naraz. Takmer vSetkym detom sa zaviazu oci Satkou.
Pozera sa iba to diet’a, ktorému sa da do ruky zvoncek. Vybrané diet’a sa postavi na jedno
miesto a zvoni zvonc¢ekom. ,,Slepi spoluhraci ho podl'a zvuku zvonca hl'adaji. Kto sa

zvoniaceho hraca dotkne, mé pravo prevziat’ zvoncek.

Poznamka:
Vzhladom k bezpecnému prostrediu je pre deti nevyhnutné odstranit akykolvek nabytok vo
vymedzenom priestore, kde sa hra realizuje. Alternativou moze byt ukrytie dietata, ktoré

drzi zvoncek a jeho hladanie podla zvuku. V tomto pripade je hra vhodnejsia v exteriéri.



Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

=  Sluchové vnimanie * pozornost’, pamat’

Vekova kategéria: 3 — 7 rokov

» dieta dokaze zviacerych zvukov identifikovat
Ciel’ cvifenia: ]
spolahlivo dva zvuky

Miesto realizacie: interiér, exteriér

predmety, ktoré vydavaju zvuk (auticko, zvoncek od

Pomocky:
Y bicykla, hrkalka a pod.)

Postup cvicenia:

&Pred aktivitou deti oboznamime so zvukmi jednotlivych predmetov: s autickom, so
zvoncekom bicykla, s hrkalkou a pod. Nahrame tieto zvuky spolo¢ne s detmi, napr. do
mobilu a prehrame im ich bezprostredne po zazname. Pritom vyzveme deti, aby vyslovili

nazov prisluSného predmetu, alebo na dany predmet ukazali (v pripade nehovoriacich deti).

“ Po Castejsom opakovani aktivity sa s detmi hrame na hadanie jednotlivych zvukov

podl'a zaznamu a nechame ich priradovat’ k jednotlivym zvukom prislusné obrazky. Deti

by nakoniec mali byt’ schopné s istotou urcit’ 2 zvuky.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= Sluchové vnimanie " pozornost’
Vekova kategoria: 3 —7 rokov

= dieta precvicuje sluch pomocou doprovodu spevu
Ciel’ cvicenia: o
alebo melodie

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: ceruzka alebo in4 pali¢ka




Postup cvicenia:

% Ide 0 veI'mi jednoducht a rychlu sluchov( hru, ktori mozno hrat’ s detmi kdekol'vek
abez akychkolvek pomdcok. Vytlieskavame dlanami o stehnd rytmus dobre zndmej
pesnicky, napr. Pec ndm spadla. MézZeme t'ukat’ i ceruzkou o st6l, alebo tlieskat’ dlanami

0 seba. Sledujeme pritom, ¢i deti poznaju melddiu piesne.

TR

- S . . ., e A C
Variant cvicenia: ak deti poznaju melodiu piesne, spolocne si ju mézeme zaspievat

s doprovodom pochodu, tlieskania alebo inych pohybovych krokov.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
* sluchové vnimanie * pozornost’, pamat’
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

» dieta rozvija sluchové vnimanie, pozornostou a uci
Ciel’ cvicenia:

sa rychlym reakciam
Miesto realizacie: interiér, exteriér
Pomocky: detské knihy, basnicky alebo pesnicky

Postup cvicenia:

5 - Na zaciatok aktivity vyberieme slovo, ktoré sa v urcitej rozpravke, pesnicke alebo
basni¢ke opakuje. PoZiadame deti, aby dobre pocuvali a precitame im rozpravku,
zarecitujeme basnicku alebo zaspievame pesnicku. Vzdy, ked’ deti pocuju dané slovo,

musia urobit’ vopred dohodnutt vec: zatlieskat’, postavit’ sa, urobit’ zvieratko a pod.

“ Variant cvicenia: Poziadame deti, aby sa schovali pod deku a vyskocili vzdy, ked’

pocuju cielové slovo.



Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= sluchové vnimanie "  pozornost’

Vekova kategéria: 6 — 7 rokov

= diet’a precvicuje sluchové vnimanie a pozornost'ou
Ciel’ cvicenia: . . .
= diet’a rozvija oblast’ reci

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomdcky: hracky a predmety v triede

Postup cvicenia:

i<

" Na zaCiatok si uréime pravidla hry. Deti by ich mali dodrZiavat’, aby zapoculi ¢o
najviac zvukov a neboli pritom rusené. Zac¢iname hru. Deti si zavr(i o€i a snazia sa pocuvat’
okolité zvuky. Pocas hry nevykrikuju. V pripade, Ze aktivita sa realizuje v interiéri, ucitel’
sa snazi robit’ vSetky mozné zvuky, ktoré deti poznaju. V exteriéri si to zvuky prirody,
ktoré su pre deti tazsie rozpoznate'né. Po ukonceni aktivity sa porozpravame, ¢o vsetko
deti poculi. V pripade, Ze sa v triede nachadzaju aj nehovoriace deti, vyzveme ich, aby sa
pocuty zvuk pokusili imitovat, resp. ukazat’ na predmet, ktory vydal dany zvuk a zapoculi

ho.

&Variant cviCenia: pri detoch nizSej vekovej kategorie alebo s tazkych mentalnym

postihnutim méZeme vyuzit’ diktafon, resp. mobilny telefén, na ktory nahrame zvuky deti.
Tieto zvuky zo zdznamu prehrame a pozorujeme ich reakcie na pocuté. Ak radi poctvaji
tieto nahravky, skiisime prehrat’ iné, napr. zvuky prirody. Tento druh stimulécie zaistuje

zlepSovanie recovych schopnosti do budicna.



Hlavna oblast’ rozvoja:

= Sluchové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

* pozornost’, myslenie, rozvoj reci

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= diet'a pozorne pocuva a reaguje na vybrané hlasky

Miesto realizacie:

interiér, exteriér

Pomécky:

ziadne

Postup cvicenia:

E Deti sedia v kruhu, hlavu maji sklonenu, o¢i zavreté. Rozpravame im: ,, Vase oci

teraz spia, ale usi dobre pocuvaju. Zobudit vas moze len to pismenko, ktoré vam poviem.

Ked' budete v niektorom slove pocut’ pismenko napr. ,,s*, zodvihnite hlavu a obe ruky —

«

prebudite sa. "

Najprv vyberame slova, v ktorych je hlaska na zaciatku slova (slon, sova, st6l a pod.),

neskor na konci (kokos, nos, les a pod.). AZ nakoniec pouzivame slova, kde dana hlaska je

v strede slova.

Hru opakujeme s dalsimi hlaskami. Slova je nevyhnutné vyslovovat' s miernym

zdoraznenim urcenej hlasky.

Hlavna oblast’ rozvoja:

= sluchové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

= rozvoj reci, ucenie, pozornost’, myslenie

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta pomocou citosloviec rozliSuje jednotlivé

kategorie

Miesto realizacie:

interiér, exteriér

Pomocky:

Zladne




Postup cvicenia:

$S detmi sa zahrame hru na citoslovcia. Ucitel hovori citoslovcia napriklad z
kategoérie domacich zvierat a ostatné deti hadaja, o aké zvieratko sa jedna. Obmenou hry
mozu byt zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov ainych kategorii nahratych ako

audiozdznam.

Variant cviCenia: citoslovcia vyslovuje vybrané dieta, ktoré pozna zvuky zvierat

alebo inych kategorii.

DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA ROZVOJ SLUCHU Z PRAXE:

% 7 vybrané dieta zajde za dvere triedy, ostatné deti zatial’ skryju v triede predmet,
ktory vydava zvuk na signal (napr. mobilny teleféon alebo budik). Po vyzvani dieta

pride do triedy a h'ada predmet, ktory prave vydava zvuk.

* &predmet, ktory vydava zvuk (najlepSie mobilny telefén) schovdme do jednej
Z napr. 5 Skatdl’ tak, aby to diet’a nevidelo. Vybrané dieta sa posadi pred tieto Skatule

postavené do radu a hada, v ktorej skatuli mobilny telefon zvoni.

* i znama hra: telefon, kedy si deti postupne do kruhu Sepkaji do ucha dané slovo

alebo citoslovce napr. zvieratka a posledné diet’a nahlas vyslovi, ¢o poculo.

1.2 ZRAKOVE VNIMANIE

Zrak patri k najdolezitejSim zmyslom, nakol’ko ma najvicsi vplyv na ucenie a jeho ciel.
Deti pouzivaji zrak ako prostriedok k chapaniu stilosti objektu, ktord je spojena
S vnimanim a chipanim sveta. Je dolezity pre priestorovu orientaciu. Pochopenie toho, €o
vidi, sa odraZa 1 v komunikdcii s ostatnymi.

Aktivity sa zameriavajl na rozvoj poznavania farieb, tvarov, orientacie v priestore

i rozliSovania velkosti.



Bednafova, J. a Smardovéa, V. (2007) upozoriiuji na vhodné aktivity v ramci zrakového

vnimania pre deti:

1.

vo veku 3 rokov:

sa s det'mi sustredime na farby, nie na odtiene. Na rozliSovanie a prirad’ovanie farieb sa
zameriavame predovSetkym pri hrach a kazdodennych Cinnostiach, napr. pri navliekani
goralok deti nechame vyhladat goralky rovnakej farby, pri hre s kockami
vyhl'adavame modré kocky a pod. Detom farby ¢asto pomenovavame (na vychadzke,
pri hre, pri réznych aktivitach).

pri odliSovani figlry apozadia je vhodné pozerat s detmi rozpravkové knizky,
vyhladavat a pomenovavat jednotlivé objekty, vyhladavat’ objekty podl'a obrazkov
a Ciasto¢ne ukryté objekty v obrazkoch.

vo veku 4 — 5 rokov:

pri hl'adani dielov s detmi pracujeme so stavebnicovymi kockami, ktoré sa liSia menej
zreteI'nymi prvkami,

sustredime sa na vkladanie tvarov do rovnakych otvorov, na vyhladdvanie prvkov
Vv obrazku, rovnakych dvojic (napr. pomocou pexesa), vyhladavanie a prikladanie
rovnakych obrazkov na Sablonu, domino,

mozeme pracovat’ aj s pracovnymi listami. AvSak prevahu ¢innosti v tomto veku stéale
smerujeme Kk manipulacii s konkrétnymi, kazdodennymi predmetmi, dopliiujeme
obrazky z detskych kniZiek. Z pracovnych listov sa snazime vyberat’ tie, kde dieta
vyhladava z radu rovnakych prvkov jeden odlisny, alebo z dvojic odlisné prvky a pod.
s det'mi skladame puzzle, skladacky vyrobené z pohladnic a i.

vo veku 5 — 6 rokov:

S detmi vyhl'adavame prvky v zloZitejSich obrazkoch, vyhl'adavame rovnaké obrazky,
zhody a rozdiely v dvojici obrazkov,

pouzivame pracovné listy k vyhlad4dvaniu jedného tvaru liSiaceho sa detailom,
s priradovanim dvojic obrazkov objektu ajeho tieflov, pripadne obrysov,
s vyhl'addvanim jedného tvaru liSiaceho sa horizontalnou a vertikédlnou polohou, dvoch
rovnakych tvarov medzi odliSnymi tvarmi a pod.,

skladame s detmi puzzle, pohladnice, obrazky z kociek, dokresl'ujeme objekty,

prekresl'ujeme urcité obrazce a pod.

Niektoré pracovné listy a obrazky si pedagégovia mozu najst’ v prilohdch publikacie:

Diagnostika ditéte predskolniho veku (2007) od vysSie uvedenych autoriek.



Nazov cvi¢enia: Hry so zrkadlom

Zdroj: Jackie Silberg: Hrajme sa s najmensimi. 2003, s. 41

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie = pozornost’, sluchové vnimanie
Vekova kategoria: 3 roky

Ciel cvicenia: » diet’a ziskava vizudlne skusenosti
Miesto realizacie: interiér

Pomdocky: zrkadlo

Postup cvicenia:

&Pozerat’ sa do zrkadla je pre dieta zabavné a hrou sa mu sprostredkuje pohl'ad na
seba samého. Je mnoho prikladov, Co robit, ked’ sa s dietatom pozerdme do zrkadla

a stimulujeme tak jeho vizualnu sktsenost’. Odporuca sa:

- usmievat sa na rozne sposoby vytvarat’ zvuky pomocou pier

- triast roznymi Castami tela kolisat’ sa dopredu a dozadu

- robit’ grimasy a vydavat’ zvuky napodobniovat’ zvuky zvierat a .
Poznamka:
Neurony pre zrak sa vytvaraju velmi skoro, preto udeti s mentalnym postihnutim je

nevyhnutné stimulovat zrak od zaciatku nastupu do predskolského zariadenia.

Nazov cvi¢enia: Dajte mi kladivo
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomeérnym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 119

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie = koordinacia zraku aruky, bilaterdlna integracia,

predstavivost’ a fantdzia, jemna motorika

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

» dieta precvicuje zrak s koordinaciou ruky
Ciel cvicenia: . 5 5 o
» dieta dodrziava bezpecnost’ pri aktivite

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: detskeé kladivo, korkova doska, detské klinceky




Postup cvicenia:

Deti, najma chlapci, radi pracuju s kladivom a ak im k tomu dame prilezitost’, dokazu
sa dlho zabavit. Ide o vel'mi vhodné cvi¢enie na koordinaciu zraku a ruky a je zdrojom
silnych proprioceptivnych vnemov. Pre niektoré deti je to ukl'udnujuca aktivita. Vyzaduje
si vSak dozor dospelej osoby.

Zakladom hry je korkova doska, kladivko a detské herné klinceky, pomocou ktorych si deti
moézu tvorit’ rézne obrazce podla vlastnej fantdzie, podl'a pokynov ucitel’a, resp. podla

predlohy.

Nazov cvicenia: Moja farebna kniha
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,

smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 82

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
4 r . sz e . 5 - ,
= zrakové vnimanie » koordinacia zraku a ruky, myslenie, pozornost’, jemna

motorika, uc¢enie

Vekova kategoria: 4 —7 rokov
Ciel’ cvicenia: = dieta tvori vlastnt knihu podl'a zadanych kritérii
Miesto realizacie: interiér

farebné vykresy, zoSivacka alebo ind pomoécka na

Pomocky: vytvorenie stran, Casopisy alebo katalogy, papierové a iné

ozdoby

Postup cvicenia:

Na zaciatok vyrobime knihy pre kazdé dieta sroznymi farebnymi stranami.
Nechame deti, aby si vyzdobili obalku. Detom ddme Casopisy, ktoré prelistuju a hl'adaja
obrazky s predmetmi roznych farieb. S pomocou ucitela (resp. samé) vystrihuju obrazky

a lepia ich na stranku zodpovedajuce;j farby.
B
? Variant cvicenia: Vytvorime knihy, v ramci ktorej budu deti predmety triedit’ podl'a

urcitej kategorie, napr. podla tvaru, zvierat, potravin a pod. Do zahlavia kazdej strany

moZeme nalepit’ jeden priklad z kazdej kategorie.



Nazov cviéenia: HPadanie o¢ami

Zdroj: Nanon Gardinova: Kratké hry pro dlouhé chvile. Zabavné cinnosti pro deti od 2
do 10 let. 2009, s. 73

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie * pozornost’, myslenie
Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta sa aktivne zapdja do hl'adania predmetov podl'a
Ciel’ cvicenia: ] ]
zadanych inStrukcii

Miesto realizacie: interiér, exteriér

laminované tvary (napr. auto, oblak, jablko, resp. papier

Pomocky:
y A4 alebo A5), dierkovacka, dlha $nurka

Postup cvicenia:

% Hra sa s detmi moéze hrat’ v triede i vo vonkajsich priestoroch, ktoré by vSak mali
mat’ vymedzenti mensiu plochu. Povieme detom, ze v miestnosti vidime nejaka vec —
cervenu stoliCku, kvetovanii zaclonu, casopis S krasnou tetou na obalke, plySového
medvedika a pod. Deti zacnu hladat, ako ndhle predmet najdu, rozbehnu sa k nemu

a dotknt sa veci.
o

? Narocnost’ aktivity mdézeme vekom deti zvySovat a opisovat vec v detailnejSich
informaciach, napr. je to modré, z dreva, da sa ztoho robit’ veza a pod. Okrem farieb

vyuZivame i geometrické tvary, zvierata a iné predmety.

Nazov cvifenia: Ktora vypadne
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,

smyslovym postizenim a dal§imi handicapy. 2015, s. 91

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie » pamaét, pozornost, myslenie
Vekova kategoria: 3 — 7 rokov

= dieta rozvija zrak pomocou sustredenosti a vnimania
Ciel’ cviCenia: ) )
naslednych krokov

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: prézdna trubica, farebné stavebnicové alebo legové kocky




Postup cvicenia:

Posadime sa oproti detom apomaly zasuivame kocky do trubice. Na zaciatku
zaciname len s 2 kockami. Ked’ vkladame kocky, opisujeme ich farby, aby si ich deti viac
zapamdtali. Volné konce trubice prikryjeme dlafiami, naklonime ich na jednu stranu
a spytame sa deti, ktord kocka vypadne ako prva. Obmenou kociek mézu byt rozne hracky
a predmety z triedy ako napr. malé auticka, farebné ping-pongové lopticky alebo iné
predmety.

Taktiez moZeme poziadat’ vybrané dieta, aby samé vkladalo hracky do trubice. Precvici si

tym bilateralnu pohybovu integraciu.

v Variant cvi¢enia: Naro¢nost' cvi¢enia mozeme zvysit' va¢sim poctom vkladanych

kociek alebo inych predmetov a hraciek.

Nazov cvifenia: Najdi rovnaké

Zdroj: Katarina Majzlanovda: Rozumovd vychova mentdlne postihnutych —deti
predskolského veku. 1996, s. 95

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie * pozornost’, myslenie

Vekova kategoria: 4 —7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet'a zrakom nachadza rovnaké obrazky

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: vykres s obrazkami, resp. pexeso

Postup cvicenia:

&Na velkom vykrese, resp. obrazku hladaju deti podla farby i1 podla tvaru rovnaké

predmety, hracky, kvety, ovocie, zeleninu a iné kategorie, ktoré ucitel’ urci.



Nazov cvifenia: Vyrobené bludisko
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,

smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 92

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie » koordinacia zraku aruky, planovanie pohybu,

bilateralna integracia

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta sa pomocou zraku, pohybu a myslenia snazi
Ciel’ cviCenia: o -
doviest’ dany predmet do ur¢eného ciela

Miesto realizacie: interiér, exteriér

kus karténu alebo podnos z tvrdého papiera, nakreslené
Pomocky: bludisko, slamky, noznice, tekuté lepidlo alebo taviaca

pistol’, gulicka

Postup cvicenia:
b
? Na podlozku ztvrdého papiera prilepime bludisko (alebo na papier ¢i karton

nakreslime). Rozstrihame slamky na rozne dizky a nalepime ich na &iary bludiska. Niekde
nechame vol'né miesta, aby vzniklo bludisko. Slamky nalepime aj po okrajoch, aby gulicka
nespadla.

Vybrané dieta chyti podlozku, drZzi ju oboma rukami a naklana ju tak, aby sa gulicka

pohybovala bludiskom.

Variant cvicenia 1: Ako podklad mézeme pouzit aj material s hrub§im povrchom

(napr. nekizavy papier na dno kuchynskych zasuviek), na ktory nalepime slamky. Guli¢ka

sa bude pohybovat’ pomalSie a uloha bude I'ahsia.

Variant cvicenia 2: Polozime bludisko na podlahu alebo na stdl a namiesto gulicky

pouzijeme chumac vaty. Poziadame dieta, aby ju postivalo fukanim do slamky.



Nézov cvi¢enia: Snurovacie karty
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,

smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 93

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie » koordinacia zraku a ruky, jemna motorika, planovanie

pohybu, obratnost’, bilateralna integracia

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= deti pouzivaju zrak a jemnt motoriku na ,Sitie” cez
Ciel’ cvicenia:
malé otvory

Miesto realizacie: interiér, exteriér

laminované tvary (napr. auto, oblak, jablko, resp. papier

Pomocky:
y A4 alebo AS5), dierkovacka, dlha Snurka

Postup cvicenia:
i

v Vylaminujeme tvary atie po stranach vydierkujeme. Na jednom konci $nurky
urobime uzol aukézeme detom, ako S$nurkou ,Sit* po okraji dan¢ho laminovaného
obrazka (zhora nadol). Deti to budu skusat’ dovtedy, kym sa im nepodari samym ,,usit*

cely obrazok.

Pozndamka:
Je mozné zakupit' si uz hotové edukacné pomocky na ,,Sitie” roznych tvarov, zvieratiek,

dopravnych prostriedkov a pod.



Nizov cvienia: Cia je to hlava?
Zdroj: Katarina Majzlanova: Rozumova vychova mentdlne postihnutych deti

predskolského veku. 1996, s. 96

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie * pozornost, myslenie, rozvoj reci, sluchové vnimanie,
ucenie

Vekova kategoria: 4 — 5 rokov
Ciel cvifenia: = diet'a dokaze k sebe priradit’ spravne ¢asti obrazkov
Miesto realizacie: interiér

obrazky zvierat z 2 Casti (hlava, trup), magneticka tabul’a,
Pomocky:

magnety

Postup cvicenia:

% Na magnetickej tabuli v hornej ¢asti rozlozime tela zvierat a v dolnej Casti ich hlavy.
Dieta, ktoré pride k tabuli, si vyberie 'ubovolnu hlavu zvierata a pokusi sa ju prilozit
K spravnej Casti tela. Zviera pomenuje. Aby si kategoriu zvierat zopakovali aj ostatné deti,

pokusia sa napodobnit’ charakteristicky zvuk zvierat. Pri tabuli sa vystriedaju vsetky deti.

Nazov cvifenia: Sleduje o¢ami zPava doprava

Zdroj: Hana Nadvornikova: Kognitivne ¢innosti v predskolnim vzdélavani. 2011, s. 128

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie = pozornost, myslenie, rozvoj reci
Vekova kategoria: 5— 7 rokov

= dieta si precvicuje pravo-l'avi orientaciu

Ciel cvicenia: = dieta nadobuda schopnost sledovania textu zlava
doprava
Miesto realizacie: interiér

Pomocky: rozne obrazky umiestnené alebo nalepené zlI'ava doprava




Postup cvicenia:

v

Vyznamnou zru¢nost'ou pre nacvik buduceho c¢itania je sledovat’ o¢ami obrazky ¢i
iné znaky zl'ava doprava. Pre dant zru¢nost’ mézeme pouzit’ radu jednoduchych obrazkov
zoradenych na pruhu papiera. Deti potom vedieme k ich ,,¢itaniu®.

Cinnost’ na zaciatku realizujeme individualne — dieta si na jednotlivé obrazky ukazuje
a hovori, ¢o vidi. Neskor ich sktSame ,.Citat™ s celou skupinou deti nahlas. Je vSak
nevyhnutné dohodnut’ sa na tom, ¢o je na obrazku zobrazené, t.j. ako jednotlivé obrazky

pomenujeme.

Nazov cvifenia: Hodi sa k nim?

Zdroj: Julei M. Habisreutingerovd, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 75

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie * pozornost’, myslenie, rozvoj reci
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

» dieta dokaze zrakom rozlisit’ karty, ktoré do danej
Ciel’ cvicenia: ) ] )
skupiny Kkariet nepatria

Miesto realizacie: interiér

karticky, na ktorych st zobrazené rdzne druhy veci
Pomocky: (mdZeme si ich vyrobit” sami, resp. pouzit' karticky

Z pexesa)

Postup cvicenia:

&
v

Kto nepatri do rodiny? Najskor rozdelime karticky podl'a druhu (zvierata, rastliny)
a vytvorime kopceky. Ucitel’ alebo niektoré z deti vyberie Styri alebo pat kariet a zastr¢i
ich do kopcekov, do ktorych nepatria. Zac¢ina hra, kde vybrané dieta musi poznat’, ktora

karta sa k ostatnym v bali¢ku nehodi.

Poznamka:
Pri hladani obrazkov, ktoré nepatria do danej kopky, si ucitelka s detmi moze opakovat

napr. nazvy zvierat a ich zvuky.



Nazov cvicenia: Boj 0 trojuholnik

Zdroj: Julei M. Habisreutingerovd, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 178

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  zrakové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

= pozornost, jemnd motorika, predstavivost’, myslenie

Vekova kategoria:

6 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta aktivne vyhladava geometrické tvary v spleti

roznych ¢iar na papieri

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

listy papiera, rozne pastelky

Postup cvicenia:

b

? Z Ciarok vzniknu Ciary, z Ciar sa stanu trojuholniky, z trojuholnikov bude krasny

vzor. Na listy papiera nakreslime I'ubovolné mnozstvo ¢iarok. Deti sa rozdelia do dvojic

a pokusia sa striedavo spajat’ vzdy dve Ciarky ¢iarou tak, aby vznikali len trojuholniky. Kto

dokonc¢i trojuholnik, m6Ze ho vymal'ovat’ svojou farbou. Kto ich bude mat’ viac?

Nazov cvifenia: HP’addme predmety podl’a prvého pismenka
Zdroj: Helena Hazukova et al.: Rozvijime rozumové schopnosti déti. Dité a jeho psychika

— poznavaci schopnosti a funkce. 2014, s. 69

Hlavna oblast’ rozvoja:

= zrakové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

* pozornost’, uenie, myslenie, pamat

Vekova kategoria:

6 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokdZe rozoznat rovnaku hlasku napisani na

papieri

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

karticky s pismenami, predmety a hracky v triede

Postup cvienia:

€

? Deti sedia v kruhu, maju v ruke karticku so za¢iatoénym pismenkom svojho mena.

Do stredu ucitel’ umiestni kruh a pripravi si na kartach napisané tvary velkych tlacenych

pismen. Uc¢itel’ postupne hovori riekanku a doklada uvedené pismeno do kruhu:




,,Ide, ide masinka,
vezie, vezie pismenkd.
Kto nam teraz najde v kratku,
to coma K (A, M a pod.) na zaciatku? “
Deti, ktorych meno zacina na pismeno K, si zrakovo porovnaju pismeno so svojim, a ak je
rovnaké, dané dieta sa postavi a v triede pohlada predmet, ktory zacina rovnakym

pismenom. Predmet pomenuje.

Poznamka:
Aktivita je velmi narocna. VyzZaduje si poznanie zaciatocného pismenka svojho mena
a prvé pismenka slov. Hra sa pri detoch, ktoré nasledujuci rok odchadzaju do primarneho

vzdelavania.

Nazov cvicenia: Uvedomit’ si funkcie o¢i a usi
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 283

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie * myslenie, vhimanie

= sluchové vnimanie

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

Ciel cvicenia: = dieta dokaze uviest, k ¢omu nam sluzia oc¢i a usi
Miesto realizacie: interiér

Pomocky: hracky, ktoré vydavaji zvuk, knizka

Postup cvicenia:

%Spytame sa deti, k Comu nam sluZia oci. Ak nedokdZzu odpovedat, podadme im
knizku. Prezerame si spolo¢né obrazky a spytame sa pritom: ,, Cim mézes vidiet' knizku? *
Nechéame detom dostatok ¢asu na premyslenie. Ak nedokézu odpovedat’, porozpravame sa
0 ociach a ich funkciach.

Urobime hluk niektorou hratkou a spytame sa: ,,Cim si pocul?“ VyuZijeme rdzne
prileZitosti, aby sme mohli detom nézorne ukazat’, Ze o€ami vidia a uSami pocuju.

S det'mi si mézeme zaspievat pesnicku alebo zarecitovat’ basnicku, v ktorej sa vyskytuja

o¢1 a usl.




DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA ROZVOJ ZRAKU Z PRAXE:

* $deti hl'adaju rovnaky obrazok z pexesa, aky drzia v ruke (obrazky moézu byt
porozkladané po koberci, resp. na stole — obrazkom hore). Alternativou mézu byt aj

predmety v triede alebo prirodniny v exteriéri.

* E ucitel’ pantomimou ukazuje Cinnosti, a deti hadaji, o aki ¢innost' ide (napr.
Sporty, ¢innosti v §kdlke — strihanie, pisanie a i.). Obmenou hry méze byt to, ze dieta

predvedie Cinnost’ a ostatné deti s ucitel'om hadaju.

1.3 CUCHOVE A CHUTOVE VNIMANIE

Pri Cuchu sa zameriavame na pozndvanie arozoznavanie roznych pachov (tie, ktoré
vonaju, ktoré smrdia i predmety, ktoré st bez pachu).

Pri_chuti na zaCiatku rozoznavame zakladné chutové vnemy: sladké — slané. Neskor
prechadzajme na chute horké, kyslé, stiplavé a latky bez chuti (voda, muka, cestoviny

a pod.).

Nazov cvic¢enia: Skuska ¢uchu

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 34

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= ¢uchové vnimanie * pozornost’, myslenie
Vekova kategoria: 5— 7 rokov
Ciel’ cvicenia: = dieta dokaZe cuchom rozoznat’ predmety
Miesto realizacie: interiér, exteriér
Satka na oc€i, rozne predmety, ktoré vyrazne vonaju, alebo
Pomocky: L
zapachaji

Postup cvicenia:

Zaviazeme oci Satkou vzdy jednému dietat'u, ktory hada. Pod nosom mu podrzime

rozne predmety, ktoré prijemne vonaju, alebo neprijemne zapachaju (olipané ovocie,



cibula, cesnak, parfum, korenie, zubna pasta a pod.). Kto bude najlepSim detektivom? Ten,

kto cuchom rozoznal najviac predmetov.

Poznamka:
Pre deti s mentdlnym postihnutim je vhodné pred aktivitou dokladne oboznamit s vonami

predmetov a potravin, ktoré pouzijeme na hru s cuchom.

Niazov cvifenia: Vonavé kompozicie

Zdroj: Maryann Kohlova et al.: Dalsich 199 vytvarnych c¢innosti. 1997, s. 85

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= Cuchové vnimanie * pozornost’, myslenie, jemna motorika
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

= dieta si uvedomuje vyznam cuchu na rozoznavanie
Ciel’ cviCenia: o
voni

Miesto realizacie: interiér

fixky, papier, vodou nariedené disperzné lepidlo, korenia
Pomocky:
Y rézneho druhu, plocha miska

Postup cvicenia:

v

Fixkami nakreslime spolu sdetmi obrazky. Mali cast’ obrazku potrieme
rozriedenym lepidlom. Jednym korenim tato lepiacu Cast’ posypeme, a ¢o sa neprilepi,
zosypeme do plochej misky k d’alSiemu pouzitiu. Postupne takto obrazok pokryvame
ostatnymi druhmi korenia, tak vznikne mapa réznych voni. Lepidlo nechame zaschnut'.

Zavesime koldZ na stenu tak nizko, aby na iiu kedykol'vek dosiahli malé nosSteky.




Nazov cvifenia: Vonava hra

Zdroj: Jackie Silberg: Hrajme sa s najmensimi. 2003, s. 130

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= Cuchové vnimanie = chutové azrakové vnimanie, pozornost, pamat,
ucenie

Vekova kategoria: 3 —5rokov

Ciel cvifenia: » diet’a rozvija viac zmyslov naraz

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: jedlo ako pomarang¢, nakladana zelenina a i.

Postup cvicenia:

& Vyberieme 3 rézne predmety, ktoré vyrazne alebo odliSne vonaji. Najl'ahSie je zacat’
jedlom akvetinami. Zaujimavo vonia napriklad pomaran¢ alebo nakladana zelenina.
Detom povieme, ze sme medvediky na prechadzke. Povieme: ,, Moje malé medvediky,
citim, citim nieco dobré. Predvadzame, ze trhame zo stromu pomaranc¢. Zlupneme kusok
pomarancovej kory anechdme knej deti privonat. Pokradujeme sdvomi zvySnymi
vecami. Nakoniec s detmi ochutname jednotlivé potraviny, ktoré sme vonali. Ak k voni
pridame chut’, poskytneme detom d’alSiu zmyslovu skusenost’.

Toto cvicenie Casto opakujeme a postupne striedame Specifické vone a chute.

Nazov cvi¢enia: Plastika k nahryznutiu

Zdroj: Maryann Kohlova et al.: Dalsich 199 vytvarnych c¢innosti. 1997, s. 111

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= chutové vnimanie * pozornost’, myslenie, logické uvazovanie
Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

» dieta sa ui potravinami zorad’ovat’ podla urcitych
Ciel’ cvicenia: znakov

= dieta vytvara kompozicie z kliskov ovocia

Miesto realizacie: interiér

polystyrénova doska vo velkosti podnosu, alobal, lepiaca
Pomocky: paska, rozne druhy ovocia, velka misa, papierové tacky,

Sparadla a Spajchle




Postup cvicenia:

& Obalime polystyrén alobalom ana spodnej strane ho prilepime. Spajchle alebo
Sparadla zapichneme do polystyrénu. Kusky ovocia vlozime do misky. Deti napichuju
ovocie na Sparadld jednym z nasledujacich sposobov:

- od malych kuskov po velké,

- od najmenej sladkého ovocia po najsladsie,

- od mékkého po tvrdé a pod.

Podavame ako desiatu alebo I'ahky obed. Dobru chut’ ©

Nazov cvifenia: Jedlé naramky
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dal§imi handicapy. 2015, s. 109

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= chutové vnimanie » koordinacia zraku aruky, jemna motorika,
predstavivost’

Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= dieta precvicuje jemnu motoriku na navliekanie
Ciel’ cviCenia: )
»jedlych goralok*

Miesto realizacie: interiér

ranajkové cerealie v tvare krazkov, Spagat (ako moZzZny
Pomocky: .
variant - skoricové hady)

Postup cvicenia:

Dieta navlieka jedlé¢ kruzky (ceredlie) na Spagat a vytvara z nich ndramok alebo
nahrdelnik. Po navleceni poméZeme dietatu uviazat’ uzol, aby mohlo niramok alebo
nahrdelnik nosit. Pre vicSinu deti je tato aktivita ukludiujuca. Deti moéZeme ucit

navliekat’ kusky cerealii podl’a farieb, aby vznikol vzor.

Poznamka 1:
Aktivita si vyzaduje splnit prisne hygienické normy. Pred cinnostou je nevyhnutné velmi
dokladne umyt ruky, ceredlie mat’ na tanieroch a Spagat by mal byt pred aktivitou este

zabaleny — novy.



Poznamka 2:
Obmenou cerealii mozu byt aj kusky ovocia alebo zeleniny, ktoré si vopred pripravime na

Stvorceky alebo iné tvary a vyryjeme do nich kruzky. Aktivitu mézeme realizovat pri téme:

ovocie a zelenina.

Niazov cvifenia: ObloZené chlebicky

Zdroj: Maryann Kohlova et al.: Dalsich 199 vytvarnych c¢innosti. 1997, s. 110

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

* chutové vnimanie * pozornost, myslenie, logické uvaZovanie, jemna
motorika

Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

= diet’a uplatiluje vytvarny cit pri priprave pochutky
Ciel’ cvicenia: ) o ) )
» dieta triedi podrl'a farieb, tvarov a chuti

Miesto realizacie: interiér

Pombek lentilky, ¢okolddova natierka, krehky chlieb, priborovy
omocky: .
ndz, papierové tacky

Postup cvicenia:

Vysypeme lentilky na stol. Vymenovavame farby cukrikov. Deti budi zoskupovat
lentilky na papierové tacky od najjasnejSich farieb po najtmavsie, od teplych farieb po
studené a pod. Deti sa pokusia krehky chlieb natriet’ cokoladovou natierkou a vyzdobia
chlebicky tak, ako si zoradili lentilky (lentilky mdéZeme vymenit za zdravl stravu pri

vyucbe o ovoci a zelenine, alebo za iné potraviny).




Nazov cviéenia: Chut'ova skaska

Zdroj: Julei M. Habisreutingerovd, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 140

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= chutové vnimanie = pozornost, myslenie, ucenie
Vekova kategoria: 5 —7 rokov

» dieta dokdZe pomocou chuti spoznat' zname ovocie
Ciel’ cvienia: ]
a zeleninu

Miesto realizacie: interiér

Pombek ndz na ovocie, miska, rézne druhy zeleniny (paradajka,
omdocky:
Y paprika, uhorky a pod.)

Postup cvicenia:

& &

Z kazdého druhu zeleniny nechdme jeden nerozkrdjany kusok na stole. ZvySok
otistime, olipeme, nakrajame na kusky a vietky druhy v miske premiesame. Ulohou deti
je vziat' si jednu kocku bez toho, aby do misky pozerali. Vytiahnuty ktsok deti
ochutndvaju a po jednom skusia urcit, aky druh zeleniny to je. Po dokonceni hry si

mdzeme spolocne urobit” hostinu so zeleninovym Salatom.

Poznamka:

Pred aktivitou je vhodné, aby sa deti oboznamili so zeleninou, ktord je sucastou hry,
ochutnali ju a porozpravali sa o nej. Aby deti boli v hre uspesné, potrebné je na zaciatku
pouzit' len 3 — 4 kusky zeleniny, ktoré su pre deti zname. Neskor mozeme pouzit aj iny druh

zeleniny. Mozné je vymenit zeleninu aj za ovocie.



Nazov cvi¢enia: Uprava hlavkového Salatu

Zdroj: Jarmila Honzikova: Pracovni vychova s didaktikou. 2015, s. 224

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= chut'ové vnimanie = ucenie, predstavivost’ a fantdzia, jemnd motorika,
pozornost’

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta dokdze vyuzit svoje chutové vnimanie na
Ciel’ cvicenia: )
rozoznavanie potravin

Miesto realizacie: interiér

hlavkovy Salat, n6z (pracuje s nim ucitel’), misky, doska
Pomocky:
Y na krajanie, r6zne prisady podla potreby

Postup cvicenia:

b

g Praca prebieha v skupinach alebo hromadne. V pripade skupiny dostane kazda za
ulohu pripravit’ hlavkovy Salat ako desiatu. Deti pouziju vSetky potraviny, ktoré maju
k dispozicii, tie, ktoré je potrebné nakrajat’, budii manipulovat’ s nozom len za asistencie
ucitel’a, resp. potraviny im nakraja dospely. Po priprave si sadnt za stol a pri kazdom kole

ochutnaju vzdy z inej misky. Ohodnotia vykony svojich kamaratov.

Poznamka:

Cvicenie sa da realizovat' aj S roznymi druhmi Saldatov, kedy jedna skupina pripravuje
ovocny Salat, druha skupina zeleninovy. Deti zhodnotia, ktory im viac chuti. Aktivitu je
vhodné realizovat' pri vyucbe ovocia a zeleniny, resp. na tému zdravia a starostlivost

0 ludske telo.

1.4 HMATOVE VNIMANIE

Pri rozvoji hmatového vnimania sa zameriavame na pojmy: drsny - hladky, teply —
chladny, l'ahky — tazky, mékky — tvrdy. U¢ime sa poznéavat’ r6zne materialy (drevo, sklo,
papier, kov, textil, umela hmota a pod.).

Schopnost’ spoznavat” predmety hmatom vel'mi uzko stvisi so schopnostou zrakového

vnimania.



Nazov cvifenia: Doprava Padu

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 32

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  hmatové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

= jemnd motorika

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel cvicenia:

» dieta dokaze vnimat chlad poddvanim 'adovej kocky

Miesto realizacie:

interiér, exteriér

Pomocky:

kocky ladu, igelit vdcSich rozmerov, ochranny odev

(napr. ako pri mal'ovani vodovymi farbami)

Postup cvicenia:

Ako sa rychlo roztopi I'ad? Vsetky deti stoja v kruhu a medzi nimi koluje kocka

ladu. Kocku musi jeden druhému predavat’ o najrychlejsie, nikto si ju nesmie nechat’

dlh$iu dobu v ruke. Komu uz zostane len voda, vypadava z hry. Ako dlho sme l'ad

dopravovali? Kto zostane posledny v hre, vyhrava.

Nazov cvi¢enia: Vrecuska s Padovymi kockami

Zdroj: Trish Kuffnerova: Hry pre najmensich. 2006, s. 33

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  hmatové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, pozornost’

Vekova kategoria:

3 -5 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta zdokonal'uje svoju pozorovaciu schopnost’

= diet'a ziskava skuisenosti s mieSanim farieb

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

nadobka na lad, voda, Cervené, zIté a modré potravinové

farbivo, 3 plastové vrecuska s uzdverom

Postup cvi¢enia:

ZmieSame tol'ko vody s potravinovymi farbivami, aby sme jej mali dostatok na 2 kocky

I'adu z kazdej farby. Nalejeme vodu do nadobky na I'ad a po zmrznuti vloZime do jedného

vrecuSka cervenu a zItu kocku, do d’alSieho Cervent a modru a do treticho ZIti a modra

kocku l'adu.




& Pre mensie deti bude zaujimavé ,,nahanat™ kocky I'adu vo vrecusku.

&<

Starsie deti budi okrem ,,nahdnania® obdivovat’ i mieSanie farieb pri topeni l'adu.

Nazov cvifenia: RozliSovanie materialov

Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti
S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 289

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= hmatové vnimanie * myslenie, vhimanie, pozornost’

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet'a dokaze rozpoznat’ predmety podl'a materialu
Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomadocky: predmety a hracky z dreva, kovu, koze, latky a pod.

Postup cvicenia:

%Na zaciatok sa pokusime detom Objasnit’ pojem ,,drevo®. Nechame ich, aby sa hrali
s roznymi kaskami dreva (drevené odpadky, kora, vetvicky, drevené kocky a pod.). Deti sa
musia materialu dotykat’, lamat’ ho, hadzat’ nim, stavat’ kisky na seba. Spolu sa zahrame
s drevenymi kockami zo stavebnice. Vyzveme vybrané dieta: ,, Prines mi drevenii kocku!
Kocka je zdreva.” , Prines mi drevené auticko! Auticko je z dreva.” Hladame dalSie
predmety z dreva. Oznacime ich napr. samolepiacou farebnou znackou.

V d’alSom kroku zavedieme pojem ,,Zelezo“. Deti by mali citit’ a rozliSovat’ jeho chlad,

lesk, vahu (fazké).

&g
v

Nechdme deti, aby triedili rézne predmety podla toho, zakého materidlu su
vyrobené. Mali by predmety ohmatavat, triedit’ do $katul. Nechame deti klepat’ predmety
0 seba. Ked’ deti poznaji zvuky predmetov, moéZeme sa zahrat’ hru na zvuk: vybrané dieta
sa otoCi a pokusi sa podla spadnutého predmetu identifikovat, ¢i §lo o drevo, a ¢i spadlo

zelezo.

Poznamka:
Hru moézeme realizovat’ aj v exteriéri, kde s detmi pri vychddzke hladame vsetko, co je

Z jednotlivych materidlov.



Nazov cvi¢enia: Dobry hmat

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 121

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= hmatové vnimanie = koordinacia zraku a ruky, jemna motorika, myslenie
Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta spoznd dany predmet len prostrednictvom
Ciel’ cvicenia: ]
jedného vnemu - hmatu

Miesto realizacie: interiér

Pombek satka, rozne predmety z triedy alebo predmety, ktoré sme
omocky: ‘ o
S det'mi nasli pri pobyte von

Postup cvicenia:

Vybranému dietatu zaviazeme oci. Jednu ruku da za chrbat, do druhej ruky mu
davame postupne vzdy asi na jednu minltu nejaky maly predmet. Ostatné deti nesmu
prezradit’, aky predmet diet’a drzi v ruke. Pri ohmatani predmetu diet’a skusi hadat’, ¢o drzi
vruke. Ked uhédne, Satka sa mu odviaze. Vystriedaju sa vSetky deti a kolo sa mdze

opakovat’ s novymi predmetmi. Kto ma najlepsi hmat?

Nazov cvifenia: HPadanie hmatom
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 106

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

* hmatové vnimanie * myslenie, pozornost’, jemna motorika, predstavivost’ a
fantazia

Vekova kategéria: 3 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet’a rozvija hmatové vnimanie a obratnost’

Miesto realizacie: interiér

hlbokd plastova nadoba s vrchndkom, prestieradlo pod
nadobu (pre lahSie upratanie neporiadku), strukoviny
Pomécky:
Y (fazula) alebo sucha ryza, malé hracky alebo predmety,

ktoré sa daju schovat’ do strukoviny alebo ryze




Postup cvicenia:

&Do vel'kej nadoby nasypeme fazul'u, resp. suchu ryzu. Mala by byt’ v dostatoénom
mnozstve, aby v sebe ukryla mali hracku, resp. predmet podl'a obl'uby dietat’a. Nechame

vybrané diet’a, aby sa v nadobe podla zdujmu hrabalo a hralo sa.

% Variant cvi¢enia 1: dietat'u ponikneme na hranie kuchynské naradie. Diet'a musi pri

hrani pouzivat’ obe ruky. Ryza alebo fazul'a robia pri presypani prijemné zvuky.

e
? Variant cvicenia 2: do nadoby ukryjeme casti skladacky, ktoré musi dieta

povytahovat’ a zlozit’ skladacku dohromady (napr. velké drevené puzzle).

Variant cvicenia 3: dieta sa v nddobe hrabe so zavretymi alebo zaviazanymi oami

a hmatom urcuje, aky predmet naslo.

Nazov cvi¢enia: Vnimanie jednotlivych ¢asti tela
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 264

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= hmatové vnimanie * pozornost’, myslenie
Vekova kategoria: 3 -7 rokov

= dieta so zaviazanymi o¢ami ukaze na Cast’ tela, ktora
Ciel’ cvicenia:

bola dotknuta
Miesto realizacie: interiér
Pomocky: Satka, rozne hracky a predmety podl'a poznania deti, fén

Postup cvicenia:

S det'mi si zahrame nasledujuce hry na hmatové vnimanie:
1. dietatu zakryjeme o¢i Satkou. Vkladame mu r6zne predmety a nechame ho hadat’ (iba
Vv pripade hovoriaceho diet’ata).
2. pred dieta polozime 2 predmety, napr. loptu a vrecko s pieskom a povieme: ,, Daj mi
vrecko s pieskom. ““ Diet'a by so zaviazanymi o¢ami malo vyhladat’ dané vrecko.
3. dieta sa snazime Steklit’ jemnym Stetcom na réznych cCastiach tela. Dieta by sa malo

poktsit’ ,,muchu‘ chytit’.




4. fukame na dieta so zaviazanymi ofami z roznych stran (moézZeme pouzit’ aj fén). Diet’a

by malo ukazat, odkial’ fuka.

Nazov cvicenia: Potapanie za podkladom
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 110

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= hmatové vnimanie = myslenie, pozornost, jemna motorika
Vekova kategoria: 3 — 7 rokov
Ciel cvicenia: = diet’a rozvija hmatové vnimanie a obratnost’
Miesto realizacie: interiér, exteriér
umyvadlo alebo ind naddoba na vodu, mince, hracky alebo
Pomocky: L ) L . “
iné predmety, chirurgické rukavice bez latexu, Satka

Postup cvicenia:

Pri realizacii hry vznika neporiadok — mokro z vody, preto je vhodna vo vonkajsom
prostredi, resp. dat’ pod umyvadlo alebo hlboky lavor podlozku, do ktorej vsiakne voda. Na
dno umyvadla alebo nddoby vlozime mince, navleCieme vybranému dietatu rukavice
a zaviazeme oci Satkou. Jeho tlohou je vyhladat’ vSetky mince alebo predmety, ktoré st vo

vode ukryté.

Nazov cvitenia: Co to je?
Zdroj: Katarina Majzlanovd: Rozumova vychova mentdalne postihnutych  deti

predskolského veku. 1996, s. 104

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
* hmatové vnimanie = pozornost’, pamit’, jemna motorika
Vekova kategoria: 5— 7 rokov

= dieta vie rozoznat povrch dané¢ho predmetu len
Ciel’ cvicenia: )
prostrednictvom hmatu

Miesto realizacie: interiér, exteriér

predmety a hracky, ktoré mozno rozoznat po hmate,
Pomocky:
vrece, tacka




Postup cvicenia:

S det'mi sa zahrame hru na gulaté — hranaté, drsné — hladké predmety. Deti pomocou

hmatu urcuju, ¢i je predmet gulaty alebo hranaty, alebo ¢i je predmet hladky ¢i drsny.

Poznamka:

Pred touto aktivitou je vhodné dokladne si zopakovat naucené hmatové vnimanie.

Nazov cvi¢enia: Hmatanie vo vreci
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dal§imi handicapy. 2015, s. 113

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= hmatové vnimanie » predstavivost, paméit’, jemnad motorika
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov
Ciel cvicenia: » dieta dokaze spoznat’ predmet, ktory hada hmatom
Miesto realizacie: interiér, exteriér

predmety a hracky, ktoré mozno rozoznat po hmate,
Pomocky:

vrece, tacka

Postup cvicenia:

Rozlozime predmety na tacku, aby si ich deti mohli lepSie popozerat. Nechame ich,
aby si predmety aj chytili a ziskali predstavu o tom, aké st na hmat. Vyberieme jeden
z predmetov a schovame ho do vreca tak, aby ho deti nevideli. Vybrané diet'a da ruky do
vreca a hmatom skusi zistit’, aky predmet drzi v ruke. Splnenie ulohy si vyzaduje ako
hmatovu zdatnost’, tak i manipulaciu s predmetom v ruke, nakol’ko si ho musi ohmatat

z kazdej strany. Obmenou hry moze byt hmatanie predmetu menej zdatnou rukou.

Variant cvicenia 1: Postupne zvySujeme pocet predmetov Dieta musi najst’ vo vreci

z mnozstva hraciek alebo predmetov jeden konkrétny.



Nazov cvi¢enia: Pisacia tabul’ka

Zdroj: Martin Gato: 150 nejlepsich her pro deti i dospéle. 2009, s. 51

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= hmatové vnimanie = pozornost’, predstavivost’ a fantazia
Vekova kategoria: 6 — 7 rokov

» dieta dokaze rozoznat jednoduché tvary pisané¢ na
Ciel’ cvicenia:

jeho chrbat
Miesto realizacie: interiér, exteriér
Pomocky: ziadne

Postup cvicenia:

e
g Hra sa hré v dvojici. Jeden, ktory je pisarom, piSe odkaz na chrbat svojho sediaceho

spoluhraca.

Poznamka:
Pre deti s mentalnym postihnutim je vhodné, aby kreslil na chrbat ucitel’ a kreslil len velmi

Jednoduché tvary, napr. slnko, geometrické tvary a pod.

Nazov cvifenia: Vedecky vyskum

Zdroj: Edita Dolezalova: Hry na kazdy mésic pro deéti od 5 do 11 let. 2003, s. 128

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie * pozornost’, myslenie, uenie
= hmatové vnimanie
= chutové vnimanie

= ¢uchové vnimanie

Vekova kategoria: 4 —7 rokov

= diet’a rozvija vedeckym skimanim r6znych predmetov
Ciel’ cvicenia: ) ) .
a veci komplex zmyslového vnimania

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: plody (napr. ovocie), ndz na prekrojenie, lupa




Postup cvicenia:

Plody si pozorne popozerame najskor v celku, potom ich rozrezeme na polovicku.
Pomocou lupy preskimame obe Casti. Pohovorime si s detmi o tom, ¢o mézeme skumat’

zrakom, ¢uchom, hmatom a nakoniec ¢ast’ plodu ochutndme (napr. jablko).

Poznamka:

Aktivitu s lupou mozeme pouzit' aj pri pozndvani zivocisnej rise. Vyberieme sa s detmi
napr. hladat chrobdky, mravce a pod., ktoré budeme pozorovat cez lupu. Nasledne si
mozeme popozerat encyklopédie, ktoré chrobdky sme na nasich potulkach videli, mézeme
si ich vziat' do flase tak, aby nam neuhynuli. Po vedeckom skumani chrobaciky opdt

zanesieme do prirody.

DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA HMAT Z PRAXE:

* deti sa ucia urcovat’ l'ahké a tazké pomocou dvoch rovnakych Skatuliek s roznou

napliou,

+ deti sa udia urdovat teplotu hmatom pomocou hrnéekov s teplou a studenou

tekutinou.

VNIMANIE PRIESTORU (Bednatova J., Smardova V., 2007)

vo veku 3 — 5 rokov mdzeme aplikovat’ nasledovné aktivity:

vylety, vychadzky, rozhovory o tom, kde sa nachadzame,

orientacia na vlastnom tele — pojmy hore (0¢i, nos, Gsta, vlasy a pod.), dole (nohy),

- & &

vyhl'adavanie objektov v miestnosti, v prirode, ktoré su hore, dole, neskor pojmy

nizsie, vyssie,

e

vyhl'addvanie objektov v obrazkoch — ktoré su hre, dole,

o

umiestiiovanie obrazkov, objektov hore, dole (do polic, vlepovanie samolepiek). To

isté pri orientécii ,,na, v, do*.



e

vo veku 5 — 6 rokov mdzeme aplikovat’ nasledovné aktivity:

Vv miestnosti, na vychadzke hladame, ktoré objekty st vlavo, ktoré wvpravo,
podnecujeme k popisovaniu cesty,

deti sa pytame: ,, Ukdz mi pravu ruku, lavé koleno, lavé ucho...!”, , Poloz hracku
vpravo, vlavo, pod stol...! “,

rozpravame sa o obrazkoch — ¢o je hore, dole, vpravo, vl'avo, v strede a pod.,

hladame ukryty predmet pomocou navodenia in$trukciami: rovno — doprava...,

hra na obchod, rada napr. plySovych hraciek: ,, Kto stoji prvy, posledny, pred, za,
Vv strede... ,

prevlickame $nurky otvormi v drevenej alebo penovej kocke, vytvarame vzory podla
predlohy, skladame (rozstrihané pohl'adnice, geometrické tvary, puzzle),

kresebny diktat: ,, Dole nalepime auto, hore nakreslime siniecko... .

VNIMANIE CASU (Bednéafova J., Smardova V., 2007)

vo veku 3 rokov mozeme aplikovat’ nasledovné aktivity:

det'om napomahame k vnimaniu ¢asu najmi kazdodennym rezimom dna. Deti poznajt,
ze kazda Cinnost’ ma svoj €as a svoje miesto. Pravidelny rytmus umoziuje vytvarat’ si
Struktaru dna. Vhodné je pripajat’ pomenovania dia, tyzdia, roéného obdobia a pod.
Casto pouzivame rozpravkové knihy.

S detmi pozorujeme rastliny, zvierata — rodiCov a ich mlad’at, pomenovavame, napr.

¢

., Najskor na narodilo malé Steniatko, neskor z neho vyrdstol pes.

vo veku 4 — 6 rokov mozeme aplikovat’ nasledovné aktivity:

S detmi vyhl'addvame ¢innosti na obrdzkoch zndmych pre rano, obed a vecer. Deti
vychadzaju zo svojej skiisenosti, ¢innosti su zavislé na ich rezime dia.

s det'mi Casto pozorujeme prirodu — zvierata, rastliny, pomenovavame, ¢o sa stalo skor,
¢o neskor. Mozeme pridavat’ rocné obdobia, napr. ,, Na jar rozkvitol strom, v lete uz na
nom rastlo ovocie. *

podl'a ¢asovej postupnosti s detmi zarad'ujeme obrazky — zaciname s 2 obrazkami,
pomenovavame, ¢o sa stalo skor, a ¢o neskor,

pri  sebaobsluhe pomenovavame jednotlivé kroky, povzbudzujeme dieta

k uvedomovaniu si a predvadzaniu nasledného kroku, napr. ,, Co si oblecies teraz?“



2. MYSLENIE

Manfred Spitzer, vedec, ktory sa zaoberd mozgom
ajeho funkciami, poukazuje na skutoCnost, ze sa
nas§ mozog neustdle uci. Hlavnu ulohu v tomto
procese tvoria miliardy nervovych buniek
VvV mozgu, ktoré sa na zaklade naSich zmyslov
vzajomne prepajaji atvoria siet. Aby sa tieto
bunky do sieti aj prepdajali, musime detom
ponuknut’ podnetné prostredie na ich ucenie. Rolu
tu zohrdvaju geneticky dané vlohy, prostredie,

ludia, predmety v okoli a podnety, ktoré na deti

posobia. Ddlezita je taktiez celkova atmosféra, v ktorej dieta vyrastd a v ktorej sa vyvija.

(Bécker-Braun, 2014)

Zakladom kvalitného vychovno-vzdelavacieho prostredia je:

» odpocinok a relaxacia,

» hra vo vSetkych jej podobach,

= prilezitost’ k opakovaniu ako k u¢ebnej nutnosti,

* primerané mnoZstvo podnetov (dieta je samé ukazovatel'om, €o je pre neho aktudlne,

¢im sa zaobera, objavuje a obohacuje svoje vedomosti).

Mozog moze ziskat len také mnoZzstvo informacii, ktoré moéZzu nadviazat' na ziskané

skusenosti a vedomosti deti. Deti by sme preto nemali vystavovat’ velkému mnozstvu

podnetov, pretoze detsky mozog moze byt zméteny a ,,zatvori svoje dvere™ pred novymi

uc¢ebnymi informdaciami.

Praktické rady pre rozvoj myslenia (Newman S., 2004):

ponozky, cukriky a pod.).

1. Deti pocitaji predmety, ktoré sa nachadzaju v ich bezprostrednom okoli a st pre ne

hmatatelné. Berieme ich do ruky a pomenovavame (predmety — kocky, topanky,

2. Vhodna je waldonova metdda, ktorej jednym z cielov je poskytnit dostatocny

priestor a ¢as na to, aby deti samé experimentovali, aby si mohli zakladné schopnosti




potrebné pre d’alsi kognitivny vyvoj (Citanie, pisanie, pocitanie, logické a pojmové

myslenie) rozvijat’ a precviCovat’:

umiestiiovanie predmetov — vyzveme dieta, aby do nddoby poukladalo urcité

predmety podobnej velkosti a hmotnosti, ktoré je schopné uchopit’. Predmety su

umiestnené bud’ na stole pred diet'atom, alebo na roznych miestach v triede, resp.
predmety pripneme k suchému zipsu.

odliSovanie — pripravime si niekol’ko parov réznych predmetov, ktoré vysypeme

dokopy. Vyzveme dieta, aby spravne vybralo zodpovedajuci par. Postupne

rozdiely medzi dvojicami zmenSujeme (napr. gombicky a Stopliky od flias).

Neskor deti vyberaju podl'a danych kategoérii (napr. zo zvierat vyberaji domace

zvierata a pod.).

zoskupovanie do dvojic — pred deti poukladdme rézne predmety. M6zu vyberat

dvojice predmetov napr. podl'a farby, velkosti, druhu a pod.

prirad’ovanie — nacviujeme prirad’ovanie predmetov podla tvaru, farby, velkosti,

materialu a pod.,

zmena zamerania pozornosti:

- zaciname s prepinanim pozornosti medzi dvoma ¢innost'ami. Pod tri kelimky
od jogurtu umiestnime vzdy jeden kusok stavebnice. Ulohou dietata je
kelimky poukladat’ na seba a kusky stavebnice vhodit’ do vedlaj$ej nadoby.

- dal$im krokom je zameranie pozornosti medzi troma podnetmi. Dieta ma
otvorit’ napr. tri malé fl'asti¢ky, vrchnaky uloZzit’ do jednej Skatul’ky, fl'asku do
druhej Skatulky.

- zmena pozornosti medzi Styrmi podnetmi by mohla prebiehat’ nasledovne:
polozime pred deti Styri karticky s obrazkami zvierat, Styri karticky
vymalované $tyrmi r6znymi farbami. Dieta dostane obalku, v ktorej je
karticka s obrazkom zvierata a farebna karticka — dieta m4 za tlohu otvorit
obalku, priradit’ karti¢ku so zvieratom k zvieratku, priradit’ farebnu karticku
ku spravnej farbe, vhodit prazdnu obalku do nadobky. Uloha sa méze
zvacSovat’ aj s piatimi ¢innostami.

pouzivanie nastrojov — od jednoduchych néstrojov a predmetov (naberanie ryze,

vylievanie vody, buchanie do xyloféonu a pod.) po pouZzivanie noznic, pisacich

nastrojov a pod.,

stavanie kociek — od obycajnych vezi ku zlozitej$im. Nacvicujeme prirad’ovanie




kociek s rovnakou velkost'ou a hmotnost'ou, neskor tlohu stazujeme a vyzyvame
diet’a, aby kopirovalo nas vytvor.
= zarad’'ovanie — Uizko suvisi s rozozndvanim vzorcov. Diet’a najskor pracuje zl'ava

doprava, potom zozadu dopredu, volia sa aj in¢ smery.

3. Metoda ,,skis a uvidi§* — je zalozend na tom, ze Clovek sa uci tym, Co si sam
pripravi a skusi. Deti sa tak ucia k samostatnému rozhodovaniu a zodpovednosti za

svoje Ciny, nezavislosti a zaujmu o uceniu.

Nazov cvifenia: Poznavanie 6 veci
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomeérnym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 250

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

=  Myslenie » zrakové vnimanie, jemnd motorika, rozvoj reci,
pozornost’

Vekova kategoria: 3 — 4 roky

» dieta tvori pojmy na konkrétne predmety, resp.
vyobrazenia

Ciel’ cvicenia: ] N o ) )

» dieta dokaze po vyzvani ukdzat’ na 6 veci vo svojom

okoli, alebo na obrazkoch

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: obrazkové knizky, farebné obrazkové karticky, hracky

Postup cvicenia:

% Zatneme cvicenia najskor stroma velkymi obrazkami a hrackami. Nechame si
hracky od dietata ukazat’ (zakladné hrac¢ky ako auto, dom, strom a pod.). Povieme napr.:
., Ukaz mi auticko!“ Ak ukdze dieta skutocne na auto, nechame ho, aby sa s nim zahralo.
Potom ho vyzveme, aby ho polozilo na obrazok auticka.

V cvieni pokraCujeme s obrazkami. ZvicSujeme jeho pocCet az na 6 obrazkov

a rozpravame sa s det'mi o obrazkoch. Neskor prejdeme na mensSie.



Nézov cvifenia: Poznavanie ¢asti tela
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 252

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie = zrakové vnimanie, ucenie, pozornost’
Vekova kategoria: 3 — 4 roky

= dieta poznava jednotlivé Casti tela
Ciel cvifenia: * na vyzvanie dieta dokaZe identifikovat' jednotlivé

Casti tela — o€, usi, nos, Gsta, ruky a pod.

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: hracky (medved’, babika), zrkadlo, obrazkové knizka

Postup cvicenia:

& Vyzveme vybrané dieta, aby ndm ukazalo svoje oko, potom oko medvedika, babiky
a pod. Ak diet'a nedokaze tuto ulohu, ukdzeme mu svoje oko. Pritom by sme mali sediet’ za
dietatom, aby sme boli rovnako vidiet’ v zrkadle. Hovorime o tom, kde je oko umiestnené.
Nésledne nechame diet’a, aby ndm opét’ ukdzalo ocko medved’a alebo babiky. Ako nahle
dieta dokaze najst oko na hrackach, prejdeme na ukazovanie jednotlivych casti tela
pomocou obrazkov. Diet’a tak poznava jednotlivé Casti tela.

Aktivitu opakujeme dovtedy, kym dieta samé nedokdze ukazovat’ alebo pomenovavat’ bez

pomoci Casti tela.

Poznamka:
Po zozndmeni sa s jednotlivymi castami tela je vhodné vyuzivat aktivity na sebaobsluzné

cinnosti (obliekanie, zobliekanie, umyvanie a pod.)



Nazov cvic¢enia: Kreslenie podl’a napovede
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,

smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 121

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie = sluchové izrakové vnimanie, pozornost, jemna

motorika, pamét

Vekova kategoria: 6 - 7 rokov

= dieta zdokonal'uje myslenie logickym postupom, resp.
Ciel’ cvicenia: . o
slovnymi inStrukciami

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: papiere, pastelky, ceruzky, kniha ako zrakova bariéra

Postup cvicenia:
b

? Pri tejto hre skuSa dieta nakreslit’ rovnaky obrdazok ako dospela osoba, riadi sa
pritom slovnymi pokynmi dospelého. Obaja hra¢i maju papier a pisacie potreby. Medzi
hra¢mi je zrakova bariéra napr. vo forme pootvorenej knihy, ktord stoji. Ucitel' kresli
postupne jednoduché prvky a hovori dietat’'u, o kresli. Diet’a sa snazi kreslit’ to isté, napr.:
., Do stredu papiera nakreslim Stvorec a do neho nakreslim maly kruzok... “ Po niekol’kych
pokynoch odstranime bariéru a obe kresby porovname. Porozpravame sa o tom, aké su
rozdielne a ¢o je podobné. Mozeme si vymenit’ tlohy, aby sa diet’a pokusilo samé podat’

slovné pokyny.

Variant cvi¢enia 1: kreslime vel'ké mnozstvo jednotlivych prvkov na precvicenie

pamiti: napr. radu kruhov s roznymi farbami.
e

? Variant cvicenia 2: skusime S dietatom kreslit aj v lahu na bruchu, aby sme

posiliiovali obratnost’” hornej Casti tela.



Nazov cvifenia: Pochopenie pojmu ,,viac*
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 253

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= myslenie = chutové a sluchové vnimanie, pozornost, ucenie,
pamat’

Vekova kategoria: 3 —4 roky

= dieta dokaze spojit’ predstavu s pojmom ,,viac*
Ciel cvicenia: » dieta chape prvého pojmu oznacujuceho mnozstvo:

jeden — mnoho (viac)

Miesto realizacie: interiér

Pomadocky: hrac¢ky (auta, kocky a pod.), drobnosti k jedlu

Postup cvicenia:

&Podéme detom napr. 2 — 3 kusky jablka ako pochutku. Ked ich vsetky zjedia,
spytame sa: ,,Chcete viac?“ Podame im d’alSie a opakujeme CastejSie slovo ,,viac® so
zdoraznenim: ,,Janko chce viac jablka. Tu je viac jabicka pre teba.” Pokradujeme

v aktivite, kym deti neukazu, ze pochopili pojem ,,viac™.

v

Variant cvicenia: Poziadame vybrané dieta, aby nam podalo 1 kocku. Potom

poziadame o viac kociek. Tu nezdoraziiujeme slovo ,viac*, aby sme dietatu
nenaSepkavali. Striedavo ziadame o 1 kocku a o viac kociek, nie v8ak v danom poradi

(jedna, viac, jedna, viac).



Hlavna oblast’ rozvoja:

= myslenie

DalSie oblasti rozvoja:

* sluchové izrakové vnimanie, pozornost, jemna

motorika, pamét’

Vekova kategoria:

6 - 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta podla pokynov pouziva sprdvne farebné

zobrazenie

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

pastelky, pracovny list

Postup cvicenia:

E Vytvorime pracovny list, na ktory nakreslime napr. jablkd v rade, hrusky v rade,

auta, babiky a pod. Pocet predmetov v rade prisposobime tomu, ako deti vedia pocitat’

a porovnavat pocty. Dame detom pokyny, ktoré vyzaduji schopnost’ spracovat

informécie, napr. ,, Vyfarbi prvu loptu cervenou farbou, tretiu loptu zelenou a pod.*

Cvi¢enie moézeme realizovat’ aj v 'ahu na bruchu alebo kreslenim na zvislej podlozke tak,

ze jednou rukou deti pridrziavaji papier a druhou rukou kreslia.

Hlavna oblast’ rozvoja:

= myslenie

DalSie oblasti rozvoja:
* vnimanie, predstavivost a fantazia, ucenie, pamét,

jemna motorika

Vekova kategoria:

3 —4roky

Ciel’ cvicenia:

» diet’a rozvija tvarovu predstavivost
» dieta dokaze spravne priradit’ tvary k prisluSnym

otvorom

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

S T
hra s vyrezanymi otvormi v tvare \../




Postup cvicenia:

%Ukéﬁeme vybranému dietatu kruh, Stvorec a trojuholnik a zasunieme ich do
prislusnych tvarovych otvorov. Nasledne podame dietat'u prislusné tvary, aby to skusilo
samé. Ak to nedokaze, vyzveme dieta, aby zasunulo do spravneho otvoru len kruh. Na
zaciatok mozeme otvory Stvorca a trojuholnika zakryt’ rukou alebo kiiskom papiera. Takto
pomahame dietatu len vel'mi mélo. Ak dieta dokdze sprdvne umiestnit’ kruh do otvoru,
pridame Stvorec a neskor trojuholnik. Opakujeme cvicenie, kym dieta nedokaze prvky
spravne vkladat’ bez pomoci. VSetky prvky by mali mat’ rovnaka farbu, aby sa dieta
nemohlo orientovat’ podla farby miesto tvaru. Ak dieta dosiahne istotu pri zarad’ovani

tychto zakladnych 3 tvarov, mézeme pridat’ i d’alSie.

Nazov cvifenia: Triedenie geometrickych tvarov
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované.1996, s. 269

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie = zrakové ahmatové vnimanie, ucenie, pamét,
pozornost’
Vekova kategoria: 3 —4 roky
Ciel cvicenia: = dieta dokaze spravne rozdelit’ kruh a Stvorec
Miesto realizacie: interiér
geometrické tvary vo vdc¢Som pocte, drevo alebo kyblik
Pomocky:
S vyrezanymi otvormi v tvare kruhu, $tvorca

Postup cvicenia:

&Det’om vysvetlime pojem — kruh (popiSeme ho ako kruh, ktory je gulaty, nema
Ziadne rohy a pod.). Zopakujeme viackrat slovo ,.kruh®, ukazujeme kruhovy tvar detom
a snazime sa, aby deti tieZ povedali slovo ,.kruh®“. Poddme vybranému diet'at'u tieZ jeden
kruh apoziadame ho, aby svoj tvar polozilo na iny kruh zamieSany medzi réznymi
geometrickymi tvarmi. Ak ma dieta problémy n4ajst’ d’al$i kruh medzi 3 — 4 inymi tvarmi,
znizime ich pocet na 2.

& &
~

Cvicenie zaciname s kruhom. Ako ndhle dieta tento tvar vie spradvne rozliSit

a priradovat’, pokracujeme rovnakym sposobom so Stvorcom. Po precvi¢eni vSetkych



tvarov samostatne pouzijeme tvarové drievko alebo kyblik s vyrezanymi geometrickymi
tvarmi a povzbudime dieta do vkladania tvarov do prisluSnych otvorov. Po zvladnuti

tychto iloh mézeme prejst’ na tazsiu ulohu - identifikéciu jednotlivych tvarov.

Poznamka:
Pouzivame vidy len jednu farbu, aby sa deti mohli sustredit na geometrické tvary
anemylili sa farbami, resp. na ne neboli pri tvaroch fixované. Po zvladnuti dvoch

geometrickych tvaroch prejdeme na dalsie tvary (podla schopnosti deti).

Nazov cvic¢enia: Pochopenie pojmu jeden
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomeérnym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 256

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie * vnimanie, uéenie, paméit’, pozornost’
Vekova kategoria: 3 roky

» dieta dokaze rozliSit pojem mnozstva ,jeden* od
Ciel’ cvicenia: vacsieho mnozstva

» dieta na vyzvu uchopi len jeden predmet

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: 3 — 4 kocky, auto, hracky alebo rdézne predmety

Postup cvicenia:

& Polozime na podlahu rdézne kocky. Vezmeme do ruky jednu kocku a detom
vysvetlime, Ze toto jedna kocka, ktort naloZime na auto. Vybranému diet’at'u povieme, aby
naloZilo tieZ jednu kocku na auto. Ak to urobi spravne, pochvalime ho. Ak nesplni tlohu,
znova mu vysvetlime pojem ,,jeden* v ramci jednej kocky. Nasledne kocky polozime spolu
na jedno miesto a vyzveme diet’a, aby mi podalo jednu kocku. Ked’ diet’a kocku poda, opat
mu vysvetlime pojem ,jeden“ a pokracujeme v precviCovani, pokial dieta dokonale

nepochopi vyznam tohto pojmu bez pomoci.



Nazov cvifenia: Pochopenie mnoZstva 2
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 273

Hlavna oblast’ rozvoja:

= myslenie

DalSie oblasti rozvoja:

= vnimanie, ucenie, paméat’

Vekova kategoria:

4 roky

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokaze rozliSit pojem mnozstva ,,dva“ od
vacsieho mnoZstva

= dieta na vyzvu uchopi dva predmety

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

kocky

Postup cvicenia:

& &
v

Cvicenie mozeme realizovat’ az vtedy, ked’ deti pochopia pojem ,,dva‘“. PoloZime na

stol 2 kocky a spytame sa deti, kol’ko ich je. Opakujeme svoju otazku, ale s inym poctom

kociek — 1 alebo 3 kocky. Ponechame detom c¢as na pocitanie kociek. Potom pred vybrané

dieta polozime 5 kociek a vyzveme ho, aby nam podalo 2 kocky. Ak to nedokaze,

ponechame na stole len 2 kocky a poziadame dieta, aby tieto kocky opit’ spocitalo. Ked’

ich napocita, poziadame ho, aby nam podalo 2 kocky. Potom poziadame o 1 kocku.

Opakujeme cvicenie s piatimi kockami.

Poznamka:

Poznanie cisel zahrnuje aj pochopenie mnozstva, nejde len o pocitanie. Tymto sposobom

sa mozeme presvedcit, ¢i deti skutocne pochopili podstatu cisla 2, alebo ¢i len pocitaju.

Cvicenie realizujeme aj s d'alsimi poctami (napr. 3 pri veku 5 rokov)




Hlavna oblast’ rozvoja:

= myslenie

DalSie oblasti rozvoja:

* pozornost’, vnimanie, pamit’, ucenie

Vekova kategoria:

6 - 7 rokov

Ciel cvicenia:

= diet’a poznava tvar Cislic pomocou danych symbolov

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

cedul’ky s poctami a ¢islami

Postup cvicenia:

Systematické zoznamovanie sa s Cislicami je ulohou primarneho vzdelavania. Pre nas —

ako pedagdgov s materskych Skolach je vSak doélezité, aby si deti uvedomili, ze urcité

skuto¢nosti mozno nahradit’ zodpovedajucimi symbolmi. Za nevhodny mozno povaZovat

nacvik pisania cislic podla roéznych ,,pripravnych materidlov. Deti si v mnohych

pripadoch osvojuji nevhodné zru¢nosti, ktoré potom skola odstrainuje s problémami.

i Pri priprave stolovania mdzeme na stoly umiestnit’ cedul’ku, na ktorej je z jednej

strany nakresleny pocet puntikov, na druhej strane napisana zodpovedajtca Cislica. Deti sa

ucia prestriet’ spravny pocet tanierov ¢i tdcok podl'a tohto umiestnenia.

Vyuzivame rovnako hry s kockou, ktort mdézeme vyuzit' na rozkladanie daného poctu

kociek, hraciek ¢i predmetov v triede.

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  myslenie

DalSie oblasti rozvoja:

* vnimanie, u€enie, pamét, pozornost’, rozvoj reci

Vekova kategoria:

3 - 4 roky

Ciel cvicenia:

» dieta dokdze spravne priradit tri  obrazky

k zodpovedajiicim predloham

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

farebné obrazky — 2x rovnaké, hracky, reélie ako jablko




Postup cvicenia:

&Na lepenkovil dosku nalepime tri farebné obrazky oddelené¢ vyraznou medzerou
alebo cCiarou. Tie isté obrazky potrebujeme esSte jeden krat. NajvhodnejSie st obrazky
domu, auta a jabitka. Najskor ich pouzivame ako reélie z hraciek alebo skutoéné — napr.
jablko. Vybranému dietat'u pred seba polozime lepenkovi dosku s nalepenymi obrazkami.
Nasledne vezmeme hracku domceka a dietatu zrete'ne povieme: ,,dom®, alebo ,,domcek®.
Ked dieta vyslovi ,,dom*, poddame mu prislusna hracku (deti nehovoriace sa pokusi
gestom naznacit, Zze chape spravnu hracku). Poziadame dieta, aby dom postavilo na
prislusny obrazok. V pripade tspechu si zasluzi pochvalu, ak ulohu nedokaze splnit,
pomdzeme mu ukdzat' spravne polozenie hracky. Rovnako postupujeme aj s ostatnymi

obrazkami a hrac¢kami.

Az po zvladnuti tejto varianty mozeme pristipit’ k priradovaniu obrazka k obrazku.

Nazov cvi¢enia: Pochopenie pojmov ,,na*“ a ,,pod“
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomeérnym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 260

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie = vnimanie, u¢enie, pamét’, pozornost’, hruba motorika,

predstavivost’ a fantdzia

Vekova kategoria: 4 - 5 rokov

» dieta dokaze polozit’ jeden predmet na a pod — podl'a
Ciel’ cvicenia:

inStrukcii
Miesto realizacie: interiér, exteriér
Pomocky: rozne hracky a predmety, nabytok triedy

Postup cvicenia:
PrecviCujeme rozne vyzvy a poziadavky kladené na dieta. Obmiename cvicenia s roznymi

predmetmi ukladanymi na r6zne miesta.

& &
v

Dietat'u zadame tlohu: ,, Poloz tohto medvedika na / pod stolicku! “ a sti€asne na toto
miesto ukaZzeme. Ak diet’a pokyn nesplni, alebo ho splni zle, vedieme jeho ruku a poloZime

spolo¢ne medvedika na / pod stoli¢ku. Aktivitu opakujeme dovtedy, kym diet’a nepochopi



vyznam pojmu na / pod. Potom oba prikazy kombinujeme: ,, Poloz medvedika na stol!* ,, A
teraz ho poloz pod stol!“ Po zvladnuti aj tejto lohy skisime do hry zapojit’ 2 predmety:
wJednu kocku daj na stol, druhu poloz pod skrinu!“ Najskor ulohu vykonavame my
a vysvetl'ujeme, kde kocky ukladame. Potom poziadame dieta, aby prinieslo kocku, ktora
je na stole. Pokracujeme tak, zZe polozime jednu kocku na stolicku a druhu pod stolicku
apoziadame dieta: ,, Podaj mi kocku, ktora lezi pod stolickou!“ Ako nahle dieta
porozumie uloham, mézeme prejst na priestorovi orientdciu podla obrazkov: ,, Ukaz

mi... !

Nazov cvifenia: Skladanie kociek do jedného radu
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomeérnym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 262

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie * vnimanie, ucenie, pamit’, pozornost, hruba motorika,

predstavivost’ a fantazia

Vekova kategoria: 3 - 5rokov
Ciel cvicenia: » dieta dokaze polozit’ 5 kociek za sebou do radu
Miesto realizacie: interiér

auto, kocky, doska, doska sjednym Zzlabom, doska so
Pomocky:
Y zl'abmi z oboch stran

Postup cvienia:

®Na zaCiatku aktivity si s detmi zahrdme hru s autom a kockami (ako motivécia).
NaloZime auto kockami, vyloZime a pod. Prejdeme na eduka¢nu ¢ast’. PoloZime pred dieta
5 kociek a vyzveme ho, aby kocky nalozilo na auto. Nasledne pouzijeme nejakt dosku so
Sirokym dvojstrannym zl'abom, do ktorého nechdme diet'a vkladat’ vedla seba jednotlivé
kocky.

V d’alSom kroku pouzijeme dosku s jednostrannym zl'abom, v ktorom bude mat diet’a pre
kocky opornu vodiacu hranu len na jednej strane. Ked’ dieta po viacerych opakovaniach
zvladne aj tato tlohu, pouzijeme dosku bez zI'abov a potom iba papierovy pruzok. Na
zéver by dieta malo dokazat’ polozit’ 5 kociek za sebou do jednej rady bez optickej

pomoci.




Nazov cvicenia: Zostavovanie skladacich hlavolamov
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 268

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= myslenie * vnimanie, ucenie, pozornost, predstavivost a
fantazia

Vekova kategoria: 3 - 4 roky

dieta dokaze bez pomoci spravne zlozit' skladaciu
hru s troma az $tyrmi dielmi

Ciel cvicenia: = dieta rozvija vnimanie tvarov:

tvary jednotlivych casti skladacky

podoba obrazu na hotovej skladacke

Miesto realizacie: interiér

Pomdcky: skladacie hry - puzzle (so 4 ¢ast’ami i viac)

Postup cvicenia:

& Vedieme diet’at'u ruku pri ukladani jednotlivych dielov skladacky na spravne miesto.
Pri poslednom diele dietatu ukazeme, ako ho ulozime. Tento posledny diel podame
dietat'u, aby ho do vol'ného miesta usadilo samo. Postupne by sme mali diet'a nechavat’
pracovat’ samé. Pri pomoci polozime posledny diel do blizkosti voI'ného miesta, kam patri,

a vedieme ruku diet’at’a.

Poznamka:
Pri aktivite je dolezité, aby sme sa neobmedzili len na jediny typ skladacej hry. Dieta by sa

nemalo naucit' mechanicky postup na urcitom type hry.



Nazov cvicenia: Poznanie pojmov ,,vi¢si“ a ,,mensi*
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 274

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie * vnimanie, uéenie, paméit’, pozornost’
Vekova kategoria: 3 - 5 rokov

= dieta sa uci pochopit’ pojmy ,,vacsi“ a ,,mensi* tym,
Ciel’ cvicenia:
ze ukéaze na spravne predmety

Miesto realizacie: interiér

Pomécky: predmety a hracky z bezprostredného prostredia diet'at’a

Postup cvicenia:

%Na stol polozime velka a malt loptu. Ukazeme na velka a povieme: ,, Toto je velka
lopta, ukdz na velku loptu!“ (na lopte nechame svoju ruku). To isté urobime s malou
loptou. Takto pokracujeme aj s vel'kou a malou loptou.

Ako druhy krok je vyber. Vezmeme si opat’ lopty a povieme: ,, Toto je velka a toto mald
lopta. Ukaz mi velku loptu! “ (ruku polozime na velkl loptu, ale hned’ ju stiahneme). Takto
postupujeme aj pri kockach.

Tymto sposobom mdzeme vystriedat’ rozne hracky a predmety, ktoré nam trieda pontka.

Poznamka:

Rovnakym sposobom mézeme dieta ucit’ aj pojem: dlhsi a kratsi. NajvhodnejsSie je vSak
zamerat’ sa jeden den na jeden pojem, opakovat ho a az potom prejst na nové pojmy.
K uceniu velkosti ¢i dizky mézeme pouzit predmety domdcej potreby — taniere
(vicsi/mensi), ponozky (detskd/dospela), ceruzky (kratka/dlha) a i.



Nazov cvifenia: ZloZenie dvanast’dielneho hlavolamu
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro déti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 285

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= myslenie * vnimanie, ucenie, pozornost, predstavivost’ a fantézia,

jemna motorika

Vekova kategoria: 5 - 6 rokov

= dieta dokdze bez pomoci spravne  zlozit
Ciel’ cviCenia: »
dvanastdielny hlavolam

Miesto realizacie: interiér

Pomdcky: skladacie hry - puzzle (s 12 dielmi)

Postup cvicenia:

Toto cviCenie realizujeme az vtedy, ked’ je dieta schopné zlozit’ puzzle zo 6 az 8
Casti. Pri ukladani jednotlivych dielov pomahame vybranému dietatu viest’ jeho ruku. Pri
poslednom diele najskér predvedieme jeho ulozenie. Potom dietat'u podame posledny diel
avyzveme ho k jeho ulozeniu na spravne miesto. Podobne postupujeme pri poslednych
dvoch dieloch hlavolamu, neskor pri poslednych troch dieloch a pod. Plocha hlavolamu —
puzzle by mala byt ohranicend, aby skladané diely nemohli I'ahko uchadzat’ po stranach.

Diet’a sa m6Ze podl'a hranice orientovat’.



3. UCENIE

Schopnost’ u€enia u deti s mentalnym postihnutim je vSeobecne obmedzend. Je dosledkom
nedostatoéného porozumenia, ale iobmedzenej schopnosti Vv koncentracii pozornosti
a pamdti. Motivacia k uceniu byva nizSia vzhl'adom k problematickému porozumeniu.
Preto je nevyhnutné vyuzivat’ najmi Specifické formy odmeny (sladkosti a iné.), na ktoré

deti reaguju pozitivne a len nimi sa daji vel'mi dobrym spdsobom motivovat'.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= Ucenie = jemnd motorika, pozornost,, zrakové vnimanie
Vekova kategoria: 3 — 4 roky

Ciel’ cvicenia: = dieta stavanim kociek rozvija jemnt motoriku
Miesto realizacie: interiér

Pombck velké kocky, resp. Skatule (napr. od mlieka) obalené
omocky:
Y farebnym papierom

Postup cvienia:

%Tﬁto hru mézeme hrat’ s kockami kipenymi, resp. si ich vyrobit. Moézeme pouzit
papierové Skatule od mlieka alebo dzusu. Zalepime rohy a obalime ich farebnym lepiacim
papierom. Povzbudime diet’a, aby Skatule ,,0zdobilo* ¢maraninami pastelkou. Hrdme hru,
komu sa podari postavit’ vy$si komin. Pochvalime dieta vzdy, ked’ postavi jednu kocku na

druhu.



Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové vnimanie, myslenie, pozornost’

Vekova kategoria: 3 —4 roky

= dieta zdokonal'uje svoju obratnost’ pri ukladani
Ciel’ cvicenia: o
predmetov na uréené miesto

Miesto realizacie: interiér

Pombek krazky (mozu byt’ aj na zaclony), drevend varecha, cesto
omocky:
na hranie (pozri kapitolu €. 9), maly plastovy kontajner

Postup cvicenia:

&Naplnime plastovy kontajner cestom azaborime do jeho stredu varechu. Ak

nechceme, aby dieta strkalo prSteky do cesta, pouzijeme kontajner s vrchnadkom. Dame

dietat'u zopar krazkov a ukdzeme mu, ako sa daji na racku navliekat’.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= ucenie = zrakové a hmatové vnimanie, myslenie, pozornost’
Vekova kategoria: 3 -4 roky

= dieta zdokonal'uje jemnu motoriku
Ciel’ cvicenia: = dieta sa uci obratnosti technikou vkladania do

malych otvorov

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: prazdna Skatul’a od vaji¢ok alebo karton, Stipce

Postup cvi¢enia:

& Obratime karton od vajicok hore dnom a do kazdého priestoru na vajicko urobime
otvor dostatodne vel’ky pre Stipec. Stipce vlozime do otvorov a nechame diet’a, nech ich

vytahuje a vkladé spat’.



Hlavna oblast’ rozvoja:

= ycenie

DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie, myslenie, pozornost, pamét’,

jemna motorika

Vekova kategoria:

3 -5 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta pozna, triedi arozliSuje geometrické tvary

a rozne farby

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

vyrobena edukac¢nd pomdcka

Postup cvienia:

&Pred realizaciou cvifenia je nevyhnutné mat vyrobenu

pomdcku s geometrickymi tvarmi. Pouzit mdZeme rdzne tvary
roznych velkosti i farieb. Deti lepia geometrické tvary na suchy

zips podl'a predkreslenych Ciar.

Obrdazok ¢. 1 —zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit

Pozndamka:

K aktivite mozeme pouzit vystrihnuté geometrické tvary z tvrdého papiera a Skatule

oznacené trojuholnikom, Stvorcom, kruhom a obdlznikom. Do ndadob bude dieta vhadzovat

spravne tvary. Hru mézeme hrat aj s legom, kockami, resp. inymi predmetmi z triedy.

Hlavna oblast’ rozvoja:

DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie » zrakové vnimanie, pamét, pozornost, myslenie, jemna
motorika
Vekova kategoria: 3 -5 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta poznd, triedi arozliSuje jednotlivé farby a ich

odtiene

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

vyrobena edukac¢na pomdcka



http://www.neposednenoznice.sk/2012/03/farby-farebne-odtiene.html%20-%2030.10.2016

Postup cvi¢enia:

Y

T Pri vyrobe pomocok sa moZzete opdt’ inSpirovat’ montessori pedagogikou. Na vyrobu
potrebujete mensiu Skatul'u z kartonu, Stipce a papieriky v roznych farebnych odtienoch.

Farebné papieriky autorka

aktivity nasla v Hornbachu
v oddeleni farieb. i

Ide o vyborni pomdcku na

ucenie sa farieb a neskor aj
ich odtieniov. Diet'a uklada
farebny Stipec na spravnu farbu na Skatuli.

Obrazok ¢. 2 a 3 — Zdroj Internet/Neposedné noznice

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= ucenie » zrakové vnimanie, pozornost, pamdt, myslenie, jemna
motorika

Vekova kategéria: 3 —5 rokov
Ciel’ cvicenia: » dieta pozna, triedi a rozliSuje farby a ich odtiene
Miesto realizacie: interiér

rolky ztoaletného papiera, nanukové palicky, farby,
Pomocky:

farebné papiere

Postup cvi€enia:

&<
<

Papierové rolky z toaletného papiera oblepime farebnymi papiermi. Cim viac farieb

pouzijeme, tym bude hra zaujimavej$ia a bude nutit’ deti viac sa jej venovat. Na rolky
mdzeme napisat’ aj pomenovanie farieb. Poukladame ich vedla seba na podnos.
Nanukové palicky zafarbime farbami, ktoré sme vybrali na papierové rolky. Vlozime ich
do pohara, aby boli na jednom mieste. Vybrané dieta si vyberie nanukovua palicku a musi
ju vlozit’ podl'a farby do papierovej rolky. Touto hrou nau¢ime
deti rozoznavat’ farby hravou formou.

Obrdzok ¢. 4 — zdoj Internet/Vytvormesi.sk



http://vytvormesi.sk/napady/montessori-pomocka-vyrobena-doma/

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové vnimanie, myslenie, pamédt, pozornost, jemna
motorika
Vekova kategéria: 3 —5 rokov

» dieta sa uci rozliSovat, pomenovavat a triedit’ farby
Ciel’ cvicenia: ] ) ) )
réznymi kreativnymi pomockami

Miesto realizacie: interiér

&
v

Niektoré pomécky na ukazku:

Obrdzok ¢. 6

— zdroj Internet/www.modrykonik.cz

M Obrazok ¢. 5
— zdroj Internet/www.paintontheceiling.blogspot.co.uk
E

Obrazok ¢. 7

— zdroj Internet/www.modrykonik.cz

= i‘ ; ! Obrdzok ¢. 8

— zdroj Internet/www.modrykonik.cz

Obrdzok ¢. 9
— zdroj internet/Facebook/ldeas Para Compartit

Obrazok ¢. 10
—zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit




Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové¢ vnimanie, pozornost’, pamat’

Vekova kategéria: 5—7 rokov

= dieta pomenuje zakladné i doplnkové farby

Ciel’ cvicenia: = dieta rozvija pozornost’ a zrakové vnimanie hl'adanim
farebnych karti¢iek

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: farebné karticky, sladké a iné odmeny

Postup cvicenia:

&
v

V miestnosti rozmiestnime farebné karticky tak, aby bol vzdy asponi ktsok listu
vidiet. Kazda karticka predstavuje archeologicki pamiatku, ktort deti — archeologovia,
budi hl'adat’ a zbierat. Kazda farba ma in bodovii hodnotu podla viditeInosti. Napr.
¢ervena — 1 bod / modra — 2 body / ZIta — 3 body / zelena — 4 body atd’. Po ukonéeni
hl'adania buda deti hovorit’ svoje farby aucitel' im priradi dany pocet bodov. Dieta

S najvyss$im poctom vyhrava, je najlepsim archeolégom. Hru mozeme hrat’ aj v exteriéri.

Poznamka:
Namiesto bodov je vhodné pouzit' i malé gumové cukriky, resp. inu sladkii odmenu alebo
zdravé potraviny — kisky jablk a pod., ktoré deti dokdzu este viac motivovat' k danému

cviceniu.



Hlavna oblast’ rozvoja:

= ydenie

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, jemnd motorika, pamat’

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= diet’a precvicuje priestorovu orientaciu

= diet’a rozvija vkladanim jemnt motoriku

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

predkreslené predlohy na vykresoch, kamienky alebo

iné drobné predmety (napr. malé goralky)

Postup cvi¢enia:

o

" Pred zaCiatkom hry musime mat’ vyhotovené vykresy s predkreslenymi ¢iarami

a obrazkami. Ulohou deti je na svoj obrazok alebo &iary poukladat’ kamienky alebo iné

drobné predmety. Hra je pre deti zabavna a dokdZu pri nej stravit’

urcity cas.

Obrdazok ¢. 11 —zdroj Internet/Facebook/lIdeas Para Compartit

Poznamka.

Hru mozeme pouzit' pri akychkolvek edukacnych témach: geometrické tvary, zvieratka,

rastlinnd risa a pod — ako zhrnutie a opakovanie daného uciva.

Hlavna oblast’ rozvoja:

= uclenie

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, jemna motorika, pozornost’

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel cvicenia:

» dieta nacvicuje techniku pisania a spravny uchop

pisacej pomdcky

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

vyhotovené pracovné listy, korkova doska, Spendlik




Postup cvi¢enia:

s

"Na obtahovanie ¢iar su rozne pracovné listy pre deti
predprimarneho vzdelavania, tieto si vSak mozeme vyrobit aj
sami a pouzivat ich trvale. Deti obkresl'uju ¢iary fixkou na papier,

ktory je ulozeny do euroobalu alebo iného priesvitného obalu a po

obkresleni sa moze pisanie deti zmazat’ handrou.

Variant cviéenia: na obt'ahovanie mézeme pouzit' aj iné techniky, napr. Spendlik, papier

s predkreslenym tvarom a korkova dosku, resp. polystyrén.

Nevyhnutné je vSak dodrzat’ bezpecie a disciplinu pri praci.

Obrazok ¢. 12 a ¢. 13 — zdroj Internet/www.modrykonik.cz

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= ucenie * vnimanie, myslenie, pozornost’, jemna motorika
Vekova kategoria: 5 - 6 rokov

» dieta nakresli bez pomoci postavicku aspoil s 3
Ciel’ cvicenia: o
Cast’ami tela

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: kancelarske papiere, pisacie potreby

Postup cvicenia:

‘E.Nechéme deti, aby si na zaciatku vol'ne malovali alebo kreslili na papier. Po urcitej
chvilke im podame Cisty papier a vyzveme ich k namal’ovaniu panacika (¢loveka). Najskor
len pozorujeme, ako deti postavicku kreslia. Ak nie je mozné rozoznat’ aspon 2 Casti tela,
vysvetlime detom, Ze ¢lovek ma hlavu, telo (brusko), ruky a nohy. Od deti si nechame

ukazat’ jednotlivé Casti 'udského tela. Potom ich eSte raz poziadame, aby namal'ovali uja



alebo tetu (mamu alebo otca). V Ziadnom pripade vSak nemalujeme detom vzor postavy,
iba by kopirovali priklad a naucili by sa pritom len malo.

Prijmeme vSetko, ¢o deti nakreslia a nekritizujeme namalovania ich postaviciek. Ak deti
nenakreslia 2 Casti tela, snazime sa ich priviest’ k dokresleniu chybajucich casti. Nemali by
sme vSak povedat’: ,,Je to zlée!

Pokracujeme v cviceni, pokial’ deti nedokdzu nakreslit’ postavicku s 2 castami tela bez

cudzej pomoci.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= udenie = zrakové vnimanie, jemna motorika, pozornost, pamét,

myslenie, matematické predstavy

Vekova kategoria: 6 — 7 rokov
Ciel cvicenia: » diet’a realizuje poc¢tové tikony v Ciselnom rade: 1 -5
Miesto realizacie: interiér

Niektoré pomécky na ukazku: g :

Obrazok ¢. 14ac. 15

— zdroj Internet/www.vytvormesi.sk

Obrazok ¢. 16

— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit

Obrazok é. 17

— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit




Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové vnimanie, pozornost, pamit’, myslenie

Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

» dieta sa uci jednotlivé témy pomocou vyrobenych
Ciel’ cvicenia: ) ) )
nazornych ukazok

Miesto realizacie: interiér

Skatula, dekora¢né kamienky, SiSky z borovice, gaStany,
Pomécky: stromCeky zo stavebncie, umelé zvieratka zo zvieracej

sady, zelené gulicky

Postup cvienia:

Zmyslové Skatule st vhodné na edukéciu deti v ramci
roéznych tém: zvieratd v ZOO, zvieratd na farme, podmorsky
svet, zivo¢ichy v prirode apod. Na ukazku, ako sa da

zmyslova Skatul'a s det'mi vyrobit, vybrali sme tému: les.

Obrdazok ¢. 18 — zdroj Internet/ www.nasedomacimontessori.blogspot.co.uk

&<

" Sdetmi Zasto chodime na prechadzky, pozerdme sa na prirodu, rozpradvame
0 zvieratkach, ktoré v naSich lesoch ziji. Po zoznameni sa so vSetkym, ¢o sa v lese
nachddza, mdézeme si urobit’ nd$§ vlastny les priamo v Skdlke. Potrebujeme na vyrobu
Skatul'u, dekora¢né kamienky, Sisky z borovice, gastany, stroméeky zo stavebncie, umelé
zvieratka zo zvieracej sady, zelené gulicky. Pouzit mdzeme rozny material, ktory na
vychadzke v lese nazbierame.
Pre deti je to vel'mi vhodna nazorna ukazka, ktorou si lepsie zapamaétaji detaily a budu

vnimat’ prirodu okolo seba.


http://www.nasedomacimontessori.blogspot.co.uk/
http://1.bp.blogspot.com/-9DFhSQ7yTMA/VPSIXYg2PRI/AAAAAAAABag/T10O6_DDhAc/s1600/P3021808.JPG

Hlavna oblast’ rozvoja:

= ycenie

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, pozornost’, pamit’, jemnéa motorika

Vekova kategoria:

4 — 6 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta dokdze pomenovat jednotlivé casti I'udského

tela

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

kamene s nakreslenymi o¢ami, usami, nosom, tistami

Postup cvicenia:

& &
1S

O l'udskom tele sa da ucit’ r6znymi spdsobmi. Jednym z nich je skladanie organov

tvare pomocou kamenov, ktoré sme si s detmi nazbierali poc¢as vychddzky. Na kamene

nakreslime o¢i, nos, usta, usi a ulohou deti je do predkreslenej hlavy
poskladat’ jednotlivé &asti tvare. Cinnost’ samozrejme s vekom deti
budeme zvySovat amoZeme sdetmi dorobit’ napr. vlasy. Deti

strihanim viny alebo Spagata vytvoria vlasy, ktoré budi lepit' na

predkreslent hlavu.

Obrazok ¢. 19 - zdroj Internet/Facebook/ Ideas Para Compartit

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  uclenie

DalSie oblasti rozvoja:
» zrakové vnimanie, pozornost, myslenie, pamét,

rozvoj reci

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokdze predviest a porozpravat o prevencii

pred zubnym kazom

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

papierové zuby — zdravé a pokazené, obrazky zdravej

a nezdravej vyzivy




Postup cvicenia:

&<

Jednou z kategorii starostlivosti o naSe zdravie st zuby. Cez ranni a veéerni

hygienu, realizaciu prednasky o dentdlnej hygiene so zdravotnou sestrou, po edukacné

prezentacie a detské piesne na danu tematiku si méZeme o starostlivosti pohovorit’ roznymi

obrazkami, ktoré deti budu prirad’ovat’ k zdravym a pokazenym ziabkom.

Hlavna oblast’ rozvoja:

DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové asluchové vnimanie, paméit, myslenie,
pozornost’
Vekova kategéria: 6 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokaze pomenovat zaciatocné pismeno

niektorych jednoduchych slov

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

predmety a hrac¢ky zacinajiceho pismena, tacka, napisané

vel'ké tlacené pismeno

Postup cvi¢enia:

E Ako ucit’ deti zaciato€né pismend slova? Vel'mi jednoducho. Sta¢i mat’ tacku, na

ktorej sa poukladaju mozZné potraviny, hracky a iné predmety za¢inajuce na dané pismeno

(napisané vel'kym tlacenym pismom).

Priklady na pismeno A: na tacku polozime hrackarske auto, autobus, ovocie ananas.

Priklady na pismeno B: na tdcku poloZime banan, babiku, balon, bublifuk.

Priklady na pismeno C: na tdcku polozime citrén, ceruzku, cukrik, cumlik.




Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= ucenie = zrakové vnimanie, pozornost’, pamat’

Vekova kategoria: 6 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = dieta precvicuje orientaciu pravej a lavej strany
Miesto realizacie: interiér

Pomocky: obrazky na pravo-lavl orientdciu

Postup cvienia:

"?ANa precvicovanie pravo-lavej orientacie su k dispozicii rozne obrazky, pracovné
listy a iné ve'mi vhodné techniky (napr. ¢ervena nitka zaviazana na stranu ruky, ktoru sa
ucime).

Pre oblast’ u€enia sa jednotlivych stran sme vybrali obrazky, ktoré si
vel'mi rychlo alahko mézeme vyrobit. Potrebujeme papierové Sipky
ukazujiice dany smer a obrazky otocené na jednotlivé smery. Aby nam

pomocka vydrzala ¢o najdlhSie, vhodné je obrazky zalaminovat’.

Obrdazok ¢. 20 — zdroj Internet/www.modrykonik.cz



Praktické rady k rozvoju pamiti (Newman, S., 2004):

1. Niekol'ko krat precitame detom jednoduchy pribeh a ked ho viac-menej pozna,
pytame sa doplitujice otazky alebo postupnost’ deja.

2. Vhodné je spolo¢né spievanie pesniCiek a recitovanie basnifiek, dopliovanie slov,
Vv pripade nehovoriacich deti formou naucenych gest ¢i znakov.

3. Vyzveme diet’a, aby ndm porozpravalo, ¢o v priebehu dia robilo.

4. Hrame pexeso.

Vhodné ¢innosti zamerané na rozvoj pamiti (Bednatova J., Smardova V., 2007):

S detmi sa rozpravame, ¢o videli na vylete, na exkurzii, na vychadzke a pod. M6zeme
sa vracat’ i K zazitkom star$im aj niekol’ko dni.

rozpravame sa o tom, ¢o deti vidia na obrazku,

skladame obrazky z kociek,

deti si vybavuja predmety, ktoré sme pouzili pri stolovani, pri hre a pod. Vsetky tieto
¢innosti vel'mi uzko suvisia s rozvojom reci.

realizujeme Kimové hry — zdmerne si zapamaitat’ videné predmety, ich pocet postupne

zvySovat.




Nazov cvié¢enia: Ucenie hrou

Zdroj: Jackie Silberg: Hrajme sa s najmensimi. 2003, s. 109

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  pamit

DalSie oblasti rozvoja:

= myslenie, ucenie, pozornost’, zrakové vnimanie

Vekova kategoria:

3 —4 roky

Ciel cvicenia:

= diet’a sa uci a zapamaétava si ucel danych predmetov

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

rozne predmety dennej potreby: kefa na vlasy, lyzica,

hrn¢ek a pod.

Postup cvicenia:

®Vyberieme niekol’ko predmetov, ako napriklad kefu na vlasy, lyZicu alebo hrncek,

ktoré dieta dobre poznd a pravidelne ich pouZziva. RozloZime ich na podlahu. Sadneme si

pred tieto predmety. Zdvihneme jeden predmet, napriklad kefu a preCeSeme si vlasy.

Postupne berieme do ruk vsetky predmety a predstierame, ze ich pouzivame. Poziadame

diet’a, aby vzalo jeden z tychto predmetov a ukazalo nam, ako by ho pouZilo.

Nazov cvifenia: Hra precvicujica zakladnu vizualnu pamat’
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 87

Hlavna oblast’ rozvoja:

DalSie oblasti rozvoja:

Ciel’ cvicenia:

=  pamit = zrakové vnimanie, pozornost, myslenie
Vekova kategoria: 5— 7 rokov
= dieta precviCuje vizudlnu pamdt a pozornost

hl'adanim odliSnosti

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

pekac alebo tacka ¢i podnos, rozne malé predmety, nieco

na prikrytie

Postup cvicenia:

b

? Polozime na plech niekol’ko predmetov. Pre zaciatok pouzijeme menej predmetov (3

— 5 kusov), postupne mnozstvo zvySujeme. Vybrané diet’a si predmety na niekol’ko sekiind




prezrie. Potom plech prikryjeme a poziadame diet’a, aby vymenovalo, ¢o vSetko na plechu

videlo.

‘"@"
£ Variant cvicenia 1: Ako nahle si dieta predmety popozera, prikryjeme ich a jeden

Z nich odstranime. Diet’a sktiSa spoznavat’, ktory predmet chyba.

b
? Variant cvi¢enia 2: Ako nahle si dieta predmety popozera, prikryjeme ich

a doplnime ich o d’al$i predmet. Diet’a skusa poznavat, o ktory predmet je na plechu viac.

o
v Variant cvi¢enia 3: Ako nahle si diet'a predmety prezrie, prikryjeme ich a posunieme

ich na iné miesta. Diet’a ich skiSa znovu polozit’ na povodné miesta.

E Variant cvicenia 4: Prilozime predmety na pruh lepiacej pasky. Ako nahle si ich

dieta popozerd, prikryjeme ich a zmenime ich poradie. Dieta méa za ulohu obnovit

povodné poradie.

Nazov cvifenia: Vzt'ah 1

Zdroj: Helen Payneovd: Kreativni pohyb a tanec ve vychove, socidlni praci a klinické

praxi. 1999, s. 102

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

=  pamit * myslenie, zrakové vnimanie, pozornost, hruba
motorika

Vekova kategoria: 4 — 6 rokov

Ciel cvicenia: = dieta rozvija paméit’ a pozornost’ hrou na mena

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: mikka lopta

Postup cvicenia:

Deti sa postavia do kruhu. Jedno dieta hodi druhému loptu a vyslovi pritom jeho
meno. Druhy loptu chyti, opét’ ju hodi niekomu inému a vyslovi jeho meno. Pri hadzani sa

vystriedaju vSetci. Je mozné hodit’ loptu i viackrat rovnakej osobe.

E Variant cvicenia: obsah hry sa opakuje, ale pri hadzani musi kazdy o druhom nieco

povedat’.



Nazov cvifenia: Patranie po farbach

Zdroj: Trish Kuffnerova: Hry pre najmensich. 2006, s. 137

=  pamit

Hlavna oblast’ rozvoja:

DalSie oblasti rozvoja:

* myslenie, zrakové vnimanie, pozornost’, u¢enie

Vekova kategoria:

3 —5rokov

Ciel cvicenia:

= diet’a si vytvara pamétové stopy ¢astym opakovanim

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

igelitova taska, hracky a predmety rovnakej farby

Postup cvicenia:

&Uéitel’ vyberie farbu, po ktorej bude s detmi patrat. Na zacdiatok ukaze detom

predmet alebo vec danej farby, ktort budu spolo¢ne hladat’, pomenuje ju a vlozi predmet

do tasky. Opakuje 2 — 3 krat, potom sa patratom stava diet’a, ktorému ucitel’ pomaha. Ked’

patranie skonci, ucitel’ vysype obsah tasky a pomenuje vsetky predmety (Cervené auticko,

¢erveny pohar, ¢ervena lopta a pod.)

Nazov cvifenia: Prirad’ovanie farieb
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované.1996, s. 263

Hlavna oblast’ rozvoja:

DalSie oblasti rozvoja:

=  pamit * vnimanie, u¢enie, myslenie, pozornost’, predstavivost’
a fantazia
Vekova kategoria: 3 —4 roky

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokaZe spravne priradit’ 2 farby (Cervenu a zltu
farbu)

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

farebné kocky, farebné Skatulky, iné hracky rovnakej

farby

Postup cvicenia:

U deti vo veku 3 rokov je vhodné zacat’ s Cervenou farbou, nakol’ko ju dieta zvicsa

pozné ako prvu. Zlta je oproti Eervenej kontrastna, takze je vhodna na nacvik prirad’ovania




farieb. Nechame dieta, aby farebné¢ kocky roztriedilo aukladalo ich do Skatuliek
s rovnakou farbou. Ako néhle vie dieta splnit’ zadanu ulohu, a vie roztriedit’ od seba tieto
dve farby, mozeme pouzit’ aj d’alSie farby, ale len jednu stucasne s tou, ktori poznd, napr.

éervena — modra.

& &
v

Variant cvicenia: Po uspesnom zvladnuti aktivity sa s dietatom uc¢ime ukazovanie

farieb. Postavime kocky pred diet’a, napr. ¢ervenu a zItu a vyzveme ho, aby nam ukéazalo

zItu farbu. Takto u¢ime prirad’ovat’ farby.

Poznamka:
Rozvoj pamdti je pri tejto aktivite mozné posiliiovat’ aj obmenou kociek za iné hracky
rovnakych farieb — napr. plysové hracky aim postavit domceky rovnakych farieb zo

stavebnicovych kociek a pod.

Nazov cvi¢enia: Cierna, biela, strakata

Zdroj: Zdenék Simanovsky: Hry pro zviddani agresivity a neklidu. 2002, s. 37

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= pamit » sluchové azrakové vnimanie, pozornost, myslenie

hruba motorika

Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet’a si zapamitava zname i nové farby
Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: farebné papiere, Spagat

Postup cvicenia:

S

Priestor rozdelime Spagatom na dve cCasti. V jednej je papier Ciernej farby, na druhej
papier bielej farby. Podl'a pokynov ucitel'a musia byt vSetky deti na urenom Uzemi (na
¢iernom, na bielom). Ucitel' vyvolava farby nepravidelne, ak povie ,strakata®, deti sa

pokusia postavit’ na Spagat.

Poznamka:
Hra je vhodna aj pri rozpozndvani farieb, na zaciatku je vhodné uviest' do hry len po 2

farby, az neskor napr. ,,strakatu “.



Nazov cvicenia: Na strelnici
Zdroj: Edita Dolezalova: Hry na kazdy mésic pro déti od 5 do 11 let. 2003, s. 119.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  pamit = pozornost, myslenie, rozvoj re¢i, zmyslové vnimanie
Vekova kategoria: 5 —7 rokov

= dieta rozvija komunikacné schopnosti
Ciel’ cvicenia: . o . ,
= dieta si precvicuje pamit’ a pozornost

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: ziadne

Postup cvi€enia:
e

£ Deti su strelci a ucitel’ predklada miesto terca otazky. Za spravnu odpoved’ si dané
dieta pocita zasah. Otazky sa bezprostredne vztahuju k vychadzke, ktoru deti s ucitel'om
absolvovali, k uskutoénenému vyletu napr. do ZOO, navstevy iného mesta a pod. Po 10
spravnych odpovediach oceni ucitel’ dieta nejakou sladkou odmenou.
Touto hrou podporujeme schopnost’ sustredit’ sa, pozorovat’, premysl'at’, hl'adat’ stvislosti,
tiez vystiznejSie sa vyjadrovat. Ak sa hru budeme hrat’ opakovane a Casto, stane sa dieta

postupne pozornej$im a vnimavej$im ku svojmu okoliu.

Néazov cvi¢enia: HPaddme svoje meno
Zdroj: Helena Hazukova et al.: Rozvijime rozumové schopnosti déti. Dité a jeho psychika

— poznavaci schopnosti a funkce. 2014, s. 67

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  pamit = zrakové vnimanie, pozornost, myslenie, ucenie,

rozvoj reci

Vekova kategoria: 6 — 7 rokov
Ciel’ cvicenia: = diet’a sa u¢i svoje meno napisané na papieri
Miesto realizacie: interiér

Pomocky: karti¢ky s menami deti




Postup cvicenia:

‘"@"ﬁ
. Ucitel’ karticky s menami deti rozmiestni v priestore triedy. Na signal deti hl'adaju
karticku so svojim menom a sadnu si k nemu. Ak maju vsetky deti karticku, mézu sa

postupne predstavovat’ a nieco o sebe povedat’.

Poznamka:

Tato aktivita je vhodna az vtedy, ked’ sa deti dokladne oboznamia so svojimi napisanymi
menami, resp. ako sa piSe zaciatocné pismeno ich mien. Na zaciatku su nevyhnutné
aktivity, ktoré podporuju zrakové vnimanie napisaného mena (vid. stimulacné cvicenia na

rozvoj zrakového vnimania s nazvom: ,, Mdame svoje mend stdle na ociach ).

Nizov cvi¢enia: Carodejnik
Zdroj: Peter Petrovic: Moznosti pohybovych hier pre fyzicky a psychicky vyvin deti

a ziakov s dusevnou zaostalostou. 2015, s. 29

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= pamit = zrakové vnimanie, pozornost, myslenie, hruba
motorika

Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

= dieta rozvija pozorovaciu schopnost’
Ciel cvicenia: ‘ _ o o
» dieta zdokonaluje pamét hadanim odli$nosti

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomdocky: deka

Postup cvienia:

S

Deti sa pohybuju volne po miestnosti. Carodejnik - ugitel’ vydava pokyny, ako sa
maju pohybovat’ — ako vtéci, Zabky, hady, kone, macky a pod. Ked' sa povie formulka:
., zaklinam vas “, deti sa schulia do klbka hlavou dole, zatvoria si o€i, tvar daju do dlane
asnazia sa nepozerat. Medzitym carodejnik pride k vybranému dietatu a zakryje ho
dekou. Nasledne vyslovi nové zaklinadlo a ,,odcaruje” ostatné deti. Deti pribehnu

Kk prikrytému dietat'u a hadaju, kto je pod dekou.



Nazov cvifenia: Skladanie obrazka
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky - pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2015, s. 90

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  pamit = zrakové vnimanie, pozornost’, bilaterdlna integracia,

koordindcia zraku a ruky, myslenie, jemna motorika

Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

= dieta zlepSuje pamit vybavenim si jednotlivych
Ciel’ cvicenia: obrazov a hl'adanim predmetov podl'a kritérii

» diet’a precvicuje techniku strihania

Miesto realizacie: interiér
obrazok Sréznymi predmetmi a farbami, pravitko,
Pomécky: o . ) . )
ceruzka, noznice, lepidlo, kancelarsky papier alebo vykres
b

9 Postup cvienia:

1. Detom rozddme obrazky (najlepSie rovnaké), aby si ich niekol’ko mintt pozorne
popozerali. Nasledne obrazky obratime a spytame sa deti, kol'ko veci z obrazka si
pamaétaju.

2. Dalsim krokom aktivity je opitovné ukéazanie obrazka a poZziadanie, aby deti nasli
predmety urcitej kategorie, napr. modré veci, veci, ktoré na nieCom stoja...

3. Obratime obrazok a pomdzeme det'om, aby pravitkom narysovali Siroké, rovné Ciary.

4. Nakoniec deti obrazky rozstrihaju podl'a &iar. Casti obrazka premie$ame a deti sa

pokusia obrazky znova zostavit’ a nalepit’ ich na ¢isty papier.

S

Variant cvicenia: vyrobime skladacku z obrazku, ktoré nakreslilo diet’a samé.

Pozndamka:
Pre deti smentalnym postihnutim je vhodnejsie mat na zadnej strane obrazka uz

predkreslené ciary, ktoré deti budu len strihat.



Nazov cvi¢enia: Mame svoje meno stale na ofiach
Zdroj: Helena Hazukova et al.: Rozvijime rozumové schopnosti déti. Dité a jeho psychika

— poznavaci schopnosti a funkce. 2014, s. 66

Hlavna oblast’ rozvoja:

= zrakové vnimanie

DalSie oblasti rozvoja:

* pozornost’, u¢enie, myslenie, pamét’

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta spoznadva svoje meno podla jednotlivych hlasok

napisanych na papieri

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

menovky deti

Postup cvi¢enia:

e

? V triede ma kazd¢ diet’a svoje miesto pri stole. Tu ma nalepené svoje meno napisané
velkymi tlaenymi pismenami. Meno tak maju deti stale pred sebou a tak si zrakom
dokazu zapamitat’ jednotlivé hlasky svojho mena. Nalepené mend sa mo6zu pouzit’ aj na
detskych portfoliach, ak st vystavené volne v triede, alebo na skrinke v $atni, pri vlastnom

uteraku v kupel'ni a pod.

Nazov cvicenia: HPadanie schovanych predmetov

Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku - soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 258

Hlavna oblast’ rozvoja:

=  pamét

DalSie oblasti rozvoja:

* myslenie, zrakové vnimanie, pozornost’

Vekova kategoria:

3 - 4 roky

Ciel’ cvicenia:

» dieta dokdZe bez pomoci ngjst predmety schované

pred jeho oami

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

rozne hracky a predmety, sladkost’ podl’a chuti dietat’a

Postup cvicenia:

& Deti s oneskorenym vyvojom maji problém vo vyhl'adavani schovanych predmetov,

pretoze nevedia pochopit’ zaklad aktivity. Najskor im musi byt objasneny postup a zmysel




hry. Za¢neme tym, ze ukdzeme dietat'u napr. suSienku, schovame ju pod latku tak, aby
diet’a videlo, kam suSienku odkladdme. Diet’a si suSienku berie spod latky. Pochvalime ho
a susienku moze zjest’.

Druhy krok je predmet, ktory ma dieta rado a je pre neho zaujimavy. Skryjeme ho vo
viacsej vzdialenosti. Nechame diet’a opat’ hl'adat’ a ponikneme mu viac ukrytov.

Ako nahle dieta pozna 4 — 5 réznych skrysi, ukdzeme mu 2 veci a schovame ich pred jeho
oami. Ako ukryty pouzijeme miesta, ktoré dieta pozna. Postupne rozSirujeme pocet

moznych tkrytov a taktiez nechame diet’a, aby nieco samé skrylo.



5. JAZYK RECI

Deti st v predSkolskom veku velmi vnimavé. Mali by sme pri nich rozpravat
zrozumitel'ne, spisovne, jasne a €isto. Je u nich nevyhnutné rozvijat najmi fonematicky
sluch, aby dokéazali postupne ,,pocut’ jazyk*
(diferencovat’ hlasky, slabiky, spravne
formulovat otazky, rozkaz, ozndmenie
apod.). Je nevyhnutné vyberat pre
predskolské  deti  vhodnu literaturu,
neunavit ich dizkou alebo naro¢nostou
textu, nevhodné je rozoberat’ text s det'mi.

NajprirodzenejSie je viest o precitanom

sdetmi partnersky dialog, v ktorom ma
pravo vyjadrit’ kazdy svoj ndzor a zaroven
akceptovat’ nazor druhych.

V detskom kolektive je vel'ké mnoZstvo kazdodennych prileZitosti na rozvoj detskej

slovnej zasoby.

Praktické rady pre rozvoj re¢i (Newman, S., 2004):

1. Deti je nevyhnutné motivovat’ k pozitivnemu vzt'ahu ku kniham, preto je vhodné im
¢o najviac ¢itat. Vhodné su pestrofarebné obrazky. Deti u¢ime drzat’ spravne knihu a

,Citat* zlava doprava.

2. Neskor s detmi vyuzivame knihy s jednoduchymi pribehmi, v ktorych l'udia realizuju
rozne ¢innosti, napr. umyvanie zubov, Cesanie, nakupovanie (deti si uvedomuji

nevyhnutnost’ postupnosti beznych ¢innosti).

3. Deti vedieme vs§imat si v obrazkovych knihach detaily a rozoznavat' ich. Je to
nevyhnutné pre rozvoj schopnosti vnimat pismenka. Deti maji za ulohu najst’
V knihach rézne obrazky, spolo¢ne imitujeme jedenie namal'ovaného jedla, krajanie

s obrazkovym nozikom a pod.

4. Medzi dvoma obrazkami skuSaju deti hl'adat’ rozdiely.

5. Pri rozvoji artikula¢nych schopnosti detom velmi poméhaju rymované riekanky
a spievané melodie. Preto je vhodné Casto si s det'mi spievat’ a recitovat’. Pri znamych

pesnickach a basni¢kach je vhodné vynechavat’ slova, aby nas deti doplnili.




Pre rozvoj re¢i ma nezastupitelny vyznam zmyslové vnimanie, najmé zrakové a sluchové,
preto je dietatu potrebné poskytovat’ ¢o najviac podnetov na rozvoj z tejto oblasti, ktoré su

spomenuté vyssie.

Bednatova J. a Smardova V. (2007) okrem iného uvadzaju nasledovné namety aktivit:

= rozvoj motoriky — hruba motorika, jemna motorika, vizuomotorika, gymnastika
hovoridiel, ndcvik dychania (precvicovanie pohyblivosti jazyka, pohyblivosti pier,
pohyblivosti ¢el'uste, napodobniovanie zvukov),

= pre deti je vel'mi dolezité spojenie toho, ¢o vnima so slovom. Pomenovanu vec by malo
dieta bezprostredne vidiet, pocut, ohmatat’, citit, vyskusat’ si ju. Umoziluje mu to
porovnéavanie, hl'adanie podobnosti a rozdielov, ziskavanie skusenosti a predstav
0 veciach a predmetoch. Zahrnuji sa tu iobrazky, ktoré sa vel'mi Casto pouzivaju
v ramci logopedickych cviceni.

» kladieme veku primerané otdzky. V pripade obmedzenej slovnej zasoby je potrebné
pytat’ sa tak, aby diet’a dokazalo odpovedat’ aj neverbalne,

* neustale opakujeme. K odpovedi dieta potrebuje viac Casu. Prili§ vela otdzok dieta
moze zmiast, preto ho ubezpecime, ze mu rozumieme, ¢o nam hovori, ak budeme
opakovat’ to, Comu sme uz porozumeli. Opakovanim dieta ubezpecime o pochopeni,
doddme mu odvahu a motivaciu ku konverzacii.

= zopakujeme to, Co povedalo dieta, ale v spravnej forme. Zopakujeme po dietati jeho
vypoved’, ale rozsirime ju o d’alSiu informéciu.

= dietat'u ponikame alternativne otdzky, napr. ,,je fo.... alebo.... “,

* hravou formou motivujeme diet’a, aby dokoncilo vetu, ktort zaéneme. Inou moznost'ou
je dopliovanie znameho pribehu (zacneme rozpravat’ a dieta doplituje alebo pokracuje

Vv pribehu).

V neskorSom veku (4 — 5 rokov) s det'mi realizujeme aktivity zamerané na:

= chapanie a tvorenie pojmov (hracky, dopravné prostriedky, ovocie, zelenina, oblecCenie
ai.),

= tvorenie protikladov (maly — velky), zdrobnenin, na stupfiovanie pridavnych mien
(maly — mensi — najmensi),

= pomenovanie charakteristiky farby (ZIty ako slnko, zelena ako... dieta doplni),

" rozpravanie sa o tom, na o mame bezné veci, ktoré nas obklopuju,

" poznavanie a pomenovavanie vlastnosti predmetov,



rozpravanie Sa 0 zvieratach, o jednotlivych Castiach dila, rozpravanie podl'a obrazku,
Casté prezeranie kniziek, nacvik basni a riekaniek,

precvic¢ovanie motoriky hovoridiel (gymnastika hovoridiel, dychové cvicenia).

Nasledovné aktivity na rozvoj re¢i vo veku 5 — 6 rokov st pre deti s mentalnym

postihnutim ndro¢né, je potrebné prisposobit danti hru individudlnym schopnostiam

dietata. Namety su len inSpiraciou k tomu, ¢o moézeme s detmi v danom veku realizovat,

aby sme ich postvali v danej oblasti dopredu:

hry so slovami na chapanie a tvorenie uz znamych slov, napr.: ,, Povedz opak tmy!*,

¢o k sebe patri, napr. hrniec — pokrievka, ceruzka - ...,

vysvetlenie vyznamu pojmu,

prirovnavanie: vysoky ako ....,

posudzovanie pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrdent,

pomenovanie toho, ¢o by sa stalo, keby Siel von v ponozkach, keby prechadzal cez
cestu na ¢ervent a pod.,

rieSenie situacii — ¢o urobis, ked’,

pomenovanie toho, ¢o robi dand profesia, ¢o robime v jednotlivych ro¢nych obdobiach,
zoradenie obrazkov podl'a dejovej postupnosti a vysvetlenia deja,

hadanky, hadanie predmetov, zvierat podl'a charakteristickych vlastnosti,

pred¢itanie pribehu, rozpravanie sa o deji, vysvetl'ovanie novych slov.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

» pozornost’, zrakové i sluchové vnimanie

Vekova kategoria:

3 roky

Ciel’ cvicenia:

= diet’a si pestuje lasku ku knihdm

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

knihy

Postup cvi¢enia:

% Diet'a podporujeme v tom, aby sa hralo s knihami s vystipenymi obrazkami, ktoré sa

daju ohmatat, asknihami vyrobenymi z latky, plastu ¢i z pevného kartonu (leporeld).




Spolu s dietatom ukazujeme na obrazky v knihach a vymenovavame na nich rdzne
predmety a spievame detské riekanky uverejnené v knihach. Pri ¢itani menime ton hlasu

arobime smieSne grimasy, ktoré povzbudia zaujem dietata. Citame dietatu Casto, ale

vzdy len chvil'u, nakol’ko nema este vybudovant primeranu pozornost.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  rozvoj reci » pozornost’, zrakové i sluchové vnimanie
Vekova kategéria: 3 —5 rokov
5 = dieta rozvija budice reCové schopnosti a
Ciel’ cviCenia: .,
predstavivost
Miesto realizacie: interiér
Pomocky: Ziadne

Postup cvi¢enia:

&Vymyslime pribeh, v ktorom bude meno dietata. Vzdy, ked’ prideme k jeho menu,
nechame dieta, aby toto chybajuce slovo doplnilo. Napr. , Bolo raz jedno dievcatko
avolalo sa ....... (meno dietata). Toto dievcatko, ktoré sa volalo ....... (nechame dieta
doplnit slovo), islo do kuchyne spapat’ obed. Podl'a toho, ako dieta reaguje, mézeme si

vymysliet’ jednoduchy alebo zloZitejsi pribeh, kratky alebo dlhy.

DalSie oblasti rozvoja:

Hlavna oblast’ rozvoja:

* rozvoj reci " pozornost’

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

Ciel cvicenia: = diet’a posiliiuje pruznost’ a aktivitu dychovych svalov
Miesto realizacie: interiér

Pombek zrkadlo, papier, papierové vreckovky, bublifuk, slamka,
omdocky:
y flasa s vodou, vrtul’ka




Postup cvi¢enia:

“

i

[

" Pred realizéciou spevackych aktivit, nacviku basni alebo inych hudobno-pohybovych

hier si s detmi zrealizujeme cvicenia na spravne dychanie:

dychame na sklo na slabiky ho-ho-ho, ha-ha-ha,

ak deti vedia piskat’, tak preruSovane piskame, resp. vyfukujeme naSpulenymi perami,

smrkame, patrame ¢uchom, fikame na bol'avy prst,

hrame sa priblizujuci a vzd’al'ujuci sa vlak (§-8-5-5),

Septom vyslovujeme spoluhlasky p-t-k-s-3-f (aj v 'ubovol'nych kombinaciach).

33"

s’ v . . v < o7 A v vee J4 v .
Na predlzenie expiracnej fazy mdZzeme pouzit’ nasledovné cviéenia:

volny predizeny vydych na spoluhlasky f-s-§-z, hrame sa na vIa¢ik (38§-ta-ta-ta, §§3-ta-

ta-ta), na vceli Ul (bzzz), vichricu (ffftY), priliv a odliv (888),

2 doby vydych, nadych nosom, 1 doba zadrzanie, vydych na spoluhldsku na 10 dob,

fakanie do papiera, papierovej vreckovky, listu, do bublifuku, fukanie pomocou slamky

do fT'aSe s vodou, rozfukavanie farebnych Skvfn na papieri, fukanie na chrbat ruky

alebo do dlane, fukanie do vrtulky, fikanie do farebnych papierovych alebo

polystyrénovych guli¢iek po vyzna¢enom priestore a pod.,

dychanie aj s pomocou riekaniek, re¢iiovaniek a r6znych kratkych textov, textov piesni,

pocitania na zadrZzanom dychu.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

" pozornost’

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel cvicenia:

= dieta koordinuje cCinnost’ respiratné¢ho, fonac¢ného
a rezonancného aparatu

» dieta zlepSuje vyrazové schopnosti a artikulacné

zruénosti
Miesto realizacie: interiér
Pomocky: detska literattira




Postup cvi¢enia:

&9

" Pri nacviku uvolnenia artikulaénych organov s detmi realizujeme nasledovné

cvidenia:

zujeme zuvacku (cvicenie na uvolnenie cel'uste a mimického svalstva), najskor sluSne
so zatvorenymi Ustami, potom nevychovane, prip. znudene,

uvolnenie Cel'uste moézeme navodit’ rukou podlozenou pod bradou, brada sa pri reci ¢i
speve dotyka chrbta ruky,

uvol'nenie korena jazyka mézeme dosiahnut’ vystivanim a vsivanim jazyka do ustnej
dutiny, jeho pohybovanim medzi katikmi Ust, olizovanim zubov a vonkajSej strany
d’asien, prestivanim Spicky jazyka na 'avé a hned’ na pravé lice,

artikulujeme tak, ako by sme rozpravali s nepocujicim ¢lovekom, vSetko ¢o povieme,
resp. zaspievame nam musi od¢itat’ z pier,

artikulujeme kratke texty z detskej literattry,

rozpravame sa v dvojici ako dve zabky, koniky, macicky, sliepky, psiky a pod.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

» zrakové vnimanie, Kkoordinicia zraku a ruky,

myslenie, pozornost’, jemnd motorika

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» diet’a precvicuje pohyblivost’ pier

= diet'a nacvikom dychania stimuluje rozvoj hovoridiel

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

slamka na pitie, vata, hodvabny papier, ping-pongova

lopta

Postup cvicenia:

o

" Postavime dieta ku stolu naproti nam, a do stredu stola poloZime kusok vaty alebo

hodvabneho papiera. Kazdy z hra€ov sa snazi fukat’ cez slamku tak, aby sfukol vatu alebo

papier na spoluhracovu polovicku stola. Ked’ sa mu to podari, ziskava bod. Drzat’ slamku



Vv tstach a cielene do nej fukat’, je ¢innost’, ktora si vyzaduje sustredenost’ a ovladanie

svalov okolo ust.

ﬂ - Variant cvicenia 1: Dieta si kl'ukne na podlahu a oprie sa o0 dlane. Fukanim do

slamky postiva malt ping-pongovu loptu bludiskom alebo cez prekazkovt dréhu.

g - Variant cvicenia 2: PoZziadame dieta, aby slamkou nasalo vzduch a zodvihlo nim

maly kasok hodvabneho papiera alebo vaty.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
"  rozvoj reci * sluchové vnimanie, pozornost’
Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= dieta vie spajat’ rytmizdciu textu s grafickym
Ciel’ cvicenia: )
zobrazenim

Miesto realizacie: interiér

Pombck pracovny list alebo biely kancelarsky papier, ceruzky,
omocky:
Y resp. pastelky

Postup cvicenia:

g - Ako nahle deti zvladnu rytmizaciu s pohybom, vedieme ich k zistovaniu po¢tu slabik
v slove. Pocet slabik si deti overuju jednoduchym cvicenim. Kazdé dieta si pod bradu
polozi dlan ruky a pri slabikovani skuSa otvarat’ usta tak, aby sa dotkli dlane (slovo ma

tol'ko slabik, kol'ko krat sa brada dotkne dlane). Dieta mdze skusit” oznacit’ pocet slabik

Vhodn}'/rni predmetmi (kockami zo stavebnice, goralkami, kamienkami, gastanmi a pod.)

N Variant cvicenia: naroc¢nejSia tloha je oznacit’ pocet :. ii E

s

slabik graficky. Slovo, ktoré hlaskuju, maju vo forme

obrazka rozstrihaného na tolko casti, kol’ko ma slabik.

Deti sa pod obrdzok na papieri pokusia vyznacit’ ¢iarkami
hlaskovanie. — !

Obrazok ¢. 21 — Hana Nadvornikova: Kognitivne cinnosti v predskolnim vzdélavani (2011)



Odporucenie autorky: Vel'mi dolezité je premysliet’ vhodné slova tak, aby boli jasné

a jednoznacné. Vhodné st najskor slova jedno a dvojslabiéné, potom slova trojslabicné.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= rozvoj reci =  pozornost, zrakové isluchové vnimanie, pamat,
myslenie
Vekova kategéria: 5—7 rokov

» dieta dokéze urcit’ jednotlivé slabiky vytlieskdvanim
Ciel’ cvicenia:
slova

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pombek obrazky zvierat, predmetov dennej potreby, vtakov,
omocky: ‘ ‘
hraciek, dopravnych prostriedkov

Postup cvicenia:

ke
k-

Deti sedia sucitelom v kruhu. Spolo¢ne vytlieskavaji otazku: ,, 4-ko-sa-vo-las? “
Ucitel’ ukaze na jedno dieta a to vytlieskava svoje meno (aj s pomocou ucitel’a), napr.: ,, A-
len-ka . Hra sa opakuje, kym sa nevystriedaji vSetci. V d’alSom kroku mdzeme nechat’

vytlieskavat’ celé meno a priezvisko diet’at’a.

ke
v

" Variant_cvidenia 1: Deti vytlieskavaju otazku: ,, Co-je-to?“ Utitel' ukazuje na

jednotlivé obrazky, napr. macika, auto, babiku, loptu a pod. Deti vytlieskavaji spravne
slovo s rozloZenim na slabiky, napr. ,,ba-bi-ka*. Na zaciatok im ucitel’ pomaha, po ¢astom

vytlieskavani deti skisaju samé.

E ” Variant cvicenia 2: Deti vytlieskavaji otazku: ,, Co-je-bie-le? “ U deti s mentalnym

postihnutim je tato otazka narocnejsia, ucitel’ im pomaha ukazovat’ predmety v triede danej

farby a deti spravne odpovedaju vytlieskavanim.



Poznamka:

Deti mozu pri hlaskovani i dupat nohami, hrat na Orffowom inStrumentariu a pod.

Vytlieskavat mozu popri svojom mene aj svoje pekné prezyvky, napr. ,,A-len-ka, A-lu-sin-

ka.“

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  rozvoj reci * myslenie, pamit’, pozornost’
Vekova kategoria: 3 —4 roky

» dieta vie napodobnit’ zvuk jednotlivych predmetov a
Ciel’ cvicenia: )
zZvierat

Miesto realizacie: interiér, exteriér

obrazky zvierat, predmetov dennej potreby, vtakov,
Pomocky:

hraciek, dopravnych prostriedkov

Postup cvicenia:

&<

.~ Detom ukdzeme dané obrazky, pomenujeme ich a pri ukazovani obrazkov
napodobnime prisluSny zvuk predmetu, zvierata. Deti za nami opakuju nazov
vyobrazené¢ho predmetu, alebo zvierata a napodobnia zvuky. Ak sa detom nedari zvuk

spravne napodobnit’, vyslovime ho spolo¢ne s det'mi.

HODINY - tik-tak AUTO — ta-ta SLIEPKA — kotkodak
PILA — ziny-ziny-zun ELEKTRICKA —cin-cin | KOHUT — kikiriki
VARIC - § - $t00a VLAK — §-§-§ HUS — sssss

KLADIVO — d'ob-d’ob LIETADLO — v-r-r-r VRANA — kra-kra
TRUBKA — tra-tra BUBON - bum-tara-ra PES — hav-hav-hav
ZVON — bim-bam HUSLE — fidli-fidli MACKA — milau-miiau
KRAVA — mi-mu PRASA — kroch-kroch MEDVED - brum - brum



http://www.akonaskolu.sk/index.php?sekcia=hry_pre_predskolakov&strana=6

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= rozvoj reci = vnimanie, pozornost’, predstavivost’ a fantazia

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta rozvija komunika¢né schopnosti a slovni
Ciel’ cvicenia:

zasobu
Miesto realizacie: interiér, exteriér
Pomdocky: obrazky s dejom

Postup cvicenia:

‘-§.Pripravime si rdzne obrazky, na ktorych sa odohrava nejaky dej. Deti mézu najskor
obrazky len popisovat. Najskor hovoria o tom, ¢o si myslia l'udia, zvieratd a veci na
obrazku, ¢o robili predtym, ¢o budi robit, potom vytvaraju d’alSie pribehy postav. Deti
moézu vymyslat’ bez akéhokol'vek obmedzenia fantazie. Tuto aktivitu je vhodné zarad’'ovat’

¢o najcastejsie, pretoze rozvija predstavivost’, fantaziu, tvorivost i slovnu zasobu.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
"  r0zV0j reci * pamit, myslenie, predstavivost’ a fantazia, pozornost’,

sluchové vnimanie

Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

» dieta precvicuyje a zdokonaluje komunikaéné
Ciel’ cvicenia: schopnosti

= dieta rozvija aktivnu slovna zasobu

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: listky s otdzkami

Postup cvicenia:

V4 S

/- Ugitel si na listky papiera pripravi otazky, napr.: ,, ko si stravil prazdniny? Co mds

rad? Ktord je tvoja najobliibenejsia farba? Co najradsej robis? Cim by si cheel byt? “ Deti



sedia v kruhu apostupne odpovedaju. Ucitel povzbudzuje deti, ktoré st menej

komunikativne. Tuto aktivitu je vhodné opakovat’ pravidelne.

Pozndmka:

Pri nehovoriacich deti moze ucitel’ povzbudit' deti, aby napr. oblubenu farbu ukdzali na

hrackach a predmetoch v triede a pod.

Aktivitu je vhodné aplikovat’ kazdy den pri rannom kruhu, kedy sa s detmi rozpravame

0 zazitkoch z predchaddzajuceho dna, co sa im najviac pacilo, ako sa deti vyspali, co jedli

na veceru a pod.

Hlavna oblast’ rozvoja:

"  rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

» zrakové vnimanie, pozornost, pamét, predstavivost’

a fantazia

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta dokdze opisat predmety a javy, ktoré vidi vo

svojom bezprostrednom okoli

Miesto realizacie:

exteriér, interiér

Pomocky:

pomdcky beznej potreby, predmety a hracky v triede

g - Postup cvicenia:

1. Pri pobyte von, na vychadzke deti sleduji okolie. Vyzveme ich, aby vyzdvihovali

vSetko pekné, dobré a krasne, zaujimavé. Mo6Zeme im davat’ dopliiujice otdzky typu:

., Preco sa ti to paci?* ,, Akej je to farby?“ ,,Naco sa ti to podobad? “ a pod. Obmenou

moze byt 1 vSimanie si negativnych veci.

2. Detom ukézeme konkrétnu vec, napr. pero, okno, topanku a in¢ predmety a spytame sa

ich, ¢o je na tychto veciach pekné a preco sa im to paci. Deti sa pokusaji svojou

slovnou zasobou interpretovat’ svoje videnie, svoju pozornost’ 1 detska predstavivost’,

zéaroven si k danym veciam a prirodnym javom vytvaraju pozitivny vztah.



Hlavna oblast’ rozvoja:

= rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

zrakové vnimanie, pamit’, pozornost,, myslenie

Vekova kategéria: 5—7 rokov
= dieta precvicuyje a zdokonaluje komunikaéné
Ciel’ cvicenia: schopnosti

diet’a rozvija aktivnu slovnt zdsobu

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

predmety a hracky v triede

Postup cvicenia:

g Deti si sadnu do kruhu, tak aby na seba videli. Na uvod sa dohodnu s ucitel'om, ako

bude zniet' zdkladna veta, ktord sa stale opakuje. Moze byt napr.: ,, Isla som do obchodu

a do ndkupného vozika som si dala: ..... . Prvé diet'a zopakuje tito vetu a prida jedno slovo

— vec, ktoru vloZilo do vozika, napriklad auto. Druh¢é dieta zopakuje uvodnu vetu i S tym

slovom, ktoré povedalo prvé diet’a, a samo pridé d’alsiu vec, napriklad babiku. Tretie diet’a

povie: ., Siel som do obchodu a do nakupneho vozika som si dal auto, babiku...” + Vvec,

ktort samo prida. Tato aktivita pokracuje dovtedy, kym sa nevystriedaji vSetky deti.

Obmenou cvicenia moézu byt témy: ,, V ZOO sme videli tieto zvierata... Moji kamarati zo

Skolky sa volaju... ** a pod.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* rozvoj reci

DalSie oblasti rozvoja:

vnimanie, predstavivost’ a fantdzia, pamat’

Vekova kategoria:

5 —7 rokov

Ciel cvicenia:

diet’a aktivizuje predstavivost’ a fantaziu
dieta artikuluje a vydava zvuky vzhladom k svojmu

vyberu (vyber zvierat'a)

Miesto realizacie:

exteriér, interiér

Pomocky:

pomdcky beznej potreby, predmety a hracky v triede




Postup cvicenia:

T
:

- Ucitel’ vovedie deti do deja hry: ,, Rad by som si s vami skusil zahrat' hru, pri ktorej

sa dejii veci ako v rozpravike. Co by bolo, keby si sa premenil na nejaké zvieratko? Ktorym

zvieratkom by si chcel byt?* Ucitel' nechd vybrané dieta chvilu rozpravat, ktorym

zvieratkom by chcelo byt. Nasledne v strede miestnosti ukaze, ako sa pohybuje zviera,

ktoré si vybralo, ¢o jedava a pod. Na otazku typu: ,,Co by bolo, keby..., neexistuje zl4

alebo spravna odpoved’. Ddlezita je vSak stimulacia detskej fantazie a intuicie.

Poznamka:

Otazky pri hre sa dietatu kladu podla jeho komunikacnych schopnosti. Deti, ktoré

nehovoria, len ukazu pohyb zvieratka a mézu ho zvukom imitovat.

Hlavna oblast’ rozvoja:

"  r0zV0j reci

DalSie oblasti rozvoja:

=  sluchové a zrakové vnimanie, hruba motorika, ucenie,

pozornost’, pamét’, koordinacia zrak — pohyb - re¢

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta precvi¢uje re¢ pomocou hudobno-pohybovych
aktivit

Miesto realizacie:

exteriér, interiér

Pomocky:

ziadne

Postup cvienia:

id

" Znama riekanka, ktora je u deti ve'mi obl'ibena.

Ucitel predstavi detom riekanku:

,,Hlava, ramena, kolena, palce, kolend, palce, kolena, palce,

hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, usta, nos. “

Popri rozpravani ukazuje oboma rukami na casti tela, ktoré prave opisuje. Deti stoja

v kruhu a sleduja uéitel'a. Nasledne napodobniuju jeho pohyb a opakuji slova riekanky.

Zopakuju si ju viac krat a zrychl'uji tempo.




" DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA ROZVOJ RECI Z PRAXE:
velmi vhodné su rézne hudobno-pohybové hry a riekanky, ktoré podnecuji
k pohybovym aktivitam a nacviku novych slov,
vel'mi zabavna a re¢ rozvijajaca hra pre deti je: Domcek, dom¢ek, kto v tebe byva?
ucinné su kazdodenné jazykové rozcvicky,
ak to organizacné a persondlne podmienky predskolského zariadenia dovoluja, vel'mi
prospesné st individudlne i skupinové logopedické sedenia so Skolskym logopédom,
je nevyhnutné poskytniat’ detom priestor na kladenie otdzok a podnecovat’ ich k pytaniu
sa vSetkého, Comu nerozumeja,
vhodnou motivéciou k rozvoju reci je spev a recitovanie pri kazdej prilezitosti (nécvik
basni a piesni obsahujucich bezné ¢innosti deti — pri umyvani rik, pri obliekani sa, pri

hrach a pod.).



6. POZORNOST

Pri nastupe do materskej Skoly by sme u deti nemali mat’ prehnané ocakavania v oblasti
pozornosti. Kazdé malé dieta ma velmi maly rozsah pozornosti, ktory sa predlzuje
s vekom. O to viac je nevyhnutné brat’ ohl'ad pri zdmernej pozornosti u deti s mentalnym
postihnutim. Charakteristickd je obmedzenym rozsahom sledovaného pola, zniZenou
schopnostou venovat sa viacerym &innostiam naraz. Cim viac vykonov od deti
vyzadujeme, tym viac chyb sa unich moéZzeme dockat. Na zdmernu cinnost sa deti
ststredia vel'mi kratko, nésledne nastupuje zvySend unavitelnost’. Je nevyhnutné si dana
skuto¢nost’ uvedomit’ a ponuknut’ detom priestor na odreagovanie sa a relaxaciu. Aj
pozornost’ je vsak individudlna atak treba pristupovat aj v edukacnom procese
a zohl'adnovat’ schopnosti a moZnosti kazdého diet’ata s mentalnym postihnutim zvIast’.

Pozornost’ deti je mozné rozvijat vhodnymi aktivitami, ktoré ich napinaju a bavia.
Postupne, dlhodobym pobytom v materskej Skole, pedagdg zvysSuje edukacny Cas a pocet
aktivit a preto je nevyhnutné, aby cCinnosti boli pre deti putavé a pedagdg k priprave
pristupovat’ zodpovedne. Zaroven je nevyhnutné, aby sa kazda zacata aktivita aj dokoncila
(aj ked’ v niektorych pripadoch vel'mi rychlo) a deti sa tak casom naucili, Ze ¢innost’ treba

doviest’ az ku koncu.

Praktické rady k rozvoju pozornosti (Newman, S., 2004):

1. Pri detfoch najnizsej kategorie predskolského veku aplikujeme aktivity jednoduchych
uloh. Pri edukdcii o prirad'ovani vzorov vyuzivame najskor 2 farby. Postupne,
vzhl'adom k vy$Siemu veku aplikujeme viac farieb, a vyuzivame i predmety réznych
velkosti a tvarov. Dieta by malo byt schopné priradit’ ku vzoru rovnaky predmet

podl'a danych kritérii.




* jednou z moznosti je aktivita, kedy na karty
napiSeme 2 slovd, napr. auto a televizia.
Vyhotovime ich dvojmo. Dieta skusa
priradovat’ slovo krovnakému slovu podla

Ako nahle sa dieta nauci pismen.

priradovat’ symboly, mézeme | » napiSeme menad deti v triede azalepime ich
prejst’ k prerad’ovaniu pismen, vSade, kde sa deti pohybuja (na stolicky v triede,
Cisel a slov: na veSiaky Vv klpelni, na detské portfolia
apod.). Svoje meno ameno najblizSich Tudi
zaéne dieta rozpoznavat ako prvé. TaZz$ou
alternativou je prirad’ovanie pismen na predmety
Vv triede, tvorba rodinnych albumov s menami

a pod.

Zo zorného pola dietata odstranime c¢o najviac predmetov, ktoré by mohli

rozptyl'ovat’ jeho pozornost’.

Neprehaname naroc¢nost, skor sa sustredime na to, aby kazda aktivita dieta bavila.

Strach z neuspechu diet'a d’alej neposunie.

Kazdu ¢innost’ realizujeme na uréenom mieste — hranie sa v hracom kute, jedenie za

stolom, kreslenie na svojom mieste za stolom v triede a pod.

V ramci hier a hrovych ¢innosti zarad’'ujeme 1 aktivity, pri ktorych diet'a musi ¢akat,
aby sa naucilo, Ze sa neda vSetko hned’ (modze ist’ o jednoduché odpocitanie pri hre:

pripravit’ sa, pozor, Start a pod.).

Opakovane sa venujeme c¢innostiam, ktoré deti bavia a postupne predlzujeme cas
trvania tychto aktivit — bud’ samostatnym predlZovanim alebo pridavanim novych

prvkov.

MozZeme zrealizovat’ radu po sebe kratkych ¢innosti, aby sa diet'a nenudilo, ale bolo

natené udrzat’ pozornost'.




Hlavna oblast’ rozvoja:

= vizualna pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:
= zrakové vnimanie, myslenie, pamit, ucenie, hruba

motorika

Vekova kategoria:

3 —4 roky

Ciel cvicenia:

= diet'a pozorovanim sleduje jednotlivé predmety

= diet’a sa sustredi na jednoduch¢ instrukcie

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

hracky a predmety v triede

Postup cvi¢enia:

&Rozmiestnime po miestnosti zname hracky, s ktorymi sa deti hraji. Posadime sa

S nimi na podlahu. Ukazeme im, ako vysoko maji zdvihat' bradu. Predvedieme, ako maju

otacat’ hlavu na jednu stranu a potom na druht. Povieme, aby sa pozerali na (menujeme

hracku) pri otd€ani hlavou réoznymi smermi. Opakujeme miesta, kam sa maji pozerat’

,, Pozrite sa na strop, pozrite sa na podlahu...* a pod.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

» zrakové vnimanie, jemna motorika

Vekova kategoria:

3 -4 roky

Ciel’ cvicenia:

» dieta sa snazi manipulovat’ s malymi predmetmi
» dieta rozvija jemnu motoriku a spravny uchop malych

predmetov

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

drevena doska, lepiaca pistol’, suchy zips, drobné figurky

napr. zvierat




Postup cvicenia:

&Uéitel’ prilepi suchy zips na dosku. Kusky suchého zipsu prilepi aj na spodna cCast’
figarok. Ulohou dietat’a je prilepovat’ figlirky na suchy zips. Je to vel'mi zabavna a dlho
trvajica aktivita, ktorou sa dieta uc¢i okrem in¢ho chytat' figurky arozvijat jemnu
motoriku. Zaroven technika umoziluje, aby dietat'u neustdle nepadali veci pri stavani

jednotlivych scén.

Nazov cvifenia: Sadenie redkviciek
Zdroj: Eva Opravilova: Rok v materské Skole - kurikulum predskolni vychovy. 2003, s.
101

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
» vizuélna pozornost’ » zrakové vnimanie, pamit’, ucenie
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

= diet’a pozorovanim sleduje rast semiacka

Ciel cvicenia: » dieta rozvija svoju vytrvalost, dlhodobu pozorovaciu
schopnost’
Miesto realizacie: interiér, exteriér

zahradka, resp. sklenena fl'asa, semienka red’kvicky,
Pomocky:
kvalitna zem

Postup cvicenia:

Ak su vhodné podmienky a zahradka, moézeme zasiat' red’kvicky. Je ich mozZné
vypestovat’ i vV miestnosti v sklenenej fl'asi. Aktivitu realizuje spolu s det'mi, aktivne sa do
nej zapajaju. Do fTaSe najskor nasypeme asi na prst vysoko zahradni zem. Na fiu poloZime
niekol’ko semiaCok red’kvicky blizko ku stene fTaSe, aby ju bolo dobre vidiet. Potom
prisypeme zem asi do polovice fl'ase, opit’ vlozime niekol’ko semiacok, kisok d’alej ako st
tie spodné, nie priamo nad nimi. FlaSu doplnime zemou, opit priddme semiacka
a zakryjeme ich asi na prst vysoko zemou. Nakoniec vSetko opatrne zalejeme, aby sa
semiacka nevyplavili, a postavime na svetlé a teplé miesto, kde moZeme dobre pozorovat’,

¢o sa deje.



Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= pozornost’ * myslenie, motorické zrucnosti, sluchové a hmatové
vnimanie
Vekova kategoéria: 5—7 rokov

. . = diet’a precvicuje pozornost’ a sluchové vnimanie
Ciel cvicenia: ) . ) o
» dieta rozvija svoju motorickll obratnost’

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: stol

Postup cvicenia:

§ Deti sedia za stolom tak, aby vSetci videli ucitel'a. Ten im striedavo hovori: ,,drevo —
nos — nos — drevo... “. Na slovo ,,nos “ sa kazdy chyti oboma rukami za nos. Na ,,drevo

musi poloZit’ obe ruky na stol.

Poznamka:
Hra sa moze realizovat’ ako sutaz az po natrénovani si pozornosti. V tomto pripade sa

moze hrat tym sposobom, Ze ktoré dieta sa pri pokyne zmyli, vypadava z hry a ktoré

zostane V hre ako posledné, vyhralo.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= vizualna pozornost’ = zrakové vnimanie, predstavivost’ a fantazia
Vekova kategoria: 3 — 7 rokov

» diet'a priamo pozoruje tvorbu mrazu na okne
Ciel’ cvicenia: . ] )
» dieta sa nepriamo zcastnuje na pokuse

Miesto realizacie: interiér

Pomécky: nadoba s horticou vodou, handry, olej




Postup cvicenia:

Ak von mrzne, mozeme si urobit na okne ladové kvety. Medzi vonkajSim
a vnutornym oknom ddme na niekol’ko minut nddobu s horucou vodou. Aby sa zahmlilo
len vonkajsie okno, potrieme najskor zadnu stenu vnutorného okna handrou namocenou
v oleji a olej vytrieme, az sa sklo tGplne vylesti. Potom okno zavrieme. Na vonkajSom okne

sa vytvoria povabné kvety a deti ich postupné narastanie mozu priamo sledovat’.

Nazov cvic¢enia: Na Ludvika

Zdroj: Hana Nadvornikova: Kognitivne cinnosti v predskolnim vzdelavani. 2011, s. 125

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
*  pozornost’ * sluchové vnimanie, hruba motorika
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

= dieta si precviCuje pozornost loptovou hrou so
Ciel cvicenia: )
slovnym doprovodom

Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomdcky: lopta

Postup cvicenia:

b

9 Deti stoja pred ucitelom vrade aten im hadze loptu tak, Zze zakri¢i meno
konkrétneho dietata a dieta loptu chyta. Ulohou deti je loptu nechytit,, ked’ uéitel’ vyslovi
konkrétne slovo, napr. Ludvik, macka, meno dietat’a, ktoré tam nie je a pod. Deti musia

rychlo reagovat’, pozorne poctivat’ a obratne sa pohybovat’.



Nazov cvi¢enia: Rybolov

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 157

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= pozornost’ = zrakové vnimanie, jemna motorika
Vekova kategoria: 5 —7 rokov

= dieta koordinuje pohyb ruky so zrakom
Ciel’ cvicenia: ] o )
= dieta v hre prejavuje vytrvalost’ a trpezlivost’

Miesto realizacie: interiér

Pombek kovové kancelarske sponky, papier, noznice, pastelky,
omocky: ' ‘
tycky, nit’, malé magnety, lepidlo

Postup cvicenia:

f@‘i

£ Kto namal'uje najkrajsiu rybu? Kto ulovi najvacsiu?

S detmi si najskor namalujeme na papier vodné zivolichy - ryby, chobotnice, raky,
morské hviezdice ai. Jednotlivé zivocichy vystrihneme ana kazdy kus pripevnime
kancelarsku sponku. Na palicky priviazeme dlhé nitky a na ich konce pripevnime alebo
prilepime malé magnetky. Vodné zivoCichy oznac¢ime bodmi, dame do velkej misky
a usporiadame zavody v rybarceni.

Diet’a sa dostane do ulohy rybara. MoZe lovit’ ryby samostatne, alebo v skupine deti.

Nazov cvi¢enia: Mapa ostrova pokladov
Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 137

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
=  pozornost’ = predstavivost’ a fantazia, hrub4d motorika
Vekova kategoria: 6 — 7 rokov

= diet’a kooperuje pri skupinovom hl'adani pokladu

Ciel cvicenia: = dieta rozvija pozornost’ a zrakové vnimanie plnenim
zadanych uloh
Miesto realizacie: exteriér

Pombek velky list papiera (napriklad baliaceho), ceruzka,
omocky:
pastelky, zapalky (zapal'ovac), stuzka na darceky




Postup cvicenia:

Najskor papier na okrajoch opatrne obhorime horiacou zépalkou, aby posobil ako
naozaj stary. Na papier nakreslime tvar ostrova podl'a svojej predstavy a okolo neho more
so zralokmi. Na ostrov namalujeme hory s jaskynou, jazero s vodnymi hadmi, palmy,
potok, piesok, divoké zvierata, vodopad... a samozrejme ozna¢ime miesto, kde leZi poklad.
Mapu sto¢ime a previazeme stuzkou.

S detmi sa zahrame hru na hl'adanie pokladu. Podl'a nakresleného planu potom najdu

mozno i ostrov s pokladom.

Poznamka:

Pre deti je vhodné na pldn nakreslit alebo nalepit obrdzky, resp redlne fotografie, ktoré su
stycnymi bodmi, kadial’ sa deti maju pohybovat (napr. preliezky, Specificke budovy, les
apod.)

Nazov cvifenia: Vychova vlastného motyla
Zdroj: Eva Opravilova: Rok v materské Skole: kurikulum predskolni vychovy. 2003, s.
100

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= vizualna pozornost’ = zrakové vnimanie, ucenie
Vekova kategoria: 5— 7 rokov

= dieta pozoruje zrod motyla
Ciel’ cvicenia: _ o '
= dieta prejavuje vytrvalost pri dlhodobom pozorovani

Miesto realizacie: interiér, exteriér

sklenena fT'aSa, vajicko motyl'a alebo htsenica, novinovy
Pomocky: alebo saci papier, Cerstva potrava, tenké vetvicky,

priedusna latka na fT'aSu, lupa

Postup cvicenia:

Ide o naro¢nejsi pokus, ktory je dlhodobejsi a mdéze sa stat, Ze zaujem deti
0 pozorovanie sa strati. Absolvovat’ s detmi cely cyklus od samého zaciatku je dost’
zdihavé, pretoze nevieme, kol'kokrat sa husenica zakukli. LepSie sa hodi husenica, ktora

ma dizku zhruba 3 cm.



Do zavéracej flase polozime niekolko vrstiev novinového alebo inak sacieho papiera
a Cerstva potravu, ktora nesmie byt mokra. Priddme niekol’ko tenkych vetviciek, na ktoré
sa neskor zavesi kukla.

S det'mi sa vyberieme hl'adat’ listy, na ktorych s na spodku malé zelené gulicky — motylie
vajicka, z ktorych sa zhruba za 8 dni stanii malické husenice. VSimneme si, na ktorom liste
sme ju nasli, pretoze rastlina je jej potravou. Aby husenica nevyliezla, prikryjeme fl'aSu
lahkou priedusnou latkou. Kazdodenny prisun potravy, starostlivost’ a Cistenie su
nevyhnutnost'ou. Pozorujeme, ako sa v hlisenici straca potrava a ona rastie, az sa jedného
dna povesi na vetvicku a premeni v kuklu. T4 potom asi 2 tyzdne odpociva, ale ak budeme

mat’ St’astie, budeme moct’ pozorovat’ priamo jej vyvoj a premenu na motyl’a.

Nazov cvi¢enia: Kuzelna schranka

Zdroj: Julei M. Habisreutingerovd, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 175

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
*  pozornost’ » predstavivost’ a fantazia, myslenie
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

» dieta prejavuje svoje hracske schopnosti v hre na
Ciel’ cvifenia: ) o
spontanne hadanie

Miesto realizacie: exteriér

Pombck 7 krabiciek od zapaliek, leskla folia, noznice, lepidlo,
omocky:
Y hrozienka alebo mandle

Postup cvicenia:

"@*

J£ Mandl’a je schovana v krabicke od zapaliek. Kto ju najde? Najskor polepime sedem
krabiciek od zéapaliek lesklou foliou (vSetky rovnaké), tym sa z nich stane sedem kuzelnych
schranok, ktoré polozime na st6l. Diet’a, ktoré robi ktizelnika, hovori ktizelnicku formulku
a pritom vloZi do jednej schranky hrozienko alebo mandl'u a vSetky ich potom premiesa.
Kto vie, v ktorej schranke nieco je, a v ktorej nie? Kto to uhadne, moze obsah schranky

zjest'.

Poznamka:
Na zaciatku hry je vhodné, aby kuzelnikom bol ucitel, neskor deti. Pri hadani sa vystrieda

kazde dieta.



Hlavna oblast’ rozvoja:

= pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

» zrakové vnimanie, predstavivost a fantazia, myslenie

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel cvicenia:

= dieta svojou pozorovacou schopnostou nachadza

atypické predmety vo vymedzenom priestore

Miesto realizacie:

exteriér

Pomécky:

rozne predmety a hracky v triede, jablko a pod.

Postup cvicenia:
N\\/,

2

"V dopredu vymedzenom priestore, napr. lesa, parku, arealu $kolky sa uditel’ snazi

naaranzovat’ urcity pocet zvlastnych veci tak, aby boli menej napadné. Tymto predmetom

moze byt napriklad jablko umiestnené na vetve ihli¢natého stromu, hracka na kriku a pod.

ZaleZi len na fantazii hracov a mnoZzstve predmetov, ktoré sa daju v okoli nazbierat’.

Pozndmka:

Pre deti s mentdlnym postihnutim je vhodné, aby predmety boli co najviditelnejsie. Po

castom opakovani hier na rozvoj pozornosti je mozné znizit' ich viditelnost a zvdcsit

priestor hladania.

Hlavna oblast’ rozvoja:

= pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, myslenie, paméit

Vekova kategoria:

5—7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» diet’a precvicuje svoju pozornost’ h'adanim rozdielov

Miesto realizacie:

interiér, exteriér

Pomécky:

rozne predmety a hracky triedy, jablko a pod.




Postup cvicenia:

e

y Jedno z deti sa zo vSetkych stran predvedie ostatnym, aby si ho mohli dobre
prehliadnut’, a potom odide z miestnosti. Za dverami mu ucitel’ nieCo zmeni (rozviaze mu
$narku na papuci, rozopne gombicku a pod.). Ostatné deti sa pokusia spozorovat, o sa na
nom zmenilo. Ten, kto to spoznd ako prvy, ide za dvere a tam si sdm alebo ucitel’ opat’

nie¢o zmeni na jeho vzhlade.

Nazov cvicenia: Zmena

Zdroj: Edita Dolezalova: Hry na kazdy mésic pro deéti od 5 do 11 let. 2003, 5. 37
Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

"  pozornost’ » zrakové vnimanie, pamit’, myslenie

Vekova kategoria: 5 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = dieta precvicuje svoju pozornost’ hl'adanim rozdielov
Miesto realizacie: interiér

Pomocky: stolicky

Postup cvicenia:

o

? Deti sa posadia do kruhu. Vyzveme jedného z nich, aby na chvil'u odiSiel za dvere.
Predtym si vSak prehliadne pozorne vSetkych hra¢ov v kruhu. Ked’ odide, niektoré deti si
vymenia medzi sebou miesto. Diet’a, ktoré sa vrati do miestnosti, ma zistit, ¢o sa po dobu
jeho nepritomnosti zmenilo. Deti v kruhu nem6zu hovorit. Po odhaleni zmien posleme za

dvere iné diet’a.



Nazov cvicenia: MieSanie farieb

Zdroj: http://www.mudramama.sk/experimenty-s-detmi-miesanie-farieb-a-vzlinanie-

vody/

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

*  pozornost’ = zrakové vnimanie, ucenie, myslenie
Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta sa trpezlivo zapdja do pokusu
Ciel’ cvicenia: . . ] ) ) )
= dieta zdokonal'uje svoje vedomosti o mieSani farieb

Miesto realizacie: interiér

2 farby rozpustné vo vode, voda, papierové vreckovky, 3
Pomocky: bohire

Postup cvi¢enia:

S det'mi si urobime pokus a na chvil'u sa staneme experimentatormi. Deti dostana do
ruky po jednej vreckovke, ktorti zoSul'kaju a spojenim vytvorime 2 ,,hadov*. Vezmeme 3
pohare, hadom prepojime krajny a stredny pohar. V strednom pohdri je na zaciatku
experimentu len trosku vody. V krajnych poharoch je dostatok farebnej vody — v jednej je
voda zltej farby, v druhej je voda nafarbena na ¢erveno. Voda z krajnych poharov sa vpija

do vreckoviek a pretecie cez servitky do stredného pohara, kde sa farby zmie$aju.

</

-

Experiment trva cca pol hodiny.

Obrdzok ¢. 22 — zdroj Internet/www.mudramama.sk

Nazov cvifenia: Pozorovanie rastu kvetov

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

=  pozornost’ » zrakové vnimanie, myslenie, ufenie, pamit, jemna
motorika

Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= diet’a sa uci postupnosti jednotlivych krokov priamym
Ciel’ cviCenia: . ] )
I nepriamym pozorovanim

Miesto realizacie: interiér

edukacna pomdcka na postupnost’ rastu kvetiny, edukacné
Pomocky:
videozaznamy z webovej stranky: www.youtube.com



http://www.mudramama.sk/experimenty-s-detmi-miesanie-farieb-a-vzlinanie-vody/
http://www.mudramama.sk/experimenty-s-detmi-miesanie-farieb-a-vzlinanie-vody/
http://www.youtube.com/

Postup cvicenia:

“?ﬂPri tejto aktivite moézeme pouzit edukacni pomocku (vid. nizsie), resp. si danu
pomocku vyrobit’ z papiera alebo kartonu, obrazkov s postupnost’'ou rastu kvetin a suchého
zipsu. S det'mi sa porozpravame na tému rastlinnej riSe, prirodzeného procesu rastu kvetin,
mobzeme pouzit’ ivideozdznamy, ktoré su verejne dostupné na www.youtube.com. Po
ziskani informacii sa deti pokusaji zorad’ovat pomocou
edukacénej pomdcky spravne obrazky podla postupnosti.

Obrazok ¢. 23 - zdroj Internet/www.modrykonik.cz

Poznamka:
Danu aktivitu mozeme aplikovat’ na rézne témy, v ktorych ide o postupnost jednotlivych
krokov tak, aby sa dosiahol zelatelny vysledok, napr. pestovanie ovocia a zeleniny, cinnosti
urcitych povolani (napr. postar — najskor napisat’ list, poslat na postu, priniest

adresatovi), zvieratd (napr. vajicko — Kuriatko — sliepka) a iné.

Nazov cvicenia: Tiene

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

*  pozornost’ » zrakové vnimanie, myslenie, jemna motorika, uc¢enie
Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet'a rozvija pozornost rozliSovanim tiefiov

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: eduka¢na pomdcka na tiene

Postup cvienia:

WPri tejto aktivite moézeme pouzit’ edukacni pomocku, resp. si tuto pomdcku vyrobit’
Z papiera alebo kartonu, farebnych obrdzkov a nakreslenych tieniov danych obrazkov, na
ktorych je nalepeny suchy zips. Mo6Ze ist o obrazky réznych kategdrii — zvieratka,
predmety, dopravné prostriedky, prirodné javy, rastliny a pod. S detmi sa pokusime hl'adat’
tiene obrazkov, ktoré mame k dispozicii.

Vhodna je i1 praktickd ¢innost’, ktort mézeme realizovat’ pred alebo po aktivite. V pripade

slne¢nych dni vyuzijeme slnko na oboznamenie deti s vlastnymi tiefimi.


http://www.youtube.com/

Néazov cviceni: Montessori pomocky

Hlavna oblast’ rozvoja:

= pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, myslenie, u¢enie, jemnd motorika

Vekova kategoéria:

3 — 7 rokov

Ciel cvicenia:

= dieta precviuje pozornost’

pomockami

roznymi kreativnymi

Miesto realizacie:

interiér

Niektoré z pomécok na ukazku:

Obrazok ¢. 24

— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit

Obrazok ¢. 25

— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit

Obrazok ¢. 26 —

— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit

Obrazok ¢. 27 —
— zdroj Internet/Facebook/Ideas Para Compartit




Poznamka:

Montessori pomocky su vynikajucimi materialmi pri edukacnej i volno casovej aktivite
deti. Je mozné si ich zakupit, resp. vyrobit. Inspiracie na kiupu, resp. vyrobenie su
K dispozicii na réznych webovych strankach, ku ktorym je mozné dostat sa cez

www.google.sk a zadat klicové slova ,, montessori pomécky *“.

Nazov cvifenia: Postav sa, ked’ pocujes svoje meno, svoj obrazok...
Zdroj: Martina Kovalcikova: Hyperaktivne a hypoaktivne dieta v materskej Skole. 2012,
s. 17.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= pozornost’ = sluchové vnimanie, motoricka obratnost’
Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta pohotovo reaguje na vyslovené meno alebo
Ciel cvicenia:

predmet
Miesto realizacie: interiér
Pomocky: stolicky, obrazky s predmetmi

Postup cvicenia:

v

Deti sa posadia na stolicky do kruhu. Uc&itel monotonnym hlasom, nevyrazne,
menuje r6zne predmety, medzitym aj mena deti. Ak dieta poCuje svoje meno, musi sa
postavit’ zo stolicky. Pre deti v nizSej vekovej kategorie je nevyhnutné, aby ucitel’ meno
dietata zvyraznil. Po viacndsobnom opakovani mézeme aktivitu stazit' tym, ze diet’a,

ktoré pohotovo nebude reagovat’ na svoje meno, z hry vypadava.

f@'ﬁ
£ Variant cvicenia: dieta dostane karti¢ku s obrazkom a postavi sa vtedy, ak povieme

predmet, ktory ma na obrazku.


http://www.google.sk/

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= pozornost’ = sluchové vnimanie

Vekova kategéria: 5—7 rokov

Ciel’ cvicenia: = diet’a pohotovo reaguje na vyslovené slovo
Miesto realizacie: interiér, exteriér

Pomocky: stolicky

Postup cvicenia:

“" Sdetmi si sadneme do kruhu na stolicky. Obe ruky majii poloZené na kolenéch,
dlanami nadol. Za¢neme vyvolavat’ slova: ,,koleno* alebo ,,rameno”. Ak je vyvolané
rameno, deti musia polozit’ svoje ruky na ramena. Ak je vyvolané koleno, potom ich musia

polozit’ na koleno.

§ Variant cvicenia 1: zlozitejsia hra je, ak ucitel’ deti myli tym, Ze sam polozi ruku na

rameno, aj ked povie koleno.

E Variant cviéenia 2: deti pri vyvolani ramena daju jednu ruku na svoje rameno, druhti

ruku na rameno svojho suseda. To isté plati s kolenom.

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= pozornost’ * sluchové vnimanie, paméit, myslenie, koordinacia

zraku a ruky, prepojenie zraku a pohybu

Vekova kategoria: 3 — 7 rokov

= dieta pomocou sluchu a pozornosti kopiruje ¢innost’
Ciel’ cvicenia: )
ucitel’a

Miesto realizacie: interiér

Pombck rozne  vytvarné  pomodcky  (ceruzky, pastelky),
omocky:
Y stavebnicové kocky, lego, zdbrana (napr. kniha)



http://www.rodinka.sk/vychovavame/vychovavame-deti/hry-pamat-pozornost/

Postup cvicenia:

o

? Deti aj ucitel’ maju k dispozicii rovnaké materialy a pomdcky. Posadia sa oproti sebe
za stol. Medzi nimi je zabrana, napr. vo forme otvorenej knihy. Uc€itel’ popisuje, €o robi,
napr.: ,, Vezmem si cervenu kocku a na nu postavim modru kocku. Pred fiu postavim zelent
kocku. “ Dieta stavia alebo kresli podl'a slovnych pokynov dospelého to, o pocuje. Po
splneni ulohy sa zabrana odstrani a obe strany si porovnaju, ¢i maju podobné alebo

rozdielne vytvory.

Variant cvicenia: Pre deti v nizSej vekovej kategorie je vhodné realizovat’ aktivitu

bez zabrany. Deti opakuju po ucitelovi presne to, o robi on sam.

Nazov cvifenia: VeSanie mokrého pradla
Zdroj: Gabriela Timkova: Hry so zameranim na rozvoj kompetencii dietata

V predskolskom veku. 2015, s. 6

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
*  pozornost’ » zrakové vnimanie, myslenie, ucenie, jemna motorika
Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= diet’a rozoznéava farby
Ciel cvicenia: = dieta prirad’uje ¢islo k danému poctu predmetov

= diet'a dokaze riesit’ jednoduché tlohy

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: stolicky, Spagat, Stipce, makety pradla, pastelky

Postup cvicenia:

e

v Vopred si pripravime z papiera rozne druhy oblecenia tak, aby boli r6znej velkosti,
roznej farby. Deti si pred aktivitou jednotlivé kusy papierového oblecenia vymaluji —
kazdé jednou farbou, napr.: velké tricCko modré, malé tricko zIté a pod. Oproti sebe
postavime 2 stolicky. Medzi ne natiahneme Spagat, na ktory pripneme Stipce na pradlo.
Ucitel’ vyberie dieta a podl'a pokynov sa dieta pokusi zavesit’ napr. malé zlté tricko, 2
ponozky apod. Ostatné deti st pozorovatelmi a opravuju dieta, ked sa popletie.

Vystriedaju sa vSetci v triede.



Variant cvicenia: pre I'ahSiu variantu ddva ucitel’ jednoduchsie pokyny diet'at’u, napr.

zaves tricko, ponozky a pod. Sprvoti nesSpecifikuje farby ani pocet.

Niazov cvi¢enia: Mamickina polievka
Zdroj: Gabriela Timkovd: Hry so zameranim na rozvoj kompetencii dietata

Vv predskolskom veku. 2015, s. 6

Hlavna oblast’ rozvoja:

= pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové vnimanie, predstavivost’ a fantazia

Vekova kategoéria:

5 —7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta v priestore vyhladava predmety na zaklade
vopred vymedzenej vlastnosti (tvar, farba, velkost,

material)

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

vel'ky hrniec, varecha, rozne predmety a hracky v triede

Postup cvicenia:

Deti si sadnti do kruhu na stoli¢ku alebo na koberec. Do stredu polozime velky

hrniec s varechou. Uc¢itel sa opyta: ,, Kto by chcel ochutnat mamickinu mudru polievku? *

Najprv si ju vSak musime uvarit. Do polievky treba pridat’ prisady, preto do nej deti musia

dat’ nieco ,fajné*. UCcitel postupne vold kazdé dieta, atie hladaji predmety podla

pokynov a danej vlastnosti. Ak diet’a spravne vyberie predmet, vlozi ho do hrnca a zamiesa

polievku. Varenie polievky pokracuje, kym sa nevystriedaju vSetky deti, resp. prejde urcity

pocet kol.




Nazov cvifenia: Mestecka geometrickych tvarov

Zdroj: Gabriela Timkova: Hry so zameranim na rozvoj kompetencii dietata

V predskolskom veku. 2015, s. 8

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
pozornost’ » sluchové a zrakové vnimanie, ucenie, myslenie, hruba
motorika
Vekova kategoria: 5 — 7 rokov
Ciel cvifenia: = diet'’a pozna, triedi a rozliSuje geometrické tvary
Miesto realizacie: interiér

vel'ky papierovy trojuholnik, Stvorec a kruh, kocky, malé

Pomocky: geometrické tvary pre kazdé diet’a, stolicky, CD — tane¢na

hudba, CD prehravac, zvoncek

b
? Postup cvicenia:

1

krok: stavba mesta

deti rozdelime do 3 skupin, kde kazd4 skupina predstavuje jedno mesto. Prvé mesto sa
bude volat’ ,,Trojuholnikovo®, druhé mesto bude ,.Stvorcovo®, tretie ,,Kruhovo®. Deti si
Z kociek vytvoria mestecko po obvode svojho geometrického tvaru. Zaroven prilepime
kazdému diet'atu ten geometricky tvar, z ktorého mesta pochadza.

krok: cestovanie

zo stoliciek vytvorime vlak, do ktorého deti posadaju. Ucitel’ je ruSiiovodi¢ a spolocne
si spievame pesnicku: ,,Vedie, vedie, cesta nova do mestecka ,, trojuholnikova*, kto
chce snami cestovat, musi mestecko poznat.”“ Po dospievani ucitel povie:
,, Trojuholnikovo, vystupovat!“ Z vlaku vystupia len deti, ktoré pochddzaju z mestecka
trojuholnikovo. Hra pokracuje k d’al§$im mestam.

krok: tanec v meste

ucitel’ zavola vSetky deti do stredu miestnosti na stolicky, zazvoni zvoncekom a ukaze
napr. na trojuholnik. Obyvatelia mestecka trojuholnikovo sa postavia a tancuju

I'ubovol'ny tanec podl'a hudby. M6zu sa ukazat’ aj 2 alebo 3 geometrické tvary.




Hlavna oblast’ rozvoja:

= pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

* vnimanie, myslenie, u¢enie, pamét’

Vekova kategoria:

5 - 6 rokov

Ciel cvicenia:

» diet’a dokdze zo 4 predlozenych minci spravne ukazat’

na 2 z nich

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

mince Vv styroch hodnotach

Postup cvicenia:

i V triede si urobime mali sebaobsluhu ako hru: zo Skatal’ buda police na tovar.

Nasledne spolo¢ne nakupujeme a platime pri pokladni. Na zaciatku pouzivame pri plateni

len jeden druh minci, napr. 0,50 €. Nechdme deti, aby z hromady minci vyberali samé 0,50

€. Je vhodné, aby mince boli dobre rozoznatel'né, preto na zaciatok pouZijeme len 2 druhy,

ktoré sa daju dobre odlisit. Neskor pridavame i d’alSie mince, aby sa s nimi dieta

zoznamilo a dokazalo ju roztriedit’.

Nakoniec nechame deti, aby sa zoznamili s hodnotou penazi tym, Ze si za niekol’ko minci

samé nieco kupia.

Hlavna oblast’ rozvoja:

* pozornost’

DalSie oblasti rozvoja:

* vnimanie, myslenie, u¢enie, predstavivost’ a fantazia

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta pozoruje pokus aziskava  poznatky

0 vlastnostiach jednotlivych materidlov

Miesto realizacie:

interiér

Pomécky:

podlozka z umelej hmoty, vzorky roznych druhov papiera

— pisacieho, novinového, lepenky, kartonu, krepového

a pod., kvapatko, nadoba s vodou




Postup cvicenia:

Na podlozku polozime tesne vedla seba pripravené vzorky papierov. Kvapatkom
nakvapkame rychlo za sebou na kazdy vzor kvapku vody a pozorujeme priblizne 5 minut,

¢i sa voda do vzorky vsiakne.

Nazov cvicenia: Pozorovanie potravin — spésob uchovavania potravin

Zdroj: Jarmila Honzikova: Pracovni vychova s didaktikou. 2015, s. 224

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= pozornost’ = zrakové acuchové vnimanie, myslenie, ucenie,

predstavivost’ a fantazia

Vekova kategéria: 4 - 7 rokov

» dieta pozoruje pokus aziskava  poznatky
Ciel’ cvicenia: o ] )
0 vlastnostiach jednotlivych materidlov

Miesto realizacie: interiér

doska na krajanie, ndz, tanier, r6zne potraviny (ovocie,
Pomocky:
zelenina, chlieb, rozok)

Postup cvi¢enia:

&g
v

Pripravime si 2 jablk4. Jedno jablko rozkrojime na polovicku, druhé ponechame celé,
Mrkvu a uhorku mozeme nakrajat’ na platky. Z chleba odkrojime jeden kraji¢ek a zostatok
ponechdme v celku. To isté predvedieme aj s rozkom. Po nakrajani ulozime rozkrajané
Casti ovocia, zeleniny, peCiva a celi zeleninu, ovocie a celé pecivo na rovnaké miesto
Vv triede. Potraviny tu ponechame na druhy den. Druhy defi s det'mi potraviny porovnavame
a zistujeme, €i lepSie sa uchovavaji potraviny celé ako nakrajané. Pri pokusoch dbame na

to, aby Ziaci porovnavali potraviny zrakom a cuchom, nie ochutnavanim.

Poznamka:

Pri rozvoji pozornosti vyuzivame rozne pokusy na roznych miestach s roznymi materialmi.



" DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA ROZVOJ POZORNOSTI Z PRAXE:
opakovanie pohybov po ucitel'ovi alebo diet’ati, ktoré pohyb ukazuje,

stolickova (na zastavenie hudby si musia deti sadnit’ na stoli¢ky ulozené v rade —
0 jednu menej),

zvieracia pantomima bez zvuku i S0 zvukom,

pohotovo sa dotknut’ zvolenej farby, predmetu, veci ako ,,zachrany* pri slove, ktoré

ucitel’ pocas pribehu vyslovi a je ,,nebezpecné* (vopred dohodnuté).



7. PREDSTAVIVOST A FANTAZIA

Praktické rady na rozvoj predstavivosti a fantazie (Newman, S. 2004):

1. Aplikujeme hry s fantaziou, ktoré pozname pod nazvom: , hra na nieco*. Deti
imituju napr. pitie ¢aju z prazdneho pohara, imaginativne ¢eSu vlasy a pod. Deti
zvacSa zacinaju tak, Ze pri hre pouzivaju oblibené hracky, napr. plySové hracky,
ktoré robia bezné ukony ako deti samé, alebo deti za¢nu vykonavat’ im zname
aktivity pomocou hraciek alebo hracich kulis (varia na hrackarskom spotrebici, pert

na hrackarskej pracke a pod.).

Nazov cvifenia: Kde je medvedik?

Zdroj: Trish Kuffnerovad: Hra s najmensimi. 2006, S. 44

Hlavna oblast’ rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia

DalSie oblasti rozvoja:

= zrakové a hmatové vnimanie, pozornost’, myslenie

Vekova kategoria:

3 - 4 roky

Ciel cvicenia:

= dieta rozvija svoju predstavivost’ a fantaziu pri hre
s hl'adanim predmetu

= dieta reaguje na pokyny autority

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

plySovy medvedik alebo iné zvieratko, dlhy povrazok




Postup cvicenia:

$Uéitel’ priviaze jeden koniec povrazka k plySovej hracke. Ukryje ho do zasuvky
alebo na iné miesto, ktoré trieda ponuka. Druhy koniec povrazka potom vedie roznymi
cestickami po triede — popod nébytok, dvere, do inych miestnosti — tak d’aleko, ako ucitel’
chce a ma k tomu moznosti. Vol'ny koniec povrazka da ucitel’ do ruky dietatku a spyta sa

ho: ,, Kde je medvedik? “ Potom mu pomocou povrazka pomoze medvedika vystopovat.

Niazov cvifenia: Malovanie pierkami

Zdroj: Trish Kuffnerova: Hra s najmensimi. 2006, s. 176

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | = zrakové a hmatové vnimanie, pozornost’, ucenie

Vekova kategoria: 3 - 4 roky

» dieta vyuziva r6zne techniky malovania
Ciel’ cviCenia: . o ]
= diet’a si rozvija jemnll motoriku

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: pierka, lepidlo, temperové farby, papier

Postup cvi¢enia:

& Temperova farbu zmieSame s malym mnozstvom lepidla a nechame diet'a mal'ovat’
pierkami na papier (samostatne alebo s pomocou). Aby sme spravili zaujimava kolaz,
nechame po skonceni mal'ovania niekol’ko pierok na papieri. Lepidlo, ktoré sme pridali do

farby zabezpeci, Ze pierka sa po uschnuti neodlepia.

Poznamka:

Malovat' s detmi moézeme zrealizovat aj pomocou fukania cez slamku, prdaskovymi
temperami, pokréenym novinovym papierom, krepovym papierom, potravinovym farbivom,
tapkou na muchy, kamienkom, kondrikmi, listami, kvetmi, povrdazkami, mydlovymi
viockami, malovanim na plachtu pomocou rozprasovaca, vytlacanim cesta a inymi
technikami, ktoré umoznuju kreativne vyZitie deti a zaroven jednoduchu aplikaciu pri
tvorbe a uceni sa malych deti. Vhodnym sposobom malovania je odtlacanie materialov
a tvorba stop na papieri alebo inom povrchu (vhodnymi materialmi su korky, bublinkova

folia, Spongia, formicky na mafiny, kupené odtlacky v kreativnom papiernictve a i.).



Nazov cvicenia: Skladanie rozstrihaného obrazku
Zdroj: Walter Strassmeier: 260 cviceni pro deti raného véku: soubor cviceni pro déti

S nerovnomernym vyvojem a deti handicapované. 1996, s. 275

Hlavna oblast’ rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia

DalSie oblasti rozvoja:

* myslenie, vnimanie, pozornost’, u¢enie

Vekova kategoria:

3 - 4 roky

Ciel’ cvicenia:

= dieta dokaze zlozit’ obrazok rozstrihany na 3 Casti

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky: predmety a hracky z bezprostredného prostredia dietata

Postup cvicenia:

& V pripravnej faze je vhodné pouzivat’ tvary lopty alebo prasiatka. Tieto tvary by mali
byt dostatocne vel'ké a mali by sa dat’ 'ahko uchopit’. UkaZeme dietat'u postup skladania

tvarov (2 Casti) a precvicujeme skladanie, pokial to dieta dobre nezvladne.

Po zvladnuti tychto obrazkov ponukneme dietatu psika rozdeleného na 3 cCasti.
Nechame dieta, aby sa pokusilo samé poskladat’ obrazok. Dietatu moézeme pripadne
pomoct’ tak, ze pomenujeme jednotlivé Casti tela: ,, Tu je hlava, tu ma pes brusko, a tu ma
chvost. “

Ak ma diet’a stale problémy so zostavovanim tvarov dokopy, pomdéZeme mu tym, Ze Casti

bude zostavovat’ na dopredu predkreslené obrysy.

Nazov cvifenia: Tvarovanie Spagiet
Zdroj: Lisa A. Kurtz: Hry pro rozvoj psychomotoriky: pro deti s ADHD, autismem,
smyslovym postizenim a dal§imi handicapy. 2015, s. 108

Hlavna oblast’ rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia

DalSie oblasti rozvoja:

* hmatové vnimanie, jemnd motorika, myslenie

Vekova kategoéria:

5 -7 rokov

Ciel cvicenia:

» dieta vyuZziva predstavivost pri tvorbe vlastného

vyrobku

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

uvarené studené Spagety alebo makarony, podnos alebo

tanier




Postup cvicenia:

Studené uvarené Spagety su vybornym materidlom pre vytvaranie tvarov, vzorov
aroznych obrazcov podla fantazie dietata. Nechame deti, aby tvorili podla vlastnej
uvahy, alebo im vytvorime vzor, ktory sa poktsia napodobnit’.

Vymodelované tvary mozeme nechat’ uschnut’, zlepit’ ich, nafarbit’ a vyrobit’ z nich kolaze.

Poznamka:

Ako alternativu mézeme pouzit velky brusny papier a bavinku, ktorii rozstrihdme na rézne dizky.

Dieta uklada bavinku na brusny papier podla vlastnej fantazie.

Nazov cvifenia: Kresli, ¢o spievas

Zdroj: Hana Ndadvornikova: Kognitivne ¢innosti vV prredskolnim vzdélavani. 2011, s. 124

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | ® jemnd motorika, zrakové vnimanie, ucenie

Vekova kategéria: 6 — 7 rokov

= dieta vie spajat rytmizaciu textu s grafickym
Ciel’ cvicenia:
zobrazenim

Miesto realizacie: interiér

pracovny list alebo biely kancelarsky papier, ceruzky,
Pomocky:
Y resp. pastelky

Postup cvicenia:

WZaspievame si pesnicky a zarecitujeme riekanky. Pri nich sa deti pokusia naznacovat’
tvar najskor vo vzduchu, nasledne makkym materidlom na velkej ploche (kriedou na
tabuli, rudkou na baliaci papier a pod.), az neskér zmensujeme plochu a deti uz pracuju za
stolom (v sede, resp. v stoji). Dbame na spravne, ale uvolnené drzanie pisacieho nastroja
(vhodné su trojhranné pastelky alebo makké ceruzky).

/7 prsi - prsi

(2 varila mySicka kaSic¢ku

A skékal pes



Nazov cvi¢enia: Pestré vajicka

Zdroj: Julei M. Habisreutingerovd, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 56

Hlavna oblast’ rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia

DalSie oblasti rozvoja:

* jemnd motorika, ucenie, pozornost’

Vekova kategoria:

6 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

» dieta stimuluje svoju predstavivost pri tvorbe

roznymi technikami

» dieta zlepSuje zrucnosti v ramci jemnej motoriky

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

roznofarebne hodvéabny papier, uvarené alebo vyfuknuté

vajicka, Salka vody, stuzka na darceky, dlh4 ihla

Postup cvicenia:

P6jde o mramorované velkonoéné vajicka do velkono¢nej kytice. V surovom vajci
urobime hore a dole malé dierky a obsah vyfukneme, alebo si pripravime vajce varené
natvrdo. S detmi natrhame farebny hodvabny papier na kasky. Utrzky postupne namagame
vo vode v hrnéeku a davame ich na vajicka. Ked st vajicka celé polepené farebnymi
utrzkami, ddme ich uschnut’ do kaliska na vajicka. Po zaschnuti papieriky z vaji¢ok opatrne
odstranime. Budeme sa divit’, aké krasne vzory a farby vznikli. Nakoniec pomocou dlhej
ihly prevlecieme kazdym vajickom daréekovou stuzku vhodnej farby. Na jednom jej konci

urobime masl’u, druhym koncom pripevnime vaji¢ko k velkonocnej kytici.

Nazov cvifenia: Goralky z cesta

Zdroj: Maryann Kohlova: Dalsich 199 vytvarnych cinnosti. 1997, s. 84

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | ®* vnimanie, jemna motorika

Vekova kategéria: 4 — 7 rokov

= dieta si vytvara vlastné tvary podl'a svojich predstav
Ciel’ cvicenia: ] ] )
= dieta zoskupuje goralky podrla farieb a tvarov

Miesto realizacie: interiér

tenkd klobukova gumicka, cesto, kus polystyrénu,

Pomocky:
Sparadlo




Postup cvicenia:

Pri tvoreni pracuju deti. Z roznofarebného cesta si deti (s pomocou ucitel’a) tvoria
goralky réznych tvarov (napr. gulicky, kocky, val¢eky a pod.). Do kazdej goralky urobime
so §paradlom otvor. Sparadlo s goralkou zapichneme do zostavajiiceho cesta alebo do kusu
polystyrénu anechame uschnut. V priebehu schnutia obcas goralky pretoCime, aby
k $paradlu neprischlo. Schnutie trva niekol’ko dni, m6Zeme ho urychlit’ suSenim v rare pri
teplote 90°C. Goralky zlozime zo Sparadiel a na stol ich roztriedime podla farieb. Deti ich
budu navliekat’ na klobukova gumicku a ich konce zviazeme. Nahrdelnik mézeme pouzit’

ako darcek.

Poznamka:
Recept na slané cesto je uvedené v 9 kapitole s ndzvom: Recepty a iné ndpady na vyrobu

edukacnych materialov.

Nazov cvifenia: Plavajice zvieratka

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, S. 65

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost a fantazia | ® jemna motorika, ucenie, pozornost’, zrakové vnimanie

Vekova kategéria: 5 — 7 rokov

= dieta uplatiiuje svoju predstavivost’ pri kresleni
Ciel’ cvicenia:
a zhotovovani vyrobku

Miesto realizacie: interiér, exteriér

slaby karton alebo farebny papier, ceruzka, pastelky,
Pomocky:
Y noznice, lepidlo, korkové zatky, Sparadla

Postup cvicenia:

Spolu s detmi si vyrobime plavajuce hracky do vane, misky, do potoka alebo
rybnika: kacky, ryby, parniky, plachetnice, velryby, delfiny alebo labute. Na preloZeny
karton alebo farebny papier namalujeme zviera alebo lod’ (ktoré deti vyfarbia podla
vlastnej fantazie) a vystrihneme. Dve korkové zatky zlepime k sebe a medzi ne uprostred
kolmo vlepime S$paradlo tak, aby hore prec¢nievalo. Na neho z oboch stran nalepime

vystrihnutu lod’ alebo zviera. Plavaju naSe kacicky alebo rybky?



Nazov cvicenia: Frotaz

Zdroj: Maryann Kohlova: Dalsich 199 vytvarnych c¢innosti. 1997, s. 38

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | = jemna motorika, hmatové vnimanie, pozornost, ucenie

Vekova kategoria: 5 —7 rokov

= dieta vyuziva vytvarnu techniku kopirovania
Ciel cvifenia: » dieta zdokonaluje svoju predstavivost tvorenim

vlastného vykresu

Miesto realizacie: interiér

vystrihnuté geometrické tvary z vykresu, lepiaca paska,
Pomocky:
kriedy, temperové farby, noviny, papier

Postup cvicenia:

b

? Na plochu polozime vystrihnuty geometricky tvar. Cez neho polozime papier a jeho
konce na podlozke upevnime lepiacou paskou. Deti dostant do ruky kriedu, ktorou si budu
prechadzat po papieri, az sa objavia obrysy podlozeného tvaru. Jeden roh papiera
nadvihneme, papierovy tvar posunieme aroh znovu prilepime. Znovu deti prejda po
svojom papieri kriedou bud rovnakou, alebo inou farbou. Takto postup opakujeme
S roznymi farbami a tvarmi podl'a fantézie dietat’a. Po obkresleni tvarov deti nastriekaju na
frotaZ farbu Stetcom a tak vzniknl zaujimavé kompozicie. Odlepime vytvor od podlozky

a nechame na novinach uschnut’.

Poznamka:
Touto vytvarnou technikou si s detmi mozeme obtahovat' rozne tvary, nazbierané listy,
akékolvek ploché predmety so zaujimavym povrchom, sponky, Sablony z papiera a iny

material vhodny na frotdz.



Nazov cvi¢enia: Vitrinky do mizea

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 715

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:
= predstavivost’ a fantazia | ®= jemna motorika, uCenie, zrakové vnimanie, myslenie,

pozornost, pamat’

Vekova kategoria: 5 —7 rokov

= dieta kooperuje pri zhotovovani spolocného vyrobku
Ciel’ cvicenia: . S o
= dieta prejavuje vytvarné zrucnosti pri kresleni a lepeni

Miesto realizacie: interiér

biela Skatula od topanok bez vieCka, noznice, ceruzka,
vodové farby (alebo farebné kriedy, pastelky), nit,
Pomocky:
Y prichladna lepiaca paska, lepidlo, priehl'adna folia,

samolepiaca paska a pod.

Postup cvicenia:

Skatulu poloZzime na bok. Do vnutra na zadnu stranu, boky a spodnii stranu $katule
namal'ujeme letnd, jesenn® alebo zimnu krajinu so stromami a likami, s oblohou, sinkom,
s dazdom alebo snehom, svodou alebo sTadom, s domami aso vsetkym, ¢o nas pre
zvolené ro¢né obdobie napadne. Stromy, domy a zvierata alebo I'udi mdéZeme najskor
s detmi namal’'ovat’ na papier, potom vystrihnat’ a vlepit’ do vitrinky. Motyle alebo vtaky
moZeme namalovat’ dvojito a zavesit' ich na nit’, ktora prilepime priehl'adnou lepiacou
paskou na strop. Jazero je najlepSie namalovat’ na dno vitrinky. Potom ho mézeme oblozit’
kamienkami a mechom a poprasit napriklad strdhanym kokosom alebo praskovym
cukrom. TieZ nalepené jesenné listy vypadaju pekne. MéZeme vytvorit’ tiez past, mesanu
krajinu alebo zivot pod vodou, kazdy podl'a svojej predstavy. Nakoniec prikryjeme prednt
stranu priehl'adnou féliou a po okrajoch ju prilepime samolepiacou paskou. Z vitriniek
zostavime zaujimavé mizeum.

Detom tulohy rozdelime, jedno kresli to, druhé to. Nasledne si svoje vyrobky spolo¢ne (s

pomocou ucitel’a) nalepia alebo zavesia a mézu sa radovat’ zo spolo¢ného vyrobku.

Poznamka:

Cvicenie je nahradou aktivity v sekcii ucenia s nazvom: ,,zmyslova Skatula “.



Nazov cvic¢enia: Ozdobna indianska retiazka

Zdroj: Julei M. Habisreutingerova, Ed.: Hry na kazdy den. 1999, s. 115

Hlavna oblast’ rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia

DalSie oblasti rozvoja:

» jemnd motorika, zrakové vnimanie, pozornost’

Vekova kategoria:

4 — 7 rokov

Ciel’ cvicenia:

= dieta prejavuje svoju fantaziu pri navliekani cestovin

na $nurku

Miesto realizacie:

interiér

Pomocky:

silnejSie vinené vldkno alebo slabSia Snurka, makarény,

kolienka, hviezdicky a iné tvary cestovin

Postup cvicenia:

& &

Vldkno alebo $nurka by mali byt asi 70 cm dlhé, aby sa dali povesit’ na krk ako
retaz. Najskor sa na jeden koniec $nurky priviaze kolienko alebo hviezdicka, aby z nej
d’alSie casti ozdobnej retiazky nespadli. Deti za¢ni navliekat’ d’alSie ozdoby. Farby
cestovin navliekaju podla vlastnej fantazie. Nakoniec oba konce $nurky zviazeme a retaz

dame na krk indianskemu naéelnikovi.

Nazov cvifenia: Slané cesto
Zdroj: Nanon Gardinova: Kratké hry pro dlouhé chvile. Zabavné cinnosti pro deti od 2
do 10 let. 2009, s. 4

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | *= jemna motorika, hmatové azrakové vnimanie,

pozornost’, myslenie

4 — 7 rokov

Vekova kategoria:

» dieta manipuluje s modelovacou hmotou

» dieta vyuZiva vlastn fantaziu pri zhotovovani
Ciel’ cvicenia: )
vyrobku

» dieta rozvija jemn{l motoriku

Miesto realizacie: interiér

Pomocky: slané cesto, farby, mozné aj vykrajovacky




Postup cvicenia:

Deti modeluji zo slaného cesta. Otlacaji si do cesta rozne predmety akejkol'vek
velkosti, tvoria podla vlastnej fantazie, resp. podla pokynov ucitela (modelovat mézu
ovocie, zvieratka, snehuliaka, slniecko apod.). Vyrobky zo slaného cesta sa daji
namal’ovat’ krycimi vodovymi farbami a nasledne pretriet’ lakom. Cesto mozno tiez ofarbit’

vodou rozpustnymi farbami.

Niazov cvienia: Mal’ba krepovym papierom

Zdroj: Maryann Kohlova: Dalsich 199 vytvarnych cinnosti. 1997, s. 81

Hlavna oblast’ rozvoja: DalSie oblasti rozvoja:

= predstavivost’ a fantazia | ® vnimanie, jemnd motorika, pozornost,, ucenie

Vekova kategoria: 4 — 7 rokov

= dieta sa uci zakladné i doplnkové farby
Ciel’ cvifenia: _ ' - ) o
» dieta svojou fantdziou tvori vlastny vyrobok

Miesto realizacie: interiér

krepovy papier roznych farieb, lepiaca paska, voda,
Pomocky:
Y papier, alobal

Postup cvienia:

" Kusok krepového papiera stoc¢ime do trubicky o hriibke pastelky. V pripade potreby
zlepime jeden koniec paskou. Koniec zvinutého papiera mdéZeme omotat’ alobalom, aby si
deti neumazali prsty. Koncek trubicky deti namocia vo vode. Namocenym koncekom

mal’uju po papieri. Podobne to robime i S inymi farbami, aZ kym nie je mal'ba hotova.

" DALSIE STIMULACNE CVICENIA NA ROZVOJ PREDSTAVIVOSTI A
FANTAZIE Z PRAXE:
+ kolaze z farebnych papierov, z kartonovych tstrizkov v 3D, zo Sparadiel, z vatovych
chumacikov, z vatovych tamponov, z kuskov latky,
+ modelovanie z plasteliny, skladanie puzzle,

+ kresba v piesku, v muke a rozne pokusy.



8. PONUKA ROCNYCH OBDOBI

Na ¢o sa mozeme zamerat’ v rocnom obdobi: JAR

mlad’ata  (pozorovat  ich,  napodobiiovat
Vv pohybovych hrach, vyuzivat ich v ramci
jazykovej vychovy a logopedickych cviceni, ucit’
sa ich presné nazvy azvieracie rodiny,

rozdel'ovat domace zvierata a zvieratd v ZOO,

zvierata zijuce vo vol'nej prirode a pod.),
jarné kvety (na luke, v haji, v lese, v zahrade, pri ceste, sledovanie meniacej sa prirody
zo zimy do jari, cyklus rastu rastlin, hostina pre vcely, ¢meliaky a iny hmyz, sledovanie
farieb, tvarov a vone kvetov,

Vel’ka noc (priprava jarnych sviatkov — pecenie, mal'ovanie, zdobenie, kreativna tvorba
a pod.),

aprilové pocasie,

sledovanie znakov jari na dvore,

pri rybniku (pozorovanie ryb ainych vodnych zivocichov, pravidld vzédjomnej
tolerancie a zodpovednosti, tolerancie k slabsim, ekologické spravanie, rozpravkové
motivy — napr. o vodnikovi, pozoruhodnosti zo sveta prirody, zachytavanie zvukov
prirody, prehliadka prirodnin a hmyzu lupou, d’alekohl'adom a pod.),

pohyb na jarnom vzduchu,

sviatok matiek,

spievanie piesni arecitovanie bdsni o jari (tvorba hudobnych nastrojov zrdéznych
materidlov, Orffowo inStrumentarium, l'udové, klasické, detské piesne, miestne
kultarne akcie,

hra (spontanna i didakticky riadena),

¢o na jar vysktiSame — rozne pokusy s kvetmi, S rozpolenymi stonkami, skiimanie
dazd'ovky na papieri, v zavaracej flasi, skimanie slimakov, pokus vypestovat zo
zabich vaji¢ok vlastnl zabu, pozorovanie mraveniska, v¢iel, lienok,

vyroba budky pre vtakov,

¢o si na jar pripravime a uvarime (bylinkové ¢aje, jarna polievka),

utvaranie socidlnych vztahov, pobyt v skupine, rodinné tradicie, travenie vol'ného ¢asu,

rodinné zvyky v roznych kultarach, prehliadka rodinnych portrétov — fotografii.



Na ¢o sa mozeme zamerat’ v rocnom obdobi: LETO

= pomalé zrenie a Cervenanie jahdd a Ceresni,
* pozorovanie dazdivych letnych dni a zaznamenavanie do kalendara, ¢i sa plnia

pranostiky (napr. Medardova kvapka, 40 dni kvapka a pod.),

duha a jej farby,

letné sInko a sila slnecnych lucov,

dlhodobejsi pobyt vonku (pohybové hry, sezénne Sporty, 'ahkoatletické discipliny —
beh, skok, hod loptou a pod.),
= slavnosti — karnevaly, spolupraca s rodi¢mi, projekty prechadzka rozpravkovym lesom,

rozpravkovi trpaslici, rozpravkovy raj ¢arodejnic a pod.,

babkové divadlo, cirkus,

Skolské vylety (r6znymi dopravnymi prostriedkami, na hrady, zadmky, do jaskyn, do
Z00, do skanzenov, do prirody a po inych kultirnych pamiatkach — galérie, muazea,

kniZnice),

rozlucka s det'mi, ktoré v novom Skolskom roku vstupuji do primarneho vzdelavania
» ziskavanie spomienkovych obrazkov cestovanim do zahranicia pocas letnych prazdnin
(prosha o spolupracu s rodiémi, aby si deti mohli z cestovania priniest’ pohl'adnice a iné

obrazky, o ktoré sa mézu v novom Skolskom roku s detmi podelit’),

voda v mnohych premenach, okolo vody, vo vode,

letna luka a pole,

les a v§etko, ¢o nam ponuka.

Na &o sa mdéZeme zamerat’ v roénom obdobi: JESEN
» jesenné pocasie (slne¢né pocasie, dazd’, vietor, hmla, prvé mrazy a pod.),
= hry svetrom — vnimanie vetra vSetkymi zmyslami (toCenie vrtuliek, papierové

lastovicky, pozorovanie lietajucich listov, chumace z plipavy) a pustanie Sarkanov,

stromy a ich premena,

odchod vtakov do teplych krajin (bociany, lastovicky, divoké husi, Zeriavy, Skorce),
= priprava kfmidiel pre vtaky, Cistenie vtacich budok, sledovanie budok na stromoch,

= zvieratkd v prirode (vevericka, jezko, netopier, mysi, Skrecky a iné) a ich zasoby,

ovocie a zelenina — hry a ¢innosti spojené s nazornym poznavanim vsetkymi zmyslami,

= gaStany a ich r6zne varianty spracovania,

zemiaky — zbieranie, triedenie, vytvarno-tvorivé ¢innosti,

hriby,



* Dbasne a piesne s motivom jesene,

= zaciatok Skolského roka, prichod novych deti do Specialnej materskej skoly,

= (itatel'skd gramotnost’,

= pocuvanie a pozeranie edukacnych videi, detskych rozpravok na po¢avanie i pozeranie,

= farby jesene — farby a tvary listov, ndmety k poznavacim aktivitdm, hram a vytvarne
tvorivym ¢innostiam,

= semienka a plody — prirodny material k hram, tvoreniu a vyzdobe, zber ako potrava pre
vtaky,

= jesenné kvetiny na luke, pri ceste, v zahradach.

Na ¢o sa mozeme zamerat’ v rocnom obdobi: ZIMA

» zimné pocasie,

* pozorovanie apokusy so snehom aladom, pozorovanie premeny vody, po¢ivanie
praskania snehu pod nohami, pozorovanie cenculov,

* napadany sneh pontka vytvarné prejavy, otlacky, vyslapavanie cesticiek
a dekorativnych vzorov, mozno do snehu kreslit’, I'ad sa d4 r6zne tvarovat’ a farbit,

» hrniec s horticou vodou pred studenym oknom ukaze anapovie, ako vznikd hmla
a dazd,

= tvorba l'adovych kvetov na okne,

* rozprava o tom, ako sa pestuje les, zakladaju lesné skolky, t'azi drevo,

* pozorovanie holych stromov bez listov — typ vzrastu, tvar kmena, sposob, ako sa
rozvetvuje, kora,

= zvieratd v zime, ich krmenie,

= stopy v snehu,

» zimné sviatky — projekty K hlbokému prezitiu tohto obdobia (priprava adventného
kalendara, vyroba vyzdoby, adventnych vencov, pecenie medovnikov, vyroba
viano¢nych dar¢ekov, rozne divadelné predstavenia a pod.),

= viano¢né koledy, zimné piesne a basne,

» vyuzitie telocviéni k pohybovym aktivitdm — pri nepriaznivom pocasi,

* zimné Sporty,

= zimné Citanie a poctvanie detskych rozpravok so zimnou tematikou.



9. RECEPTY A INE NAPADY NA VYROBU

Stoppardova, M. (1992) ponuka nasledovné recepty na Q

EDUKACNYCH MATERIALOV

vyrobu edukaénych materidlov vyrobenych v domacom

prostredi:

1.

Hmota na pecenie

zmieSame 225g obilného Skrobu a 3509 sody bikarbony vo velkej nadobe. Priddme
360 ml vody a miesame, pokial’ hmota nezhustne a nebude hladka.

nadobu postavime na chladné miesto a prikryjeme vlhkou utierkou. Ked cesto
vychladne, mieSame ho rukami pokrytymi Skrobom, kym cesto nie je hladké

a pruzné. Mozeme ho rozdelit’ na mensie gul’'6cky a pridat’ potravinarsku farbu.

2. Mydlové bublinky (bublifuk)

= rozriedime 180 ml saponatu na umyvanie riadu alebo tekutého pracieho prostriedku
s 1,8 | vody. Pridame 240 ml glycerinu, aby bubliny dlhsie vydrzali.

® nastroj na tvorenie bubliniek vyrobime ohnutim méksieho drotu do tvaru deviatky.

3. Farby na odtlac¢ky

= Vvtroche vody rozpustime 125g Skrobu na bielizen alebo 225g obilného Skrobu.
Priddme 900 ml vriacej vody a zmes nechdme vriet, kym nezhustne. Priddme 40g
bielych mydlovych vlociek alebo praSku. Zmes rozdelime do malych nadob
a zafarbime ju vodovymi alebo potravinarskymi farbami.

4. Ozdoby z cestovin

= nastrieckame kusky cestovin dvoma alebo viacerymi sprejovymi farbami a dame ich
uschnut’. Alebo ich ponorime do vody zafarbenej potravinarskou farbou.

5. Peciatky zo zeleniny

* malym ostrym nozom narezeme v mrkve alebo v zemiaku jednoduché vzor,
napriklad trojuholnik ¢i hviezdi€ku. Zboku odrezeme nepotrebné sucasti, aby sa
zvyraznil vzor. Mozeme urobit’ r6zne vzory z roznych druhov zeleniny. Peciatky
namoc¢ime do farieb a robime na papier odtlacky.

6. Hra na plaz

naplnime velki nadobu alebo lavér hrubou mukou alebo jemnym pieskom.
Umiestnime ju na velkt plaZova osusku alebo staru plachtu a priddme nédobky,

lyzice, lopatky potrebné pri hre s pieskom.




Hra na viny
pridame saponat na umyvanie riadu do velkej nadoby s vodou a ruénym sl'ahacom

deti robia spenené viny.

Lepidlo

do hrnca pridame 180 ml vody, 2 polievkové lyzice obilného sirupu a 1 cajova
lyzicku bieleho vinneho octu. Zmes privedieme do varu.

Vv druhej nadobe zmiesame 125g obilného $krobu s vodou a postupne pridavame za
staleho mieSania do hortcej zmesi,

lepidlo nechame stat’ jeden den, kym ho pouZzijeme.

»wJedla® prstova farba pre deti

Vv nddobe zmieSame 75g hrubej alebo hladkej muky s vodou. Za staleho mieSania
privedieme hmotu do varu. Priddme obilny Skrob zmieSany so Styrmi lyzicami
studenej vody.

nechame hmotu vychladnit’ a pridame potravinarske farby alebo kusky vodovych

farbiciek. Obrazok sa da tvorit’ prstami namoc¢enymi vo farbe.

Slané cesto (Gardinova, 2009, s. 4)

zmieSame 4 pohare hladkej muky, 1 %2 pohara jemnej soli, 2 pohare vody a par kvapiek
oleja, aby sa cesto prili$ nelepilo. Cesto nechame vypracovat’ 5 — 10 minut.

aby bolo cesto farebné, rozdelime ho na gulky apridame niekol’ko kvapiek
potravinarskej farby do priehlbin Vv gulkach. Cesto miesime na zamucenom
a umyvatel'nom povrchu, aby sme tam mohli mieSat’ aj farby. Ak je cesto lepkave, opat’
pridame muku.

modzeme pripravit’ aj vonlavé cesto tak, Ze don priddme ovocny Zelatinovy praSok. Cesto
mozeme uskladnit’ v chladni¢ke v igelitovych vrecuskach, nie vSak dlhsie ako tri

tyzdne.

Domaca plastelina (zdroj: Internet/www.i-creative.cz)

mdzeme zvolit’ 2 varianty. JednoduchSia je nevarend modelovacia hmota, ktora tiez
funguje, ale kvoli va¢Siemu mnozstvu soli vysusSuje ruky. Varena alternativa je o nieco
viac zlozitejSia, ale o to kvalitnejSia.

na % kg plasteliny budeme potrebovat’ nasledovné suroviny: potravinarske farbivo, 75g

hladkej muky, 37g soli, 1 lyzica octu, Y2 lyZice oleja, 150 ml vody. Pomocky, ktoré



http://www.i-creative.cz/2014/07/02/domaci-modelina/

pouzijeme: varna doska, teflonova panvica, vareSka (ktora sa zafarbi), odmerka,
plastova krabicka (na uchovanie potraviny).

v odmerke so 150 ml vody si rozmieSame 2 sacku potravinarskej farby. Pridame
k vode vsetky tekuté ingrediencie: 1 lyZica octu a Y lyzice oleja. Do teflonovej panvice
vsypeme sypké suroviny: 75g hladkej muky a37g soli. Sypka zmes zalejeme
pripravenym roztokom a hmotu za stileho mieSania varime na niz§om stupni plamena.
Po dvoch az troch minatach za¢ne hmota vel'mi lepit’ k vareske i ku stendm panvice, po
chvili sa vSak zacne hmota zhlukovat’. Neprestdvame miesat’ a pockame, nez vznikne
hruda. Kompaktni hrudu plasteliny eSte 2 — 3 minuty otaCame a prehrievame na
panvici. Tym zamedzime tomu, Ze sa bude hmota lepit’.

plastelinu nechame na odstavenej panvici pozvol'na vychladnit' a mézeme ju zverit’
detom,

hmota na vzduchu vysycha a pri procese schnutia sa vytraca farba. Je vhodné ju preto

uchovévat’ v uzavierajucich krabickéach alebo sackoch.

Zrecyklované staré voskovky (zdroj: Internet/www.i-creative.cz)

na vyrobu novych voskoviek budeme potrebovat’: staré voskovky (kratke tlomky),
silikonovu formu do truby (napriklad i na muffiny) alebo forma na l'ad, ktord znesie
teplotu 120°C,

voskovkam zlipeme zvysky papierov a poukladame ich do vybranej formy mierne nad
okraj. V rure rozohriatej na 120°C voskovky rozpustime a po schladnuti tvary opatrne
vyberieme.

kvoli vyparom voskovky rozpustame v dobre vetrateI'nej miestnosti.

Pieskovisko v interiéri (Kuffnerova, 2006, 40 s.)

Modzeme si vyrobit’ ,,pieskovisko® z kartonovej Skatule alebo detskej vani¢ky a naplnit’ ho

pSeniénymi aryzovymi ceredliami alebo surovou ryZzou. Autorka ponuka i d’alSie

alternativne suroviny a materidly, ktoré si modze ucitel relativne lacno zadovazit' vo

vac¢Som mnozstve. Detom sa tak pontkne vel'mi zaujimava senzoricka skiisenost’:

pasiky papiera zo skartovaca drevené hobliny

krmivo pre vtaky - gul’6¢ky polystyrénu
sucha fazul’a ovsené vlocky

) ) - zemina do Crepnika
kukuri¢na krupica


http://www.i-creative.cz/2014/07/02/domaci-modelina/

Deti sa velmi rady hraja v pieskovisku s hrnéekmi, lyzicami, miskami, vedierkami,
naberackami, lopatkami, autickami a inymi hrackami alebo nadobkami. Je vSak vhodné

pod pieskovisko umiestnit’ staru plachtu, zaves zo sprchy alebo plastovy obrus.

Husty bublifukovy roztok (Kuffnerova, 2006, 106 s.)

Tento roztok je husty a mazl'avy, takze sa z neho daju vyrobit’ bublinky, ktoré znesu aj
mensi zavan vzduchu. Na jeho vyrobu potrebujeme:

= 2,5-3diely vody

= 1 diel detergentu

= 1-2lyzice glycerinu

Vsetky prisady zmiesame v miske alebo plastovej nddobe.

Farba na tvar (Kuffnerova, 2006, 227 s.)

* [ polievkova lyzica margarinu

» 2 polievkové lyzice kukuri¢ného skrobu

* potravinové farbivo

* voda (mozno vynechat’)

* malé nddobky

V miske vymieSame $krob a margarin na hladkt masu. Priddme potravinové farbivo (jeho
mnozstvo zavisi od toho, aky odtieii chceme ziskat’). Tato farba sa na tvar najlepSie nanasa
prstami. Ak chceme pouzit Stetec, najskér farbu zriedime malym mnozstvom vody.

Skladujeme ju uzatvorent.



10. ODPORUCANE PRACOVNE LISTY

+ SIMONOVE PRACOVNE LISTY - wuréené na komplexny rozvoj dietata
predskolského veku
+ KULIFERDO - pracovné zosity na komplexny rozvoj dietat’a predskolského veku

+ BODKA A CIARKA — pracovné zosity na rozvoj dietat’a predskolského veku

+ POCITANIE SOBA BOBA - poditanie pre rozvoj matematickych schopnosti
a logického myslenia

+ CAROVNY SVET OBJAVOV - objavy predskolaka

+ HRAVO ZDRAVO - rozvijanie poznania

+ NASA RODINA - prosocialna vychova

+ ROZVIJANIE JAZYCKA — jazykova vychova

+ ZABAVNE PISANIE, OBJAVY, POCTY

£ SRADOSTOU DO SKOLICKY — zabavné ulohy pre predskolakov

+ HURA DO SKOLY! — jednoduché a zabavné ulohy pre najmensich

+ Metodické materidly pre pripravny roénik Specidlnej zakladnej Skoly pre Ziakov

s mentdlnym postihnutim z roku 2001, vydané Statnym pedagogickym ustavom v

Bratislave

Pracovné listy je mozné vyhladat na webovych strankach v ramci klucovych slov:
pracovné listy pre predSkolakov a modifikovat’ ich na svoje edukaéné ucely s cielovou

skupinou mentalne postihnutych deti.



11. ODPORUCANE WEBOVE STRANKY

Okrem webovych stranok, ktoré su uvedené v zozname bibliografickych odkazov
odporuc¢ame nasledovné stranky na internete:

http://coloring-pages-kidss.com/sk/ - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

http://www.dobre-napady.sk/ - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

http://www.i-creative.cz/ - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

https://nasedeticky.sk/ - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

http://www.omalovanky.sk

https://www.facebook.com/ - pri zadani kl'icovych slov sa objavia rdzne stranky, ktoré

ponukaju inspiracie pre pracu s detmi v predskolskom veku

https://sk.pinterest.com/ - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

http://www.detsky-web.cz - vol'ne dostupné aktivity pre deti predskolského veku

http://www.hrkalka.sk/-https://www.youtube.com/

https://www.youtube.com/ - edukaéné prezentacie, vided, piesne, basne, videonahravky

(Lucinka Pusinka, Prihody husenice Betky, Ella — tematické edukacéné prezentacie a pod.)

http://www.cpppap.svsbb.sk/ - stibor rozvijajticich cviceni pre deti predskolského veku

12. ODPORUCANE PUBLIKACIE

Okrem odbornych publikacii, ktoré su uvedené v zozname bibliografickych odkazov

odporucame nasledovné publikécie:

1. ESSA, E. 2011. Jak pomoci ditéti. Metody zvladani problému deti v predskolni
vychove. Praha: Computer Press, 2011. 300 s. ISBN 978-80-251-2928-9.

2. JACKULIKOVA, J., KRALIKOVA, J. 2013. Pedagogickd diagnostika v praxi
materskej skoly. Bratislava: RAABE, 2013. 1598 s. ISBN 978-80-8918-263-3.

3. KOPINOVA, I’ ET AL. 2004. Piesne, hry a rickanky pre deti predskolského veku.
Bratislava: SPN, 2004. 184 s. ISBN 80-10-00427-8.

4. KUBASAKOVA, Z. 2016. Skriatok Vv pyzamku ainé rozpravky. Vyd. 1. Kosice:
TAKTIK, 2016. 80 s. ISBN 978-80-8180-024-5.

5. MATEASIKOVA, A., SUPOVA, L. 2013. Problémové dieta v predprimdrnom
vzdelavani. Bratislava: RAABE, 2013. 1098 s. ISBN 978-80-8140-075-9.


http://coloring-pages-kidss.com/sk/
http://www.dobre-napady.sk/
http://www.i-creative.cz/
https://nasedeticky.sk/
http://www.omalovanky.sk/
https://www.facebook.com/
https://sk.pinterest.com/
http://www.detsky-web.cz/
http://www.hrkalka.sk/
https://www.youtube.com/
http://www.cpppap.svsbb.sk/

. ZAPOTOCNA, O. ET AL. Svet §kélkara. Komplexné dielo 1., 2., 3. Ndamety na
realizaciu vzdeldvacich oblasti inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu pre

materské Skoly. Dostupné na webovej stranke: http://www.raabe.sk/p/703/svet-

skolkara-kompletne-dielo-1-2-3.




ZOZNAM OBRAZKOV S UVEDENIM ZDROJA
V publikacii su pouzité aj iné obrazky sluziace na ilustrovanie jednotlivych kapitol. St

prevzaté z internetovych stranok.

Kapitola Zdroj
Titulna stranka https://sk.pinterest.com
Vnimanie http://www.clipartkid.com/
Myslenie
Ucenie
Pammit http://www.wallcoo.com/
Pozornost’
Jazyk Reci
Predstavivost’ a fantazia https://www.walldevil.com/
Ponuka 4 roéngch obdobi https://w.dreamstime.com/stock-images-kids-four-
season-image27179934
Obrazok ¢. Internetovy zdroj
Actividades para pequerios. Facebook, 2016. [cit. 2016-10-30]. Dostupné
na internete:
L <https://www.facebook.com/DecoManual/photos/a.477296339128566.10
73741855.212500758941460/477296472461886/?type=3&theater>.
Farby a farebné odtiene. Diary/Notebook Theme, 2011. [cit. 2016-10-
2. 30]. Dostupné na internete:
<http://www.neposednenoznice.sk/2012/03/farby-farebne-odtiene.html>.
Farby a farebné odtiene. Diary/Notebook Theme, 2011. [cit. 2016-10-
3. 30]. Dostupné na internete:

<http://www.neposednenoznice.sk/2012/03/farby-farebne-odtiene.html>.

Ako vyuzit papierové rolky z toaletného papiera a palicky od nanukov.
4. Vytvorme.Si, 2016. [cit. 2016-10-30]. Dostupné na internete:

<http://vytvormesi.sk/napady/montessori-pomocka-vyrobena-doma>.

Colour shade matching. Paint on the ceiling, 2016. [cit. 2016-10-30].
Dostupné na internete:

<http://paintontheceiling.blogspot.co.uk/2011/11/colour-shade-

matching.html?m=1>.



https://www.walldevil.com/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.477296339128566.1073741855.212500758941460&type=3

Aktivity pro deti - Busy bags - pytliky. Modry konik, 2013. [cit. 2016-10-
30]. Dostupné na internete:
<https://www.modrykonik.cz/blog/klara.t/album/busy-bags-pytiky-
inspirace-zallak/13643436>.

Aktivity pro déti - Busy bags - pytliky. Modry konik, 2013. [cit. 2016-10-
30]. Dostupné na internete:
https://www.modrykonik.cz/blog/klara.t/album/busy-bags-pytiky-
inspirace-zallak/13643450/.

Aktivity pro déti - Busy bags - pytliky. Modry konik, 2013. [cit. 2016-10-
30]. Dostupné na internete:
<https://www.modrykonik.cz/blog/klara.t/album/busy-bags-pytiky-
inspirace-zallak/13993034>.

Actividades para pequerios. Facebook, 2016. [cit. 2016-10-30]. Dostupné
na internete:
<https://www.facebook.com/DecoManual/photos/a.477296339128566.10
73741855.212500758941460/477296482461885/?type=3&theater>.

10.

Actividades para pequerios. Facebook, 2016. [cit. 2016-10-30]. Dostupné
na internete:
<https://www.facebook.com/DecoManual/photos/a.477296339128566.10
73741855.212500758941460/481119648746235/?type=3&theater>.

11.

Actividades para pequerios. Facebook, 2016. [cit. 2016-10-30]. Dostupné
na internete:
<https://www.facebook.com/DecoManual/photos/a.477296339128566.10
73741855.212500758941460/477296499128550/?type=3&theater>.
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