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Predslov

Dar redi je vlastny len ¢loveku. Hoci put medziludského porozumenia a dorozu-
mievania pomocou jazyka trva cely Zivot, k najdynamickejSim obdobiam patri
prave cesta od placu novorodeniatka k prvym slovam &i vetam. A kedZe je dané,
Ze sa na pociato¢né dramatické kroky tohto nikdy sa nekonciaceho dobrodruz-
stva my dospeli nemdzeme pamatat, o to viac fascinaciu z postupného recové-
ho vyvinu prezivame na vlastnej kozi ako rodic¢ia prostrednictvom svojich deti.
Vedecké skimanie osvojovania si jazyka ma uz svoju histériu. Prvé seridézne
Studie z konca 19. storocia suviseli s dennikovymi zaznamami reci deti. Tato
metdda pretrvala v podstate do 50. rokov minulého storocia, ked' s rozvojom
zdznamovej techniky, najprv magnetofénovych zadznamov, neskér videozaz-
namov, nastal burlivy rozvoj vyskumu detskej reci. Pravda, tento rozvoj nesu-
visel len s technickymi moznostami, ktoré si méZze dnes vyskusat kazdy z nas,
ale aj so zakladnymi otazkami, ktoré si badatelia vo vztahu k osvojovaniu
jazyka kladli a kladu. Odpovede na ne jednak osvetluju proces re¢ového vyvi-
nu, no zaroven objasnuju SirSie suvislosti: velmi silna je napriklad predstava,
ze schopnost porozumiet reci a tvorit reCové prejavy je Cloveku geneticky
dand, pritaZlivy je aj predpoklad, Ze recovy vyvin jednotlivca akoby zhruba
kopiroval reCovy vyvin ludstva.

Pre kazdého rodica je vSak jazykovym vesmirom predovSetkym jeho dieta.
A ako v ostatnych fudskych ¢innostiach, ani pri osvojovani jazyka nemusi ist
vzdy vSetko podla modelového predpokladu. O to potrebnejsia je v takychto
pripadoch pomoc odbornika.

Knizka, ktoru citatel ¢i Citatelka prave drzi v rukéch, je na Slovensku prie-
kopnickym ¢inom. Systematické skimanie neproblémového rec¢ového vyvinu
sa v slovenskom prostredi zacalo v podstate az na sklonku 90. rokov 20. sto-
roCia a nemalou mierou ho iniciovali prave autorky. Katarina Horhakova, Svet-
lana Kapalkova a Marina Mikulajova su rozhladené odbornicky a skusené
mamicky, ktorym spojenie profesionalnej a rodinnej odbornosti pomohlo pri
tvorbe velmi uzitoéného ¢itania. Cesta osvojovania jazyka, v tomto pripade uz
celkom konkrétne slovendiny, sa v ich podani stava Zivym nau¢nym chodni-
kom so starostlivo naplanovanymi zastavkami na poucenie i oddych, na kto-
rom su v3etky tri spolahlivymi a vtipnymi sprievodkynami, a to aj vtedy, ked
treba podat pomocnu ruku.

Zelam tejto velmi potrebnej knizke, ako aj vam, mili &itatelia, prijemné a uzitos-
né spoloc¢né putovanie...
Daniela Slan¢ova
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Uvod

Uvod

Knih o detoch so zameranim na rézne vyvinové oblasti je dnes na trhu vela.
AvSak knih uréenych rodic¢om, ktoré sa venuju problematike vyvinu reci
a jeho podporovaniu, je len nepatrnéa ¢ast. To bol aj dévod, pre¢o sme sa roz-
hodli tito knihu napisat. Nasa kniha je vSak vo viacerych ohladoch ojedine-
la. Posudte sami...

V ¢om je nasa kniha ina ako tie ostatné?

e Prinasa prehlad efektivnych komunikacnych stratégii, o ktorych sa u nas
doteraz nepisalo.

¢ Vychadza z vyskumu slovensky hovoriacich deti a nie je prekladom cudzo-
jazyCnej literatury, ktora ¢asto nezodpoveda tomu, ako vyvin reci u nasich
deti prebieha.

¢ Ponuka vam praktické navody a rady, ako pracovat s dietatom, ktoré su
overené v logopedickej praxi.

e Autorkami su tri zeny matky s roznymi teoretickymi znalostami a prakticky-
mi skusenostami. Kazdé z nich vloZila do knihy kusok seba: jedna prinies-
la dlhoro¢né skusenosti z oblasti vyskumu detskej reci a teoretické znalosti
v oblasti portch reci u deti; druha vychadzala zo skdsenosti, ktoré ziskala
pri (zatial jedinom) vyskume vyvinu reci u slovensky hovoriacich deti, ako
aj z vlastnej logopedickej praxe; tretia ponukla najnovsie poznatky z oblas-
ti vzdelavania rodi¢ov, ako aj praktické skusenosti, ktoré ziskala pri praci
s rodi¢mi nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

¢ Ako priklady su uvedené autentické vypovede deti a ich rodicov. Preto je
pravdepodobné, Ze budu blizke aj vam.

O ¢om je nasa kniha?

¢ O tom, ako sa vyvija re¢ a komunikécia dietata od narodenia do troch
rokov, ¢o pre ich rozvoj mézu urobit rodi¢ia a ako maju postupovat.

* Je o efektivnych komunikacnych stratégiach, ktoré podporuju vyvin reci.

e Je o tom, ako kazdodenne rozvijat schopnosti dietata - v zmysluplnych
hrach, pomocou knih a v beznych aktivitach - bez toho, aby ste robili nie¢o
,havyse“, ¢o véas alebo vase dieta zatazi.

e Je tiez o tom, ako pomdct detom, ktoré zaostavaju vo vyvine, dohanat
rovesnikov.

Uvod

Ako vznikla nasa kniha?

Knihu sme pisali ako prakticku priru¢ku. Nevychadzali sme vsak len z praxe.
Chceli sme pretimocit najnovsie vedecké poznatky tak, aby boli vyuzitelné
v praxi. Opierali sme sa 0 mnohé zahrani¢né vyskumy, ako aj o vyskum detskej
redi, ktory uskutoc¢rniujeme od roku 2001 v spolupraci s Univerzitou Komenské-
ho a PreSovskou univerzitou. V tejto knizke su spracované viaceré vysledky
tohto vyskumu. Cerpali sme tieZ z vlastnej odbornej praxe, z tréningu rodi¢ov
deti, ktory vedieme v Bratislave, ako aj z otazok rodicov, s ktorymi sa ¢asto stre-
tavame nielen v praxi, ale aj pri neformalnych stretnutiach v materskych cen-
trach, na internetovych strankach alebo strankach réznych ¢asopisov.

Pre koho sme tuto knihu napisali?

* Pre vSetky mamy a tatov, babky a dedkov, tety a ujov, opatrovatelky, ucitel-
ky predskolskych zariadeni a ostatnych ludi blizkych dietatu s normélne sa
vyvijajucou recou, ktori chcu viac vedietf a viac robit pre vyvin dietata.

e Je pre rodicov, ktori maju pochybnosti, ¢i vyvin ich dietata prebieha tak,
ako ma, a hladaju potrebné informacie.

 Je pre rodicov dietata, ktoré zaostava vo vyvine, a ktori chcu vediet, ako mu
pomoct.

e Je priruc¢kou pre ucastnikov tréningu rodicov deti s poruchami redi.

e Je pre odbornikov, ktori sa zaoberaju diagnostikou a terapiou poruch reci
v ranom veku - pre logopédov, Specialnych a liecebnych pedagdgov
a psycholdgov, pretoze opisané komunikacné stratégie su efektivne nielen
u normalne sa vyvijajucich deti, ale tieZz (a predovsetkym) u deti s poru-
chami psychického vyvinu a s poruchami reci.

Ako ¢itat tato knihu?

e Z&klad nasho pristupu je opisany v prvej kapitole, ktord vam predstavi
,efektivne komunikacné stratégie“.

e V druhej kapitole vysvetlujeme, ako prebieha vyvin re¢i a komunikacie.
Prveé tri roky Zivota sme rozdelili do Siestich obdobi, takze Citatel si moze
vyhladat obdobie, ktoré ho zaujima. V kazdom obdobi opisujeme vyvin Sir-
Sie, nehovorime len o redi. Dalej nasleduju vhodné ,komunikagné straté-
gie* pre dany vek. Nakoniec odportu¢ame hry, hracky a ¢innosti na rozvi-
janie rec¢i a komunikéacie.

* Tretia kapitola je cela venovana kniham pre deti najmladsieho veku a tomu,
ako ich s detmi ¢itaf.



Uvod

Uvod

« Stvrta kapitola obsahuje struéné informéacie o poruchach vyvinu redi.
 Piata kapitola prinaSa odpovede na otazky, ktoré najcastejSie zaujimaju rodicov.
¢ Slovni¢ek na konci knihy vysvetluje odborné pojmy.

Kto su autorky tejto knihy?

Mgr. Katarina Hornakova vystudovala logopédiu na Univerzite Komenského
v Bratislave. Dal$im $tudiom na Torontskej univerzite v Kanade ziskala licen-
ciu na pracu logopedky v tejto krajine. Pocas svojej praxe v zahrani¢i viedla
vzdelavacie kurzy pre rodicov deti s poruchami reci a venovala sa problema-
tike logopedickej diagnostiky a terapie deti od narodenia do 6 rokov. Na Slo-
vensku v tejto praci pokracuje: vedie komunikacné kurzy pre rodi¢ov a snazi
sa 0 propagaciu tohto pristupu v nasich podmienkach.

Mgr. Svetlana Kapalkova, PhD., je logopédka. V sucasnosti prednasa na
Pedagogickej fakulte UK v Bratislave kurzy o vyvine reci, diagnostike a tera-
pii portch reci v ranom veku a pracuje v logopedickej poradni so zameranim
na tuto problematiku. Ma prax vo vedeni skupinovej i individualnej logope-
dickej terapie. Je jednou z iniciatoriek vyskumu vyvinu detskej re¢i na Slo-
vensku. V roku 2004 zalozila vydavatelstvo Siniecko s cielom vytvarat ,mudre
knihy* pre deti a ich rodicov a je aj autorkou viacerych detskych knih.

Doc. PhDr. Marina Mikulajova, CSc., je docentkou Univerzity Komenského,
prednasa kurzy o vyvine detskej rec¢i a o poruchéach reci u deti. Venuje sa
vyskumu detskej reCi v norme a patologii a je autorkou mnohych vedeckych
a odbornych prac na danu tému. Pracuje tiez vo VysokoSpecializovanom
Ustave pre deti s poruchami reci a ucenia Dialog, spol. s r.o., v Bratislave, kde
vedie metodické kurzy pre odbornikov. Od roku 2004 na pdde tohto Ustavu
organizuje tréning rodi¢ov deti s poruchami redi.

Rady by sme podakovali:

Prof. PhDr. Daniele Slancovej, CSc., za recenzovanie a jazykovu korektdru
rukopisu a tiez za predslov k nasej knihe, ktory je vyrazom dlhoro¢ného pria-
telstva a spoluprace. Mgr. Hanke Lacikovej za odborné pripomienky z oblas-
ti vyvinovej neplynulosti a zajakavosti. VZdy sa mame ¢o nové udit. Rodicom
a ich detom, s ktorymi sa denne stretdvame v nasej odbornej praxi a ktori nas
neustale obohacuju o praktické skisenosti a navody, ako riesit kazdodenné
problémy. Ste pre nas neustalou motivaciou. Rodinam, ktoré nam dovolili
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vstupit do svojho sukromia pocas vyskumnych pozorovani. S vasou pomo-
cou sme o nie¢o mudrejsie. Nasim rodinam za podporu a pomoc pocas pisa-
nia tejto knihy. A v neposlednom rade nasim vlastnym detom za inspiraciu
nielen pri pisani tejto knihy, ale aj v kazdodennom Zivote.

Autorky (ktoré su aj mamy)

Marina Mikulajova, Katarina Horriakova, Svetlana Kapalkova
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Tvarou v tvar

Kapitola 1.

V tejto kapitole predstavime niekolko postupov - stratégii, ktoré vam pomaézu
stat sa efektivnym komunikaénym partnerom svojho dietata, nech je na
akejkolvek vyvinovej Urovni. MoZno mnohé z nich uz intuitivne pouZivate. Pri-
dajte k svojmu repertoaru este niekolko stratégii a odmenou vam bude
Uusmeyv, nové slovo alebo aj dlha veta z st vasho diefata. Vela Stastial

Prva cast ) o
Stratégie zamerané na dieta
alebo z ocCi do ocCi

Komunikac¢né stratégie zamerané na dieta s univerzalne a vyuZivaju sa v kaz-
dom vyvinovom s§tadiu. Pomocou tychto stratégii vytvorite priaznivé ovzdusie na
komunikéaciu a dozviete sa viac o svojom dietati a jeho schopnosti komunikovat.

Povedzte si to z oéi do o¢i

Skuste byt na pat minut dietatom a pozerat sa na svet z jeho perspektivy. Lah-
nite si na zem, poobzerajte si svet okolo seba a porozpravajte sa s niekym
z tejto pozicie. Nezda sa vam vsetko vzdialené? Ako sa citite, ked sa k vam
ozyvaju ,zhora“? Ako dobre vidite tvare inych ludi, pohyby ich pier a jazyka?

Priblizte sa k dietatu a budte mu tvarou v tvar: sklonte sa k nemu, vyloZte si
ho do lona alebo sa posadte vedla neho. Priblizte sa k nemu tak, aby vam
videlo tvar - vas pohlad a vase Usta.

Preco sa znizit na uroven dietata?

¢ Dieta bude vediet, na ¢o sa prave pozerate. Bude lepSie vidiet, ako pohy-
bujete perami a jazykom pri vytvarani zvukov reci a slov.

¢ Na druhej strane, budete lepsSie vidiet svoje diefa. Budete citit jeho zrych-
leny dych, ked je Stastné. Budete vidiet jeho oci a pohlad. Budete pocut
jemny vydych vyjadrujuci suhlas. A ked budete naozaj blizko, budete pocut
aj tlkot jeho srdca, ktory vdam napovie, ako sa mu paci rozpravka, ktord mu
rozpravate.

Okrem toho vase dieta bude mat pocit, Ze hovorite ,s nim* ako s priatelom
a nie ,na neho" ako na podriadeného. Skuste to a uvidite, ¢o nové sa o svo-
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Prva cCast

jom dietati naucite. Vela rodi¢ov poklada tito mald zmenu pri komunikacii so
svojimi detmi za zazracnu. Ktovie? Mozno aj vy zaZijete maly zazrak.

Maxov otec sa rad so synom rozpraval, hoci Max zatial vedel vydat len nie-
kolko zvukov. Maxov otec sedel v kresle, pozoroval syna a komentoval, ¢o
prave Max robil. Max ticho pozeral zdola na otca a skumal hracky vo svojom
okoli. Potom si otec vyloZil Maxa do lona spolu s oveckou, ktoru prave obli-
zoval. Otec mu vysvetluje: ,OveCka. Bé-bé.” Max sa zadival na otcove Usta
a dotkol sa jeho peri. Otec zopakoval: ,,Bé-bé.” Max s usmevom na tvari chy-
til otcove usta. A potom sa zaCala hra. Otec povedal ,,bé-bé“ a Max mu chy-
til usta. O chvilu uZ aj Max otvaral usta tak, ako to robil jeho otec.

Pockajte este chvilku

Dal$ia stratégia, éakanie, nie je fahka, lebo dospeli intuitivne vypihaju prazd-
ne miesta. Chcu diefatu pomoct, a preto mu kladu otazky, nabadaju ho na
odpoved a ked dieta nereaguije, tak odpovedaji namiesto neho. Vyskum
ukazuje, Ze rodicia v priemere ¢akaju na reakciu dietata jednu sekundu. Po
nej svoju otazku zopakuju, spytaju sa inak alebo odpovedia za dieta. Dieta,
ktoré si len osvojuje re¢, potrebuje omnoho viac ¢asu.

Ak date dietatu ¢as na vyjadrenie myslienok a potrieb jeho vlastnym sposo-
bom, naudite sa o fom vela nového. Cakanim mu déte prileZitost komuniko-
vat a pouzit komunikacéné schopnosti, ktoré uz ma.

Nerobte vSetko za dieta!

Pockajte, skor ako vyloZite dieta na hojdacku.
Pockaijte, skor ako mu date dalsi kus keksika.
Pockaijte, skor ako zapnete televiziu.
Pockajte, skor ako mu opét hodite loptu.
Pockajte, skor ako nafukate balon.

Ak pockate, dieta vam ukaze, ¢o chce:
vyrazom tvare alebo pohladom, pohybom tela alebo ruky,

prstom, gestom, zvukom alebo slovom.

Ak si myslite, Ze Cakate dost dlho a vase dieta aj tak nevyjadrilo svoju potre-
bu alebo myslienku, skuste to znova. Tentoraz pocitajte v mysli pomaly do
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Cakanie
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Nasledovanie
zaujmu dietata

Kapitola 1.

Prva cCast

desat (alebo aspon do paf) a dieta pozorujte. Jeden, dva, tri, Styri ... desat.
Zmena pohladu? Otocenie hlavy? Pohyb rukou? Zvuk? To vSetko mbze byt
pokus o komunikaciu zo strany ,Mama, vyloZz ma na hojdacku!” alebo ,Tato,
chcem eSte pit.”

Ak sa aj napriek vaSmu Cakaniu nedockate, nezufajte. Aj tichy moment je
moment, pri ktorom sa dieta uci. Ui sa, Ze mate trpezlivost, ze sa on zauji-
mate a Ze to, ¢o preziva, je pre vas dolezité.

Dorka sa velmi rada hojdala. Preto sa jej mama rozhodla vyuZit tdato prileZi-
tost na komunikaciu. Najorv Dorku poriadne rozhojdala a komentovala:
»Hojda, hojda, hojda.” Dorka sa od radosti smiala. Hojdacka sa pomaly dohoj-
davala, ale mama ju viac nerozhojdala. Pozorovala Dorku, ¢i jej neda nejakym
spbésobom najavo, Ze chce hojdacku znova rozhojdat. Dorka vSak v hojdac-
ke pokojne sedela. Aj ked hojdaCka uz Upline zastala, Dorka v nej len sedela
a pozerala okolo seba. Mama Cakala. Potom Dorka zrazu pohla telom, akoby
naznacovala pohyb hojdacky. Mama to pochopila ako pokus o komunikaciu
a s velkou radostou Dorku opét rozhojdala: ,Ano, hojda. Chces sa hojdat.”
To bol zaciatok komunikacie medzi mamou a dcérou na hojdacke.

Cakanie je silnym komunikaénym nastrojom, pretoze dava dietatu moznost
vyjadrit sa jeho spdsobom. Nase mi¢anie mu hovori: ,Verim, Ze to dokazes.
Nech urobi§ ¢okolvek, budem respektovat tvoj nazor.”

Otazka: Méj syn nevydrzi dlho pri jednej aktivite. Keby som ¢akala desat
sekund, uz by bol v inej izbe. Ako dlho mam teda ¢akat?

Odpoved: Nezabudnite, Ze Cakate nielen na slova, ale na akukolvek reak-
ciu dietata - zmenu pohladu, oto¢enie hlavy alebo pohyb tela. Ak dieta
reaguje ihned, nemusite ¢akat desat sekind. Reaguijte na akékolvek pre-
javy dietata. Napriklad, ak sa vas syn zacina mrvit na mieste, povedzte:
,UZ si mal asi dost.“ a pokuste sa ho zaujat inou aktivitou.

Sledujte zaujem dietata

Zaujem dietata je vychodiskom dalSej komunikaénej stratégie - nasledova-
nie zaujmu dietata. Ked sa diefa o nie¢o zaujima alebo na nieco pozerd, je
pravdepodobné, Ze na to aj mysli. To je najvhodnejsia chvila na poskytnutie
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slov vyjadrujucich prave prebiehajlcu situaciu, pretoze dieta mdze slova pri-
radif k svojim myslienkam. Ked budete vychadzat zo zaujmu dietata, zvysite
Sancu, Ze sa s vami podeli o svoje pocity a myslienky.

Maxova mama si prisadla k synovi na zem, aby sa spolu zahrali. Mama vybra-
la Maxovo obltubené auto zo Skatule a zaCala ho tlacit po zemi, aby Maxovi
ukazala, ako sa to robi. Potom podala auto Maxovi. Ten si auto zobral, popre-
hliadal a strcil do ust. Mama na to: ,Maxi, nie do pusy!* a pokrdtila hlavou. Max
skumavo pozrel na mamu a tieZ pokrutil hlavou. Jeho mama vyuZila jeho zau-
Jjem a znova pokrdtila hlavou. Max sa nahlas zasmial a odpovedal svojej mame
opdtovnym pokrutenim hlavy. Takto sa Max naucil so svojou mamou strieda-
Vo Krutit hlavou tak, akoby sa ,rozpravali®. TlaCit auto sa nauci inokedly.

Ako nasledovat zaujem dietata?

e Pozorujte dieta. VSimnite si, na ¢o sa pozera, ako sa tvari alebo ¢o asi citi.
Pocuvajte, ¢o vam chce povedat.

¢ Potom sa zapojte do jeho hry, ¢innosti alebo pokracuijte v rozhovore, ktory
zacalo. Slovami vyjadrite jeho momentéalny zaujem.

Ninkina mama si vSimla, Ze Nina sa rada pozoruje v zrkadle. V skrini nasla
zopar starych sukni a klobukov a zavolala Ninku k zrkadlu. Dala Ninke klobuk
na hlavu a spytala sa: ,,Zrkadielko, kto je najkrajSie dievcatko na svete?” Nina
v8ak nepozerala na svoj obraz v zrkadle, ale na svadobnu fotografiu zavese-
nu na stene vedla zrkadla. Mama vyuZila jej zaujem na rozhovor: , To je mama
a ocko.“ A Ninka na to odpovedala: ,Mama. Cece.*

Otazka: Méj trojrocny syn prejavuje zaujem o kladiva a pilky. Mam nasle-
dovat jeho zaujem aj v tom?

Odpoved: Nasledovanie zaujmu diefata je komunikacna stratégia na pod-
poru vyvinu reci. To neznamena, ze musite prestat vychovéavat svoje dieta.
Ak syn robi nieco, s ¢im nesuhlasite (maluje na stenu, trha vasu oblUibenu
knihu, rozbija kladivom taniere alebo pilkou ohrozuje viastné zdravie), pou-
Zite svoje obvyklé vychovné metddy (napr. vysvetlovanie, odputanie pozor-
nosti, zaujatie dietata inou ¢innostou).

Nasledovanie zaujmu dietata vam poméze vyladit sa s nim na rovnaku vino-
vU dizku. To v8ak neznamenad, Ze dieta sa bude vzdy chciet s vami hraf, delit
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o zazitky alebo rozpravat. Aj vy mate chvile, ked si chcete sém/sama citat knihu
alebo lezat a premyslat. Deti s rovnaké. NeZiadajte od dietata, aby hovorilo,
aby po vas opakovalo alebo aby sa s vami hralo. Riskuijete, ze diefa Uplne stra-
ti zaujem o vzajomnl komunikaciu. Motivacia nadvazovat kontakt s okolim

Prva cCast

vychadza zvnutra. Ked dieta bude pripravené, podeli sa o svoje myslienky.

Co dospeli zvy&ajne robia?

Ked dospeli ¢itaju knihu s dieta-
fom, ¢itaju ju od zaciatku do konca,
tak ako sa to robi.

Ked sa dospeli hraju s dietatom,
maju tendenciu vyberat hracky,
navrhovat pravidla a ponukat napa-
dy, ako hru hrat.

Ked dospeli kimia dieta alebo sedia
pri spoloCnej vecCeri, sustredia sa
hlavne na konzumaciu jedla - ako
dieta pouziva pribor, ¢i vSetko zjed-
lo, &i rozprava s plnymi Ustami.

Ked' si dospeli kreslia s dietatom,
chcu, aby sa Ciary podobali na ludi,
auta a domy. Kreslia za diefa, vedu
jeho ruku alebo mu ukazuju, ako sa
spravne kresli.

Ked sa stane nie¢o nezvyéajné -
buchnu dvere, v parku sa rozplace
dieta, zasteka pes - dospeli micky
pokracuju v tom, ¢o prave robia.

Ked je dieta smutné, dospeli ho
utesia. Ked je dieta unavené, ulozia
ho spat. Ked je dieta nahnevané,
odputaju jeho pozornost.

Ako to robit inak?

Nechajte dieta vybrat knihu, otvorit
ju a listovat v nej. Dozviete sa, ¢o
dieta v knihe zaujima.

Nechaijte dieta vybrat hracku, ktora
ho zaujima. Pozorujte ho a nadviaz-
te na jeho hru.

Nesustredte sa iba na konzumaciu
jedla. Mozno vam chce dieta ukazat
Spinavé ruky, spadnutd lyzi¢ku
alebo velku muchu na stene. Poroz-
pravajte sa o tom.

Nechajte dieta s ceruzkou experi-
mentovat. Obrazok sa nemusi na
ni¢ podobat. Namiesto toho vam
dieta povie, ¢o nakreslilo.

Povedzte dietatu, ¢o sa stalo. Vy-
svetlite mu to, aj ked' si myslite, ze
tomu nerozumie. Deti sa zaujimaju
0 nezvycajné veci.

Vlyjadrite pocity dietata slovami.
Mozno vam dieta povie alebo
ukaze, preco sa tak citi.
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Opakovanie je matka mudrosti

Toto zname prislovie stopercentne plati pri rozvijani recovych schopnosti. Deti
sa najlepsie ucia nové slova alebo pravidla materinského jazyka, ked' ich
pocCuju a zaZivaju znova a znova. Niektoré deti potrebuju pocut nové slovo
alebo pravidlo 20 krat, iné 1000-krat. Vytvarajte komunika¢né situacie, ktoré
poskytuju moznost na neustéle opakovanie novych slov alebo viet. Nevahajte
a opakujte ich, pokial vdam to vasa trpezlivost dovoli. Dieta sa nudit nebude.

Dorkina mama chcela naucit dcérku povedat ,pa-pa“. Dorka uz vedela zaky-
vat' rukou na rozlucku, a tak jej mama chcela pridat’ k tomuto gestu slova.
Dorkina mama vyuZzivala vSetky situacie na u¢enie novych slov. Hovorila ,,pa-
pa“, nielen ked Dorkin ocko odchadzal rano do prace, ale aj pri odchode
z navstevy, z obchodu alebo parku. Hovorila ,pa-pa“ aj vetkym veciam, ktoré
odkladala pri upratovani. Kyvali ,pa-pa“ cez okno ludom na ulici. Netrvalo
dlho a Dorka povedala svoje prvé ,pa-pa“.

Vynikajucim prostredim na neustale opakovanie komunikacnych situacii je
vytvaranie rutin. Rutina, teda ¢innost, ktorit mézeme mnohonasobne opako-
vat, mé pre dieta niekolko vyhod. Rutina ma predpokladatelny sled udalosti
a dieta vie ¢asom predpokladat nasledujuci krok. To mu umoznuje aktivnej-
Sie zapajanie sa do ¢innosti. Okrem toho, rutina a rozhovor maju spolo¢né
vlastnosti: to¢ia sa okolo Ustrednej témy (napr. okolo jedla, obliekania, hry
s loptou, Steklenia) a rodi¢ a dieta si v nich vymienaju roly hovoriaceho a po-
Slvajuceho. Kedze sa rutina moze neustéle opakovaf, dieta sa uci nové
schopnosti, vratane komunikacnych schopnosti.

Spomente si na to, ako ste sa udili Soférovat alebo varit zlozité jedlo. Spo-
Siatku ste sa museli sustredit na kazdy krok rutiny. Dnes sa pri nej mozete
porozpravat alebo pocuvat radio. Rovnako vase diefa: ak sa naudi zvladat
istu rutinu, uvolfuje sa unho kapacita na u¢enie novych schopnosti. Rutiny
s zazra¢nym médiom!

Typy rutin

RozliSujeme tri zakladné typy rutin. Socialne rutiny su hry, na ktorych sa
zUCastnujete vy a vase dieta. SU to prvé socialne hry, ako napriklad hra na
schovavacku pod prikryvkou, hra na nahanacku, varila mysicka kasicku, aky
velky budes?, kolo-kolo mlynské a iné. Rutiny s hrackami su jednoduché
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Medzi denné rutiny
patri aj kupanie.

Kapitola 1.

Druha cast

¢innosti, pri ktorych manipulujete s predmetmi alebo hrackami (napr. fukanie
bublin, stavanie veze z kociek, nafukovanie balénov, kreslenie tvare). Tretim
typom rutin su ¢innosti, ktoré opakovane vykonavate pocas dna a déverne
ich poznate. Medzi denné rutiny patri napriklad jedenie, kiipanie, obliekanie
a obuvanie, upratovanie hraciek, priprava jedla, nakupovanie, zazinanie svet-
la a mnoho inych. Ak ste doteraz dieta do tychto rutin nezahrnali, vyskusajte
to. Dieta vas asi spomali, ale kolko sa od vés pritom nauci!

Prispdsobte rutiny tak, Ze ich rozdelite na malé kroky. Tym vytvorite mnoho-
nasobné situacie, pri ktorych sa vase dieta u¢i komunikovat:

Dajte dietatu len kusok keksu a pockajte, kym si vypyta viac.

Dajte dietatu len jeden kus skladacky a pockajte, kym si vypyta dalsi.

Dajte dietatu len jednu ponozku a pockajte, kym si vypyta druhd.

Zacnite hru varila mysicka a zastavte ju uprostred. Pockajte na reakciu dietata.

Misko obluboval balény. Jeho otec Casto vyuZzival hru s balonmi na rozvoj Mis-
kovej reCi. Misko priniesol balon k otcovi, ten si ho priloZil k dstam a zhlboka
sa nadychol. Potom zastal. MiSko uZ poznal tuto hru a od radosti tlieskal a kri-
Cal: ,Balon fud.” Otec ho pocuvol a balén nafdkol. Potom ho podal Miskovi.
Balén pomaly vyfudal. Otec komentoval: ,Neni balén. Co urobime?* Misko
nelenil a odpovedal: ,Este balon.” Otec pritakal: ,ESte nafukame baldn.“

Nezabudnite! Pridavajte slova a vety ku kazdému kroku rutiny. Len tak sa

dieta nauci materinsku re¢. A nerobte vSetko za dieta! Pockajte, aby ste mu
dali moznost vyjadrit sa jeho vlastnym spdsobom.
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Druha éast _
Stratégie lahSieho porozumenia
alebo rec tela

Druha c¢ast obsahuje niekolko rad o tom, ako poméhat dietatu rozumiet vasej
reCi. Nasledujlce stratégie su vSeobecné a vyuZivaju sa na kazdom vyvino-
vom stupni.

Gesta

Viete, aky je rozdiel medzi Talianom a AngliGanom? Jeden rozprava rukami,
druhy nie. Ak by ich vase dieta pozorovalo pri vzajomnej komunikacii, asi by
ho viac zaujal Talian ako Angli¢an. Talian totiz pridava k toku slov aj pohyby
ruk, tela a vyrazy tvare, ktoré su pre dieta Citatelnejsie a zrozumitelnejsie ako
jeho slova. Ulahcite aj vy ,Citatelnost” slov a pripojte k reci vystizné gesta,
napriklad pritakanie a kratenie hlavou, privolavanie rukou ,pod sem*, ukazo-
vanie prstom na predmety a mnoho inych. Diefa vdam bude lepsie rozumiet
a samo sa gesta nauci pouzivat.

Otazka: Pocula som, Ze ak ucite dieta pouzivat gesta, bude sa oneskoro-
vat v reci. Je to pravda?

Odpoved: Nie. Vyrazove prostriedky, akymi su gesta, mimika a pohyby tela,
su prirodzenou sucastou komunikéacie. Niektori ludia pouzivaju menej tych-
to prostriedkov ako ini. Kazdé diefa vo svojom vyvine prechadza stadiom,
ked pouziva na komunikaciu viac gest ako slov. Je to prirodzeny vyvinovy
stupen, ktory sa neda preskocit. Gesta su pre vyvin dietata dolezité, lebo
mu umoznuju komunikovat s okolim skor, ako je pripravené pouzivat slova.
Preto podporovanie pouzivania gest podporuje aj vyvin samotnej reci.

Vyladte sa na spravnu re¢ovu uroven

Vyladenie sa na spravnu recovd Uroven je mozno jedna z najdoleZitejsich
komunikacnych stratégii vobec. Ak zaplavujete dieta nepretrzitym tokom reci
zlozenej z dlhych viet, dieta vdam nielen horsie rozumie, ale ma aj stazené
podmienky na osvojovanie si materinského jazyka.

Je dolezité spomalit tempo redi (re¢ vSak musi aj nadalej zniet prirodzene)
a prisposobit dizku viet aktualnej vyvinovej Urovni dietata. PokUste sa hovorit
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vo vetach, ktoré su len o krocik zloZitejSie, ako su vety dietata. To znamen4, Ze
ak je dieta v pociatoénych vyvinovych stadiach a vie sa vyjadrovat len pomo-
cou zvukov a gest, poskytujte mu len jednoduché slovéa. Ak je dieta na Grovni
jednoslovnych viet, vy hovorte v dvojslovnych spojeniach. Ak je dieta na Grov-
ni dvojslovnych viet, pouzivajte trojslovné vety. Ak dieta pouziva trojslovné spo-
jenia, vyjadrujte sa v Stvor- a patslovnych vetach so spravnou gramatikou.
Samozrejme, nie vzdy je mozné presne dodrzat pocet slov vo vete. Ved roz-
pravame prirodzene a slova nepocitame. Nezabudajte vSak na toto pravidlo.

Jurkova mama vedela pohotovo zladit svoju re¢ s vyvinovou drovriou deti svo-
jich kamaratok. Ked" hovorila so svojim trojroénym synom, pouZivala dlhSie
vety alebo suvetia. Ked' sa obratila na kamaratkinho jednoro¢ného syna,
skratila svoje prejavy na jednoslovné prehovory. Pri jednej navsteve sa
S detmi rozpravala takto: ,Jurko, podaj mi flasku zo stola.” Vzapéti sa otocila
k malému Samkovi a spytala sa ho: ,Pit?" Potom opéat k svojmu Synovi:
,Pozri, maly Samko je smadny. Skusime, ¢i chce Cajik.” Podala flaSku malé-
mu Samkovi so slovami: ,Cajik. Pit.“

Ked dietatu nerozumiete

Vy, rodicia, rozumiete svojim detom najlepsie - viac ako ktokolvek iny. Na-
priek tomu sa stava, Ze ani vy neviete rozlUstit, co vam dieta chce povedat.
Co mézete urobit?

¢ Vyhnite sa negativnym hodnoteniam. Nehovorte dietatu ,nie, to je zle*
alebo ,zle si to povedal, tak sa to nehovori“ alebo ,nerozumiem®.
PoZiadajte dieta, aby slovo alebo vetu zopakovalo.

PoZiadajte dieta, aby vam ukazalo, o ¢om hovori.

PoZiadajte dieta, aby vam to povedalo inak alebo aby vam povedalo viac.
Vyhovorte sa na nieco iné, napr. ,Nepocujem, je tu velky hluk."”

Priznajte porazku, napr. ,Velmi sa snazim rozumiet, ale nejde mi to.” alebo
,Prepac, nerozumiem ti, ale méZeme to skusit neskor.”

Modelujte. Ak sa vdam podari zistit, o vam dieta chcelo povedat, poskytni-
te mu spravny recovy vzor.
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Tretia Cast

Tretia ¢ast _
Stratégie vymen alebo raz ty, raz ja

Rozhovor je séria vymen konverzaénych roli. Raz zastavame ulohu hovoria-
ceho, potom sme zasa v role pocuvajluceho. Dieta sa musi naucit pravidla
takejto vymeny. Spociatku sa zapéaja do vymen bez slov, len pomocou pohla-
dov, pohybov tela alebo gest. Po¢as vyvinu sa rozhovor opiera stale viac
o slova. Stratégie vymen pomoézu dietatu aktivnejsie zic¢astnovat sa na hre
alebo na vzajomnej komunikéacii. PokUste sa vymienat si roly s dietatom
najprv na ,neslovnej“ Urovni. Ui sa tym doleZitu schopnost pre buduci roz-
hovor - uéi sa, ze raz hovori, inokedy pocuva.

Medzi vhodné aktivity na podporovanie vymen patria: hra s loptou, stavanie
a zhadzovanie veze z kociek, skladanie skladacky, vkladanie kociek do ve-
dierka, ukazovanie na obrazky v knizke, mieSanie dzisu a mnoho inych.

Ako si vymienat roly?

e Zapojte sa do hry. Pockajte, kym dieta nieco urobi (hodi loptu, buchne do
bubna, zhodi vezu z kociek).

e Potom mu povedzte, Ze teraz ste na rade vy a rychlo ,zahrajte” svoju rolu,

aby ste dieta nenahnevali. Potom mu dajte najavo, Ze je na rade. MoZete

tak urobit napriklad pohladom plnym oc¢akavania, podanim hracky, pria-

mou vyzvou ,a teraz ty” alebo poskytnutim pomoci (posunutim ruky dieta-

ta, ukézanim prstom na predmet atd.).

Opakuijte posledny krok, kym vam to trpezlivost dovoli.

Max je eSte len maly chlapcek, ale uz si vie so svojou mamou vymienat roly.
Max zahrka hrkalkou. To je pre mamu vyzva. Rychlo si zoberie inu hrkalku
a zahrka riou. Max zopakuje hrkanie po nej, potom je opéat na rade mama.
Takto si vedia vymieriat roly aj desatkrat. Podobnt hru sa hraju aj s kratenim
hlavy, trubenim do trubky alebo buchanim do stola. Max eSte nevie rozpra-
vat, ale uz pozna zakladné pravidlo rozhovoru - raz som na rade ja, potom
zasa moja mama.
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Tretia Cast

Lviem, ¢o si myslis®

Niekedy je tazké presne vediet, ¢o vam dieta chce povedat. Je vSak velmi
dolezité, aby sme ocenili kazdy komunikacny pokus dietata a priradili mu
vyznam. Stante sa timoc¢nikmi a pokuste sa pretimodit, interpretovat vsetko,
o ¢om vase dieta komunikuije.

Misko vybehol z izbi¢ky za mamou. ,Baga bu,” rozruSeny oznamuje mame
a ukazuje na dvere detskej izby. Mama nerozumela jeho slovam, ale videla
v Miskovej tvari rozrusenie, ktoré interpretovala: ,Nie¢o sa stalo. ldeme sa
pozriet.“ Vosli spolo¢ne do izbiCky a MiSko ukazuje prstom na bager. Mama
pochopila a znova interpretovala: ,,Bager spadol z policky. Bager urobil
buch.” Potom este dodala: ,Nevadi. Dame ho naspat.“

Ked interpretujete komunikacné pokusy dietata, davate mu najavo, Ze ste ho
poculi a ze sa mu snazite zo vSetkych sil rozumiet. Ucite ho, Ze jeho prejavy,
¢i uz pohybové alebo zvukové, maju vplyv na jeho okolie. Tato stratégia je
nesmierne dolezita hlavne pri prechode od nezamerného spravania k zamer-
nej komunikacii (blizSie v nasledujucej kapitole). Interpretaciou ponukate die-
tatu spravny vzor - pohyb, ktory sa usiluje urobit, alebo slovo ¢&i vetu, ktoré
sa snazi povedat. Ked interpretujete, v podstate hovorite nahlas to, ¢o si asi
dieta v danej chvili mysili.

Ako interpretovat?

e Pozorujte dieta. VSimajte si jeho pohlad, pohyby ruk a tela. Dobre pocu-
vajte, aké zvuky vydava, aké slova alebo vety sa snazi vyslovit.

¢ Reaguijte na kazdy pokus o komunikaciu (zmena pohladu, pohyb rukou,
letmy Usmeyv, zvuk, nezrozumitelné slovo), &i je zamerny alebo nie. Prirad-
te mu vyznam.

¢ Povedzte nahlas to, ¢o si asi dieta v danej chvili mysli. Vyjadrite to ozna-
movacou vetou.

Dorka rada chodievala do parku. Aj dnes sa viezla v koCiku - smer park. Siniec-

ko presvitalo cez stromy a Dorka Zmdrila o¢ami. Jej mama si to vSimla a hned’

interpretovala jej nezamerné komunikacné spravanie: , Slniecko. Svieti. Dame
na hlavu klobucik. "
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Zrkadlenie bez zrkadla

Napodobnovanie alebo zrkadlenie je komunikacna stratégia vhodna pre
deti najma v pociato¢nych vyvinovych stadiach. Napodobrnovanim pohybov
tela a ruk, vyrazov tvare alebo zvukov rozvijame zamernu komunikaciu, hrové
schopnosti, porozumenie, prvé slova. Napodobnovanie je tiez skvela straté-
gia na predlzovanie retazca komunika¢nych vymen.

Ako napodobnovat?

* Pozorujte dieta. VSimnite si, ako pohybuje rukami i telom a aky ma vyraz tvare.
Pocuvaijte, ako sa vyjadruje zvukom aj slovom. Pozoruijte ho pri hre s hrackami.

* Ihned urobte to isté, akoby ste boli zrkadlom dietata. Cakajte na jeho reakciu.

Napodobriovat je jednoduché, najtazsie je vSak vydrzat. Nas dospelych napo-
dobnovanie rychlo omrzi, pre dieta je to vSak nielen zabavna, ale aj uZitoéna
hra, pri ktorej nadoblda nové schopnosti. Preto skuste este chvilu vydrzat
a napodobniuijte svoje dieta. Ono vam da vediet, ¢i ho tato hra bavi alebo nudi.

Ninkina mama sa so svojou dcérou rada hravala na zrkadlo pocas jazdy
v aute. Ninka vydala zvuk, napriklad ,ala-ala-ala“ a mama to po nej zopako-
vala. Ninka tuto hru poznala, a preto zvuky a slova obmieriala. Niekedy pove-

vernym zrkadlom a po Ninke vSetko opakovala.
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Stvrta éast _ ,
Stratégie novych pojmov alebo nalepky

Ako sa dieta uci nové slova? Najprv potrebuje skisenost s okolitym svetom,
[ludmi a predmetmi v nom. Diefa sa zoznamuje s okolim vSetkymi piatimi
zmyslami. Poskytujte mu dostato¢né mnozstvo réznych podnetov - ukazujte
mu predmety, hracky a ludi, vysvetlujte, o okolo seba vidi a pocuje, nechaj-
te ho veci ohmatat alebo ochutnat. Po sklsenosti pride porozumenie a az
potom sa diefa nauci slova vyslovovat a spravne pouzivat. Stratégie novych
pojmov pomdbzu vaSmu dietatu rozumiet novym slovam a pouzivat ich
v komunikacii.

Stante sa komentatorom

Nemusite mat ambicie na medialneho komentatora, aby ste sa stali osobnym
komentatorom svojho dietata. Opisujte predmety, deje a udalosti, ktoré prave
pozoruje. Rozpravajte mu o tom, ¢o sa deje v jeho okoli.

Mobzete komentovat prostredie diefafa, napriklad pocasie, okoloiddcich
[udi, brechot psa alebo $kripanie bfzd. Rozpravajte dietatu o tom, ¢o prave
robite. O tom, Ze umyvate riad, periete, pozerate televiziu, kreslite dom
a oblaky, nakladate kocky do auta alebo Ze ukladate babiku spat. Nezabud-
nite hovorit aj o tom, ako sa citite. A mbzete hovorit aj o tom, ¢o dieta prave
robi. Pozorujte ho a rozpravajte mu o tom, Ze sa kupe, tancuje, tlieska a hrg,
alebo o tom, ako sa tesi na prichod otca domov.

Andrejkina mama komentovala okolie svojej dcérky uz od narodenia. Ked'ju
priniesla z pérodnice, ukazala jej cely byt a povedala jej aj to, ktora izba sa
ako vola. Ukazala jej velijaké domace predmety a zoznamila ju so vSetkymi
ludmi. Andrejkina mama vedela, Ze novorodené dieta nebude rozumiet jej
slovam, ale chcela uz od narodenia zaCat pestovat’ dobry zvyk. A tak aj po
dvoch rokoch Andrejku uz od skorého rana sprevadzaju mamine slova.
,Dobré rano, anjelik ... Andrejka sa vyspinkala ... Umyjeme si zubky ... Teraz
sa obleCieme ... Jedna ruka, druha ruka ...”

Nezabudnite na dve dolezité pravidla komentovania. Prispdsobte dizku svo-

jich prehovorov vyvinovej Urovni dietata. A hlavne: neziadajte od dietafa, aby
po vas opakovalo. Vy tiez neopakujete po televiznom komentatorovi.
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Stvrta cast

~Nalepky“

Aby sa diefa naucilo mené ludi a predmetov vo svojom okoli, potrebuje ich
viackrat pocut. Pomenuvajte ludi a veci, o ktoré sa dieta prave zaujima -
davajte im ,nalepky*“. Pokuste sa vyhnut vSeobecnym slovam, ako su napri-
klad to, tam, nejaky, robit a pouZite namiesto nich oznacenia, ako su napri-
klad baba, v kuchyni, velky alebo buchat. Pomenuvanie je jednoducha
komunikac¢na stratégia, ktori mozete pouzivat kedykolvek a kdekolvek.

Ninka, rovnako ako jej rodicia, je milovni¢kou knih. Vela ¢asu travi prezeranim
obrazkov v knizkach. RodiCia pomenuvaju obrazky, na ktoré sa Ninka prave
pozera alebo na ktoré ukazuje prstom. ,Ahal Baba ... a to je kaCka ... a to su
kocky ... a to je $aso ... Aha! A to je Ninka!" Nina s usmevom pozrie na rodicov,
potom ukaze prstom na obrazok dievcatka v knizke a hovori: ,Nina. Nina."

Pomenuvanie vSak na osvojenie si novych slov nestaci. Dieta potrebuje pocut
o ludoch a predmetoch viac ako s ich mené. Je dolezité, aby ste dietatu
nové slovéa vysvetlovali. Prepajate, premostujte poznané s nepoznanym -
hovorte o hlavnych ¢rtach predmetov a javov, ktoré slova oznacuju tak, ako
by ste boli vykladovym slovnikom. Napriklad, ak ucite dieta slovo pes,
povedzte mu, Ze je to zviera, Ze je chlpaté a Ze robi ,hav-hav“. Alebo ak chce-
te dieta naucit slovo pohar, povedzte mu, Ze z neho pijeme, ze sa méze roz-
bit a Ze do neho nalievame dzus. PouZivajte nové slovo opakovane, v réznych
vetach a v réznych situaciach. Ukazte dietatu psa v knizke a na ulici. Nechaj-
te dieta ohmatat pohar, ukazte mu rézne pohare. Dieta si skisenostou upres-
nuje vyznamy slov.

Misko sa s mamou rad tulal mestom, lebo mohol pozorovat auta a iné
dopravné prostriedky. Jeden deri narazili na stavenisko. Misko s radostou
zakri¢al: ,Bager brm.” Mama mu vysvetluje: LAno, to je bager. Bager ma kole-
bager ma kolesa. Bager vrCi vrrrr.” Potom sa eSte porozpravali o Zeriave,
nakladnom aute a mieSacke.
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Modelovanie

Kapitola 1.

Piata Cast

Piata ¢ast _
Stratégie recoveho vzoru alebo modelovanie

Nasledujuce stratégie by sme mohli jednoducho nazvat stratégiami mode-
lovania. Tak ako modelky na predvadzacom moéle udavaju trendy v mode, aj
vy, rodicia, mbzete diefatu poskytovat modely alebo vzory spravnych slov
a viet materinského jazyka. Dieta sa tak uci spravnu vyslovnost jednotlivych
zvukov, nové slova, osvojuje si spravne pouzivanie slovnych kombinacii a viet,
ako aj spravnu gramatiku.

Niektoré stratégie, ktoré sme vam uz predstavili (napr. interpretacia, komen-
tovanie, pomenovanie, premostovanie), okrem iného poskytuju diefatu aj
spravny recovy vzor. Ich spolo¢nou charakteristikou je, Ze ponukate dietatu
v spravnom cCase spravne zvuky, slova a vety.

Modelovanie mbzete pouzivat na vSetkych vyvinovych stupnoch, nezélezi na
tom, i dieta komunikuje zamerne, nezamerne alebo ¢i sa vyjadruje len ges-
tami, zvukmi, pripadne uz aj slovami a vetami. Modelovanie moézete pouzit
v roznych situaciach. Modelujte rec, ktoré je blizka vyvinovej Urovni dietata.

Formulujte modelované slova a vety do oznamovacich prehovorov (napr.

,chces papat™, nie ,chces papat?”). Tu je niekolko prikladov:

e Modelujte vhodny zvuk alebo slovo, ak dieta komunikuje nezamerne. Na-
priklad, ak si malé dieta trie ocka a ziva, méZete modelovat zvuk alebo
slova, ktoré vyjadruju jeho momentalny stav: ,Aaaa. Si unaveny. Ideme
spinkat. Haha.” (Tento priklad modelovania je zaroven prikladom interpre-
tacie, o ktorej sme hovorili v tretej Casti.)

¢ Modelujte spravne slovo alebo kratku vetu, ak sa dieta prejavi neverbalne
(bez slov). Napriklad, ak sa dietata spytate, ¢i chce chlebik, a ono vam len
prikyvne, mdzete preft modelovat spravnu odpoved: ,Ano. Chcem chle-
bik.“ Modelovanie je vhodné aj v situéciach, ak dieta kri¢i, fiiuké alebo sa
doZaduje niecoho menej vhodnym spbésobom. Vtedy mu mozete pripome-
nut: ,Nemusis kricat. MbZes povedat, daj’.“ NeoCakavajte vSak, Zze diefa
okamZite posluchne, prestane plakat a zacne pouzivat re¢. Neustalym opa-
kovanim v podobnych situaciach sa vSak dieta uci, ze davate prednost slo-
vam pred krikom a placom.

Modelujte spravnu vyslovnost, ak dieta povie slovo nespravne. Napriklad,

ak diefa ukazuje na macku a hovori ,aha, tita“, vy mézete modelovat spréa-

28

vnu vyslovnost ,ano, to je cica“. Nemodelujte spravnu vyslovnost kazdej
hlasky a v kazdom slove, vyberte si jednu konkrétnu hlasku a niekolko slov,
na ktoré sa sustredite.

e Modelujte pouzivanie spravnej gramatiky, slovnych spojeni a viet, ak ich
dieta pouziva nespravne. Napriklad, ak dieta pri obede hovori ,papam lyzi-
com”, vy mbzete modelovat ,,ano, papas lyZicou*.

Dorotka zatial’ pouZivala na komunikaciu len niekol’ko zvukov a gest, preto sa
jej mama pokusala modelovat slova pri kaZdej prilezitosti. Dorka momentalne
zapasila s mamou pri obede. Nepozdaval sa jej hrasok na tanieri. Odvratila sa
od mamy a hovori: ,E-e.” Mama pre riu modeluje: ,,Nie, nie, nie. Hrasok nelu-
bim."“ Potom Dorka ukaZe na pohar s vodou. Mama opéat° modeluje: ,,Pit. Pit.“
Po chvili, ked’ Dorka dojedla a dopila, naciahne sa oboma rukami za mamou:
,Ma, ma, ma.” Mama nevaha a modeluje: ,Mama, hopa. Uz mam dost!“

Vela rodic¢ov rado opakuje po svojich detoch maznavl alebo nespravnu
vyslovnost alebo nespravne slovné spojenia. Je to také milé! Ak to vSak robi-
te neustale, posilnujete u dietata nespravne navyky. Radsej si tieto milé
,vyroky“ zapiste do dennika, aby ste mohli na ne o par rokov s laskou spo-
minat, ale dietafu poskytujte spravny recovy vzor.

ESte jedno ddlezité upozornenie: vyhnite sa negativnym hodnoteniam (napr.
,to si nepovedal spravne®, ,tak sa to nehovori“) a nikdy neZiadajte dieta, aby
po vas spravne slovo opakovalo (napr. ,povedz to esSte raz!“). Diefa sa uci aj
tym, Ze neustale pocuje vas spravny vzor.

Andrejka sa rada rozpravala s babiCkou. Dnes sa jej pokuSala opisat prihodu
z parku: ,Taky pet lobi hav-hav.“ Jej mama, ktora s riou v parku bola, vzapéati
modeluje spravne: ,Ano, taky velky pes robil hav-hav v parku.” Andrejka
pokracuje: ,, Tocku sa Anda boji.“ Mama modeluje: ,Andrejka sa trosku bala. "
Potom eSte doda: ,Ale Andrejka neplakala.*
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Vhodne poloZené otazky
rozvijaju rozhovor.

?

Otazky

Kapitola 1.

Siesta Cast

Siesta éast ,
Stratégie rozvijania konverzacie
alebo otazky a odpovede

Stratégie v Siestej Casti pomo6zu vasmu dietatu dlhsie zotrvat v spolo¢nej kon-
verzacii. Tieto stratégie su uréené hlavne pre deti na vyssich vyvinovych stup-
noch, ktoré sa do konverzacie vedia zapojit. AvSak pouzivanie efektivnych
otazok je vhodné aj pre deti na nizsich vyvinovych stupfioch, ktoré nevedia
odpovedat slovom alebo vetou. Pouzivajte otazky len vtedy, ak naozaj oca-
kavate od dietata odpoved (&i uz na Urovni slov, gest, zvukov alebo pohybov).
Nepytajte sa otazky len preto, aby ,nestéala rec¢".

Jurko s mamou boli na prechadzke. Jurkovi sa pacilo, ako zo stromov padaju
listy. Mama vyuZila tento zaujem a zacCala rozhovor kratkym komentarom: ,, To
su ale pekné listy.” Jurko sa usmial a odpovedal: ,Padaju.” Mama pokraco-
vala: ,Ano, padaju zo stromov.” A potom pridala otazku: ,,Chce$ si niektoré
zobrat' domov? Alebo ich tu vSetky nechame?” Jurko sa zamyslel a vzapati
odpovedal: ,Pozbieram nejaké listy. Pombze$§ mi?“ Mama nevahala a hned’
sa pustila do zbierania listov: ,,Mam zbierat' malé alebo velké listy?* Jurko sa
poponahlal s odpovedou: ,Len velké.“ Nakoniec sa mama este spytala: ,,Co
budeme s nimi robit?" Jurko sa na chvilu zastavil a potom mykol plecom: , To
eSte neviem."”

Skér ako si precitate nasledujuce riadky, pozrite si v televizii dobru talkshow
(teda relaciu, v ktorej pozvani hostia odpovedaju na otazky moderatora).
Vsimnite si, aké otazky kladie moderator svojmu hostovi, aby mu dal ¢o naj-
vacsi priestor na odpoved. Uéte sa od dobrych moderatorov!

Rodicia kladu svojim defom vela otazok, aby ich tak zapoijili do rozhovoru. Nie
vSetky otazky vsak davaju dietatu moznost zapojit sa do konverzacie. Niek-
toré otazky ukoncia rozhovor rychlo. MoZno to poznate z vlastnej skisenosti:
chcete starym rodic¢om predviest, ¢o vase dieta uz vie povedat, a ono v tej
chvili nechce odpovedat na Ziadnu otézku. Je to asi preto, ze dieta sa citi
,bombardované“ otazkami, ktoré nezodpovedaju jeho momentalnemu
zaujmu. V niektorych situaciach je vhodnejsie zapojit dieta do rozhovoru
pomocou zaujimavého komentara (napr. ,,Babi, to by si neverila, ¢o sme dnes
s Andrejkou videli v parku.”).
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Pokuste sa vyhnut nasledujlcim otazkam, ktoré nedavaju dietatu moznost zapo-
jit sa do Uprimného rozhovoru a vyuZit uz osvojené komunika¢né schopnosti:

* otazkam, ktoré dieta testuju, napr. Co je to? Ako sa to povie? Aka je to
farba? ked viete, ze dieta pozna odpoved,

otazkam, ktoré si samy odpovedaju, napr. Chces Cajik, vSak?,

otazkam, ktoré sa pytaju na zjavné informacie, napr. Co robis?, ked vidime,

¢o dieta robi,

* bombardujucim otazkam, napr. Co je to? Co je to? Co je to?,

* zle naCasovanym otazkam, ked diefa venuje pozornost inej téme,

e Castému pouzivaniu otazok, na ktoré sa da odpovedat ano/nie napr. Posta-
vime vezu? Ideme spat? Chce$ sa hrat? Chce$ Cajik? ObleCieme pyZamo?

Andrejka sa hrala s legom. Do izby voSiel otec a prisadol si k dcére, Ze sa
S nou pozhovara. Zobral do ruky niekol'ko kociek a zacCal rozhovor: ,,Aké farby
mam v ruke?" a ponukol Andrejke svoju dlan. Ta sa pozrela na kocky, vybra-
la si Cervenu a pouZila ju na stavbu domu. Otec sa znova pokusil: ,, To je dom,
v8ak?" Andrejka prikyvia. Otec pokraCoval: ,Je toto kuchyria?“ Andrejka
znova prikyvila. A takto to pokracovalo, az kym do izby nevstupila mama.
LAndrejka, to je krasny dom! Kto bude v riom byvat?“ Andrejka sa usmiala na
mamu a obdarila ju dlhou odpovedou. Otec v tichosti pozoroval rozhovor
medzi dcérou a mamou. Potom sa opytal manzelky: ,Ako to robis, Ze s tebou
sa rozprava a SO mnou nie?*

Skor ako poloZite dietatu otazku, popremyslajte o nej. Spravne polozené
otazky davaju dietatu priestor na vyjadrenie jeho myslienok, ako aj moznost
pouzit uz osvojené recové schopnosti. Dobré otazky su otazky, ktoré pomozu
diefatu pokracovat v rozhovore. SU Uprimné a primerané vyvinovej Urovni die-
tata. Tu je niekolko prikladov:

* otazky, ktoré vytvaraju atmosféru ocakavania, napr. Co dalej? Co ak ...?

e otazky ponukajuce vyber, napr. Chces mlieko alebo kakao?

» otazky podporujlce myslenie dietata, napr. Co sa stalo? Ako to funguje?
* otazky interpretujlice zvedavost, napr. Co? Kto? Kde? Preco? Ako?
otazky tykajlce sa pocitov a nazorov, napr. Co si mysli§? Ako sa citis?
otazky podporujuce tvorivost dietata, otazky, ktoré nemaju jednu spravnu
odpoved, napr. Co urobime z plasteliny?

otvorené otazky, na ktoré dieta moze odpovedat réznymi spdsobmi, napr.
Co chces robit? S &im sa zahréme? Kolko vody napustime do vane?
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Napovedanie

Kapitola 1.

Zapamatajte si: nebombardujte diefa otdzkami, radSej pouzite iné komuni-
kacné stratégie, ako su komentovanie, modelovanie alebo interpretacia.

Otazka: Ked' vyberiem syna zo skolky, vzdy sa ho pytam, ¢o robil alebo ¢o
mali na obed. On mi vzdy povie, Ze nevie alebo si nepaméta. Co mam robit,
aby mi odpovedal?

Odpoved: Netrapte sa tym. MoZno vas syn nema hned naladu delit sa
s vami o zazitky zo Skdlky. MoZno ho prave zaujimaju auta na ulici alebo
¢o bude robit po skoélke. Skuste to neskor. Alebo sa pokuste vyprovokovat
rozhovor zaujimavym komentarom, napr. ,Vidim, Ze mas velky flak na tric-
ku. Musime ho vyprat.”

Ak vidite, ze dieta vam chce odpovedat, ale nevie, ako na to, napovedzte mu.
Napovedanie je slovo, komentar alebo ind otazka, ktora pomaha dietatu
odpovedat. Napovedat mozZete prvou castou slova (napr. ,chces zmrz...”),
opisom vyznamu slova (napr. ,je to studené a lize sa to”) alebo poloZzenim
otazky ponukajucej vyber (napr. ,chces zmrzlinu alebo zakusok?"). Nikdy
vSak nenutte dieta, aby po vas opakovalo.

Misko a jeho otec si spolu kreslili. Otec sa pyta syna: ,Co nakreslime?" Misko
sa zamyslel a odpovedal: ,Velké auto.” ,,A aku farbu vyberieme?“ Misko sa
opét zamyslel: , Tuto Ciernu.“ Otec sa pustil do prace: ,,Dobre. Nakreslime Cier-
ne auto. Auto bude velké.” Ked' dokonCil kresbu, spytal sa syna: ,,Je auto hoto-
vé?" Misko si prehliadol kresbu a ukazal na prednu cast auta: ,Tuto také.”
Otec mu pomohol: ,, Ty mysli§ vo...” A MiSko dokoncil: ,Volant. Tuto volant.”
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Siesta Cast

MINITEST KOMUNIKACNEHO PARTNERA

Predstavili sme niekolko komunikacnych stratégii, ktoré by vam mali pomoct
stat sa efektivnym komunikacnym partnerom svojho dietata. Z vlastnej sku-
senosti vieme, Ze ich osvojenie a pouzivanie v kazdodennom styku s dieta-
tom je zdihavy proces, ktory vyzaduje od rodicov isté sUstredenie a tréning.
Vyberte si stratégie, ktoré su pre vas a vase dieta najvhodnejsie a postupne
sa s nimi popasujte.

Nasledujdci minitest vam pomoZze odhalif, akym ste efektivnym komunikac-
nym partnerom. Skor ako sa pustite do dalSich kapitol, pokuste sa rozhod-
nut, ¢i nasledujuce vyroky na vas platia alebo nie. V pravidelnych intervaloch
sa k minitestu vracajte.

Pri spolo¢nom rozhovore alebo hre rozpravam viac ako dieta.
Zvycajne som to ja, kto vybera tému rozhovoru alebo hru.

Casto dieta poudujem a ucim ho pomenovat farby alebo poditat.
Viem odhadnut; ¢o dieta v istych situaciach chce a preto to poviem
alebo urobim za neho.

Zvy&ajne ne&akam na odpoved alebo reakciu dietata, ale
pombzem mu.

Pytam sa dietata vela otazok, aby som ho vyprovokoval/a k reci.
Opravujem vyslovnost' dietata.

Casto dieta chvélim za spravnu vyslovnost.

Dieta ¢asto nema zaujem sa so mnou rozpravat alebo hrat.

Dieta nezahitiam do kazdodennych rutin naSej domacnosti, lebo
by ma spomalilo.

ooooo O ooods
ooooo O ooods=z

Cim viac vyrokov ste oznadili za nepravdivé, tym efektivnejsi komunikadny
partner ste pre svoje dieta. Dufame, Ze postupom ¢asu oznacite viac a viac
vyrokov za nepravdive. Drzime vam palce!
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Aky ste komunikacny
partner?



Kapitola 2
Vyvin a stimulacia reci




Oc¢&ny kontakt

Kapitola 2.

V tejto Casti knihy vas oboznamime s hlavnymi vyvinovymi medznikmi, ako
nimi prechadza normélne sa vyvijajuce dieta vo veku od 0 do 3 rokov. Vset-
Ky Udaje su zalozené vyhradne na pozorovani slovensky hovoriacich deti.
Okrem mnohych teoretickych informacii vam ponukame aj praktické rady
a napady, ktoré vychadzaju z nasich vlastnych skuisenosti, ako aj z pozoro-
vani deti v prirodzenych komunikaénych situaciach s ich najblizsim okolim.

0 az 8 mesiacov
OBDOBIE NEZAMERNEJ KOMUNIKACIE: Max

Max prave dovisil svoj treti mesiac a je na nepoznanie od toho malého drob-
Ceka, ktorého rodicia priniesli z pérodnice. Niekol'ko prvych tyzdriov len spin-
kal a papal. Ani velmi neplakal. To sa vSak v poslednom ¢ase zmenilo. Okrem
toho, Ze vie hlasno plakat (a vtedy mama hned’ pribehne), vie sa na nu aj
usmiat. A ked"sa mama k nemu prihovori, pozrie sa na ru a odpoveda jej
milym ,aaaaaaaaa”.

Zaciatok zivota

Pocas prvych troch mesiacov Zivota diefa reaguje na svoje okolie prevazne
reflexivne. Narodi sa s vybavou vrodenych reflexov (napr. saci, obranny alebo
Uchopovy reflex), ktoré mu pomahaju regulovat okolie tak, aby uspokojilo jeho
zakladné potreby. Hoci reflexy nejaky ¢as pretrvavaju, pomaly sa k nim pridavaju
aj iné prejavy. V druhom mesiaci sa dieta uz dobre sustredi na podnety z okolia
- na sluchové aj zrakové: ak zazvoni zvoncek alebo sa pred o¢ami objavi pes-
tré hracka, dieta stichne, jeho pohyby ustanu, poc¢lva alebo si obzera hracku.
Dieta prichadza na svet s vrodenym zaujmom o ludské tvare a rado sa pozera
na ¢okolvek, ¢o fudsku tvar pripomina. Vie udrzat oény kontakt s rodicom, a to
hlavne poc¢as dennych rutin, ako je kimenie. Tiez vie o¢ami sledovat pomaly sa
pohybujlci predmet vo svojom zornom poli. Jeho vyrazy tvare, pohyby tela,
riak a néh nam napovedia vela o tom, ako sa citi. Ku koncu druhého mesiaca
sa objavuje silny komunikacny néstroj - ismev. Dieta reaguje Usmevom na hlas
alebo tvar znamej osoby. O nie¢o neskdr sa k Usmevu pridava aj smiech, kto-
rym vyjadruje radost pri spolo¢nych hrach s rodi¢om a ktory sprevadza Zivou
pohybovou reakciou ruk a noZiciek. Dieta vSak aj nadalej ziada uspokojovanie
potrieb pomocou plaéu, ktory méze zniet roézne v zavislosti od potreby (dieta
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0 aZ 8 mesiacov

inak placCe, ked je hladné, unavené alebo osamelé). Okolo druhého mesiaca sa
k repertoaru diefata pridava aj hrkatanie, teda vydavanie melodickych samo-
hlaskovych zvukov pripominajlce hrkutanie vtakov (napr. aaaa, eeee).

Ku koncu tretieho mesiaca sa dieta pokusa predmety uchopit a drzat. Tieto
pokusy vSak Casto koncia nelspesne. DoleZitou pohybovou schopnostou
dietata je ovladanie vzpriamenej polohy hlavy, a to hlavne v polohe na brus-
ku, ktora mu umoznuje pozorovat svet z inej perspektivy.

Ako hovori nazov tohto obdobia, dietatko v najranejSom veku nevie zamerne
ovplyvnit spravanie druhych oséb. Rodi¢ia vSak intuitivne priraduju prejavom
diefata vyznam - interpretuju jeho reflexné alebo nezamerné spravanie ako
zamerne, vedome.

Max vychutnaval kazdé kfmenie. Ked' mal vSak dost, vzdy sa od mamiCky
odvratil. Ta spravne interpretovala jeho spravanie slovami: ,UZ nie si hladny,”
a ukoncila kfmenie.

Od reflexov k nahodnym objavom

V nasledujucom obdobi, vo veku priblizne od troch mesiacov, dieta zacina
objavovat svet okolo seba. Je uZ ovela aktivnejsie, zacina robit ,ndhodné
objavy“. S rozvijajucimi sa pohybovymi schopnostami ma lepSie moznosti sku-
mat svoje okolie. Najprv je to schopnost prevalovat sa z chrbta na brusko
a opacne, potom zacina sediet a lozif. Koncom ésmeho mesiaca sa plazi po
brusku, hupe na kolienkach alebo dokonca aj plazi Stvornozky. Sedi samo,
mozno este neisto. Stoji pevne, ak sa moze drzat rukami. Konecne dietatko
nie je odkazané na dospelého, ktory mu prinasa predmety na objavovanie.
Teraz moze objavovat veci samo z nového uhla pohladu. Kym v prvom polro-
ku zrakové a sluchové vnimanie napomahalo vyvin pohybovych schopnosti,
v druhom polroku sa to obracia: pohybové schopnosti otvaraji nové moznos-
ti pre rozvoj vnimania. Zdokonaluju sa pohyby ruk: dietatko vie velmi dobre
uchopit predmety do jednej ruky, obracat ich a prehadzovat z jednej ruky do
druhej. Postupne sa uci narébat s dvoma predmetmi naraz, napriklad buchat
jednou kockou o druhu. Uz lepsie vidi, s ¢im a ako manipuluje, rozvija sa koor-
dinacia ruky a zraku. Zdokonalujuca sa kontrola nad vlastnym telom umozriu-
je diefatu napodobiovat po dospelom jednoduché pohyby tela (napr. krute-
nie hlavou, kyvanie tela) a pohyby riuk (napr. tlieskanie, buchanie, kyvanie).
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Max ma sedem mesiacov a neobsedi na jednom mieste. Nedavno zacal
lozit, ¢o znamena, Ze sa mbze k veciam sam priblizovat. A to sa mu paci.
Vsetky predmety, ktoré ma nadosah predmety (aj tie menej vhodné) a hrac-
ky strka do ust, ¢o u jeho mamy Casto sp6sobi reakciu: ,,Nie, Max! Nie do
pusy!” Max sa vzdy zarazi, oCami vyhlada mamu a chvilu ju pozoruje. Nieke-
dy akoby rozumel a pusti sa do hladania inej hracky, CastejSie vSak pokracuje
v neZelanej ¢innosti. Vtedy mama rychlo zasahuje.

Zivot diefata je usporiadany do kazdodennych rutin (kfmenie, spanie, hra-
nie, kUpanie, prebalovanie a prezliekanie). Po¢as tychto rutin sa dieta uci
predpokladat, ¢o bude nasledovat, a preto napriklad prejavuje radost pri
pohlade na flasku s mliekom alebo na vanu pinu vody. Dieta sa rado zapaja
do hier, ako su varila mysicka kasicku, tap-tap-tapusky alebo schovavacka
pod plienku. V kontexte dennych rutin a hier sa objavuje aj prvé porozume-
nie - zda sa, akoby diefa rozumelo niektorym vasim gestam a slovam, ako
su ,pa-pa“, ,tap“, ,hore”, ,nie” alebo svoje meno. Toto porozumenie je vSak
velmi vSeobecné a zaroven Uzko viazané na konkrétnu situaciu.

Dieta takisto zdokonaluje svoje zvukové prejavy. Zacdina vydavat zvuky, ktoré
pripominaju spoluhlasky - k, g, b, p, m a iné. Hovorime, Ze diefatko dzavo-
ce. Najprv vydava kratke zvuky ako ,ba“, ,du”, ,,gi“, neskoér su to retazce zvu-
kov ,mamamamama“ alebo ,tatatatata“. Niektori rodi¢ia mylne povazuju tieto
prejavy za prvé slova. Nie su to vSak este prvé slova, lebo ni¢ konkrétne neo-
znacduju a nevyjadruju ziaden zamer, umysel. Dieta rado experimentuje so
zvukmi a niektoré vie aj napodobnovat. Niekedy vedie so svojimi rodi¢mi dlhy
,rozhovor*: vyda zvuk, po¢ka na odozvu a potom znova odpoveda. A takto to
pokracuje, kym dospely je ochotny v hre pokracovat. Dieta vydava zvuky, ked
je samo, aj vo vasej pritomnosti.

Dieta sa snazi o kontakt so znamymi dospelymi (vyZaduje pozornost, protestuje
alebo sa prihovara), hoci vSetky jeho komunika¢né prejavy su zatial nezamerné.
Tento kontakt vyZaduje pomocou pohybov tela, krikom a vydavanim zvukov.

Koniec alebo novy zaciatok

V zavere prvého obdobia (okolo 6smeho mesiaca) sa objavuju zarodky
novych schopnosti, ktoré sa v nasledujtcich obdobiach prehlbuju a zdoko-
naluju. Diefa rozSiruje svoj komunikacny repertoar o prvé gesta, ktorych
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mnozstvo sa pocas nasledujucich mesiacov rychlo zvacsuje. Takisto sa zdo-
konaluje hra dietata - doteraz narébalo so vsSetkymi hrackami a predmetmi
rovnako (napr. vkladalo ich do Ust, buchalo o zem, hadzalo alebo triaslo).
Vdaka dospelym vSak postupne zistuje, Ze niektoré hracky (lopty) sa hadzu,
v niektorych veciach (knizky) sa da listovat alebo niektoré predmety (lyzicky)
sa strkaju do Ust. A samo zacéne tieto ¢innosti napodobriovat.

Doélezitym milnikom prvého obdobia je poznanie, Ze predmety existuju, aj
ked ich nevidime. Dieta sa k tomuto poznaniu dopracuje napriklad prostred-
nictvom hier na schovavacku. Na zaliatku tohto Stadia schovanie hracky
nespdsobi ni¢ viac ako letmy pohlad dietata v smere zmiznutia hracky. Na
konci Stadia dieta zac¢ina o¢akavat znovuobjavenie sa hracky, ktoru ste scho-
vali pred jeho zrakom, a dokonca bude hladat hracku, ktoré je sCasti ukryta.
Tato poznavacia schopnost - chapanie stalosti, nemennosti predmetu - je
doleZita aj z hladiska budlceho rozvoja redi, a to prvych slov. Dieta bude tvo-
rit prvé slovéa az vtedy, ak nimi méze oznacovat veci, ktoré sa pren nebudu
menit s kazdym jeho pohybom alebo so zmenou osvetlenia v miestnosti.

V zévere prvého obdobia sa v Zivote dietata bliZi velka zmena. Z neimyselne;j,
nezamernej ¢innosti a komunikécie sa zrodi zamerna komunikacia: dieta v nej
prejavi svoj vedomy zamer zmenit ¢i ovplyvnit spréavanie ludi a veci okolo seba
(pozri nasledujuce vyvinové obdobie). Je vSak doélezité vediet, Ze hybnou silou
vyvinu je spravanie dospelych, ktori interpretuju (vysvetluju) nezamerné spra-
vanie svojho dietafa vo veku od narodenia do 6smich mesiacov ako zamerné.
Tak sa dieta postupne uci, ze jeho spravanie moze byt zamernym.

Max ma osem mesiacov a je na konci stadia nezamernej komunikacie. Hoci
svoje okolie ovplyvriuje nezamerne, jeho rodiCia sa citia, akoby Max riadil
cely ich Zivot. Max je velmi aktivny maly chlapCek. Zalina velmi dobre lozit
a tymto spbésobom sa dostane vSade, aj tam, kam nema. V3etky veci stale
strka do ust, ale uz vie aj listovat v knizke a tlacit auto po zemi. Max je spo-
loCenské dieta a rad vyhladava kontakt s ludmi. Ked" mu mamicka ukazuje
okoloiduceho psa, Maxa viac zaujima jeho majitel’ ako pes. Max sa rad poze-
ra na iné deti v parku. Sleduje ich a vykrikuje od radosti. Vydava rézne zvuky.
Najéastejsie sa podobaju na ,ta“a ,da“ alebo ,tatata” a ,dadada”. Obcas sa
mu podaria aj zvuky, ako ,,dado“ alebo , tyto”. Najoblubenejsie Maxove hry st
hra na Steklenie a schovavanie pod dekou. Vtedy sa smeje nahlas a jeho
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Siroko otvorené o¢i hovoria: ,,MamiCka, eSte raz ma postekli.“ TieZ rad napo-
dobriuje mamicku, ked' tlieska, bucha rukou na stbl alebo vydava zvuky.
Posledny tyzden, na velku radost rodicov, sa naucil rozumiet niekolkym slo-
vam. Pozrie sa na lampu, ked sa ho mamicka spyta: ,,Kde je svetlo?“ Maxovi
rodicia su velmi py$ni na svojho synceka.

KOMUNIKACNE STRATEGIE v obdobi nezamernej komunikacie

Tvarou v tvar. Ludské tvare su pre malé dieta nesmierne zaujimavé. Budte
dietatku tvarou v tvar, aby vas mohlo pozorovat. Takto lahsie nadvazuje oény
kontakt a napodobriuje vase vyrazy tvare a pohyby Ust. Priblizte si dieta k sebe
alebo vy sa priblizte k dietatu, kedykolvek s nim komunikujete. Vymienajte si
pohlady a Usmevy pri komunikacii, dennych rutinach alebo spolo¢nych hrach.

Interpretacia. V tomto obdobi je interpretacia dominantnou a dolezitou
komunikacnou stratégiou. Pozorujte dieta a priradujte vyznam jeho nezéa-
mernym a nahodnym komunikaénym prejavom. Hovorte nahlas slova a vety,
ktoré by asi dieta, keby vedelo rozpravat, povedalo v danej chvili, (formulujte
ich do oznamovacich viet). Reagujte na jeho prejavy nielen slovom ale aj
Sinom. Tym ho ucite, ze mdze zamerne riadit ¢innost inych os6b a ovplyvio-
vaf svoje prostredie - uc¢ite ho zamernému spravaniu. Nezabudnite, Ze komu-
nikaénym spravanim moze byt Cokolvek - zmena pohladu, pohyb rukou,
kopanie nohami, zmena polohy tela, vyraz tvare alebo vydavanie zvukov.

Maxova mama interpretovala Maxovo spravanie pocas celého dna. Aj pri
jedeni takto spolu komunikovali: Max priliezol do kuchyne a pozera na
mamu. ,UZ si hladny. Budeme papat.” VyloZila Maxa do stolicky, Max ucho-
pil lyZicku a stréil si ju do Ust. ,Ano, uZ to bude. Si hladny. Budeme papat.*
Ukézala mu misku so syrom a misku s hraskom: ,,Co chce$? Syr alebo hré-
Sok?" Max pozeral okolo seba, potom nahodne pozrel na misku so syrom.
Mama reagovala: ,Chces syr. Ham. Syr.”

Rutiny. Vytvorte v kazdodennom Zivote dietata ¢o najviac rutin. Tym nemys-
lime vytvorenie pevne stanoveného rozvrhu &innosti vo vopred uréenom
Case. Myslime tym opakované vykonavanie ¢innosti s predvidatelnym sledom
krokov. Spociatku to budu hlavne denné rutiny - kfmenie, prebalovanie, spa-
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nie a prezliekanie - neskoér sa k nim pridaju socialne rutiny (prvé vzajomné
hry s dietatkom) a rutiny s hrackami (narébanie s predmetmi a hrackami). Pri
vykonavani vSetkych rutin komentuijte kazdy krok (napr. ,/deme papat ... posa-
dime sa na stolicku ... tu je flaska s mliekom ... pekne pijes mlie¢ko ... uz si dopil
... teraz si odgrgnes ..."). Po Case si vSimnete, Ze dieta vie predpokladat nasle-
dujuci krok rutiny, ¢o mozete vyuzit na komunikaciu. Napriklad ak si vSimnete,
7e dieta spoznava flasu s mliekom, pred kazdym kfmenim mu ju ukazte
a pocCkajte na jeho prejavy - mozno zacne kopat nohami alebo sa usmievat.
Komentujte jeho spravanie a pokracujte v rutine. Rovnako moZete urobit pre-
stavku uprostred hry (napr. baran-baran-buc) a pockat na reakciu dietata. Dieta
sa neustalym opakovanim rutin nauci do nich viac a viac aktivne zapajat.

Nasledovanie zaujmu dietata. VSetky komunikac¢né stratégie maju vyznam
len vtedy, ak vychadzaju z momentalneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slova a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.

Zrkadlenie. Dieta vie spociatku napodobriovat len pohyby, ktoré uz samo
zvladlo a ktoré mdze pozorovat na sebe alebo inych ludoch. Pozorujte dieta
a napodobnujte jeho pohyby, vyrazy tvare a zvuky. MéZete napriklad napo-
dobriovat kyvanie celym telom, prikyvovanie a kratenie hlavou, mévanie
rukou, tlieskanie, zatvaranie a otvaranie pasti¢ky, buchanie rukou o stél, ha-
dzanie predmetov na zem, hrkanie, buchanie dvoch predmetov o seba,
Usmev a smiech, fukanie, kaslanie, hrkatanie (napr. aaaa, eeeiii), dzavotanie
(napr. ba, da, ga alebo brrr), opakované dzavotanie (napr. babababa) a iné.

Max naSiel v otcovej zasuvke prazdnu rolku od papiera. Najprv ju preskumal
a potom si ju vioZil do ust. Ked' vydal zvuk, prekvapila ho ozvena v papierovej
rolke. Usmial sa na otca, ktory vyuZil situaciu na napodobriovanie. Vydal rov-
naky zvuk ako jeho syn: ,,Uuuud.” Max pozrel na rolku, znova ju preskumal, pri-
loZil k ustam a vydal zvuk: ,Uuda.” Otec ho opédt napodobnil. Takto sa nie-
kol'kokrat vymenili.

Komentovanie. Casto sa dietatu prihovarajte, a to uz od narodenia. Aj ked
viete, Ze vam dieta nerozumie, zacnite dobry zvyk a rozpravajte mu o okoli-
tom svete. Hovorte mu o veciach, ktoré prave robite, ktoré vidi, o ludoch, kto-
rych stretava, o prostredi, v ktorom sa nachadza. V prvych mesiacoch Zivota
nezalezi na téme, ktor( si vyberiete - mdZete sa s dietafom rozpravat aj
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o politike, Sporte alebo financiach. Plne vyuzivajte taku intonaciu a melédiu
hlasu, ktora dieta najviac zaujima. Takto sa uci pocuvat a rozliSovat vas hlas
a jeho ,ucho” sa vyladuje na materinsky jazyk, ktorym hovorite. V druhej polo-
vici prvého roka Zivota sa zamerajte na témy zo zivota dietata - jedenie, spa-
nie, hranie, skimanie, kipanie a iné. Dieta sa tak pomaly uci rozumiet vasim
slovam a vetam.

Otazka: M6j manzel sa nechce s nasim trojmesaénym synom rozpravat
maznavo. Ako ho mam presvedcit, ze pouzivanie takejto reci je normalne?
Odpoved: Typ redi, ktoru opisujete, pozname v odbornej literatire ako
intuitivnu rec¢ rodic¢ov orientovanu na dieta. Tento typ reci je pomalsi s vys-
Sie nasadenym hlasom, s ¢astym pouzitim zdrobnenin a $pecifickych
mien pre osoby a veci. Vety su kratSie, Casté su priame vyzvy, opakovania
a otazky s odpovedami. Takato rec je pritomna u rodi¢ov v réznych kultu-
rach a najdeme ju v roznych jazykoch, ba dokonca uz u Stvorro¢nych deti,
napriklad ked sa rozpravaju s babatkom, avSak v inej miere. Casto sa
otcovia brania pouzivaniu tejto reci, lebo sa citia hlipo. To vS8ak nevadi.
Dolezité je prihovarat sa dietatu, hoci aj prirodzenou intonéciou reci. Treba
vSak povedat, Zze prehnané pouzivanie reéi orientovanej na dieta (napr.
velké mnoZstvo zdrobnenin, otazok, prehnané intonacia reci) tieZ nie je
vhodné, nakolko dietatu neposkytujeme spravny recovy vzor. Neprispdso-
benie reci orientovanej na dieta v daldich vyvinovych Stadiach (napr. dihé
vety, mnoZzstvo otazok) tiez nepodporuje vyvin redi.

Cakanie. S dietatkom v najranejsom obdobi musite byt trpezlivi. Pozorujte
jeho nezamerné prejavy. Nielen pla¢ a krik, ale aj pohyby tela, riuk a néh, vyra-
zy tvéare a pohlad vam prezradia vela o tom, ¢o chce alebo ako sa citi. Nie-
kedy aj rychlost dychu a napatie tela moézu mat komunika¢n hodnotu. Po
druhom mesiaci neprehliadnite Usmev, smiech a hrkutanie, neskér aj dzavo-
tanie a ,spievanie”, ktoré su zo strany vasho dietata komunikacnymi prejav-
mi. Prihovarajte sa mu s prestavkami. Ak mu kladiete otazku alebo sa mu pri-
hovarate, poc¢kajte, ¢i sa nejako prejavi - mozno pohne rukou, zasmeje sa
alebo odvrati hlavu. Hoci vSetky tieto prejavy budu asi ndhodné, vase priho-
varanie a ¢akanie ucia dieta zakladom konverzacie a pravidlu vymeny roli.

42

Raz ty, raz ja. Hoci dieta v tomto Stadiu nekomunikuje zamerne, vie sa nau-
¢it vymienat si roly na neslovnej alebo zvukovej Urovni. Len mu treba dat pri-
leZitost. Pozorujte dieta pri manipulécii s predmetmi a hrackami. Zoberte si
rovnaku alebo podobnu hracku a napodobnujte ho (napr. buchanie, hrkanie,
trasenie, mavanie, kyvanie telom, krutenie hlavou). Pockajte na reakciu die-
tata. Vacsinou dieta ¢innost zopakuje, ¢o vam déava opét prileZitost zahrat si
svoju rolu. Tak pokracujte, az kym tato hra dieta neomrzi. Rovnako si méze-
te vymienat roly na zvukovej Urovni - pockajte na dieta, kym vyda zvuk,
potom vydajte zvuk vy a pockajte na reakciu dietata. Zahrajte sa so svojim
dietatom ,zvukovy ping-pong*“.

Vyladte sa na recovu uroven dietata. Kedze v prvych mesiacoch Zivota
diefa vnima vasu re¢ celostne, mdZete sa mu prihovarat v dlhych a rozvitych
vetach, ktoré maju prirodzenl alebo mierne prehnanu intonaciu a melddiu.
Dieta je natolko vnimavé na melddiu reci, ze skor ako zacne napodobriovat
jednotlivé zvuky reci, moze sa pokusit napodobnovat jej melddiu. Preto sa
vam mdze niekedy zdaf, e dieta akoby ,spievalo®. Cim viac sa dieta bliZi
k 6smemu mesiacu zivota, tym viac skracuijte svoje prehovory. Ci uz komen-
tujete, interpretujete alebo kladiete otazky, snazte sa pouzivat jednoslovné
alebo dvojslovné prehovory.

V obdobi, ked' Max zacCal prejavovat znamky vy$Sieho vyvinového Stadia, teda
znamky zamerného spravania, ako su prvé gesta a porozumenie prvych slov,
Jjeho rodicia skratili svoje prehovory k nemu na jednoslovné a dvojslovné vety.
Mama c&asto komentovala okolie pri prechadzkach, napriklad takto: ,Max,
ahal Auto. Tutu. Pa-pa, auto ... Teta. Teta sedi. Teta papa. Zmrzlinu. Mram-

mriam ... Max, havo! Hav-hav. Maly havo. Uteka. Pa-pa, havo ..." Takisto, ked'

rodicia interpretovali jeho prejavy a gesta, pouZzivali kratke vety. Napriklad,
ked Max ukazal prstom na pohar, rodicia toto gesto interpretovali takto: ,Pit.
Chces pit. Cajik.*

Gesta. KedZe dieta v najranejSom obdobi nerozumie ludskej reci alebo
rozumie len velmi malo, pridavajte k svojim prehovorom gesta a vyrazy tvéare.
Prvé porozumenie sa objavuje v situaciach, kde sa spajaju vSetky prvky -
re¢, gestd, vyrazy tvare a prostredie. Vytvorte si niekolko gest, ktoré syste-
maticky pouzivate. Tu je niekolko prikladov: ukazovanie prstom na predme-
ty a fudi, o ktorych hovorite, prikyvovanie hlavou na suhlas, krutenie hlavou
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ako odmietanie alebo nesuhlas, otvaranie a zatvaranie Ust ako ,jedlo®, tlies-
kanie ako vyjadrenie radosti, vystretie ruk dohora ako ,hore*, kyvanie telom
ako vyjadrenie hudby alebo spevu, dotknutie sa rukou hlavy ako ,Ciapka“
a podobne. Vase dieta bude nielen lepsie rozumiet tomu, ¢o mu hovorite,
ale samo sa nauci gesta pouzivat.

HRY A HRACKY vhodné v obdobi nezamernej komunikacie

Upozornenie: Hracky musia byt bezpeéné, neskodné a céisté! Kupujte
hracky, ktoré maju atest. Bezpe¢né hracky maju pevne zmontované
Casti, hladké hrany, zaokruhlené tvary a nemaju ¢asti, ktoré moéze dieta
prehitnut alebo odtrhnut.

0 az 3 mesiace

NajlepSou hrackou pre malé babatko ste vy, rodicia, pretoze vas moze spo-

znavat - sledovat vasu tvéar, pocuvat vas hlas a citit vase nezné dotyky. Okrem

toho st vhodné aj hracky, ktoré stimuluju zrakovu koordinaciu a kontrolu, roz-

liSovanie roznych zvukov prostredia a zistovanie, odkial prichadzaju, ako aj

pohybové schopnosti. Tu je niekolko prikladov:

e visiace hrac¢ky pestrych farieb, pomaly pohybujlce sa hracky v zornom poli
dietata (20 az 25 cm od tvare dietata);

e obrazy s kontrastnymi (Cierno-bielymi) figirami, napr. smejucou sa tvarou,

Sachovnicou, geometrickymi tvarmi;

obrazy ludskych tvari, hracky alebo vankuse so zobrazenymi tvarami;

e zvukové hracky, hrkalky, zvonéeky, magnetofon alebo CD prehravac s pri-
jemnou hudbou, piesnami alebo nahratym ludskym hlasom;

¢ hracky, ktoré sa lahko uchopuju (maju rucku, su lahké a pre dieta bezpecné).

Napady, ako sa zahrat s dietatom v tomto obdobi:

Vymena usmevov

Rozvijame: rané komunikacné vymeny pomocou usmevov, zrakové vnimanie
tvare blizkej osoby.

Prihovarajte sa dietatu, potom urobte prestavku a pockajte na jeho reakciu.
Ak sa dieta usmeje, odmente ho slovami a Sirokym Gsmevom.
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Domace prace vo dvojici

Rozvijame: porozumenie v ramci kazdodennych rutin, chapanie okolitého sveta.
Nechajte diefa pozorovat vas pri kazdodennych pracach a dennych rutinach.
Polozte ho do vhodnej sedacky alebo postielky, ktorl umiestnite do svojej
blizkosti, nech robite ¢okolvek - umyvate riady, upratujete, vyberate bielizen
z pracky a pod. Hovorte dietatu, ¢o robite.

Objavujeme hracky

Rozvijame: zrakové vnimanie, schopnost sledovat” pohyblivé predmety,
tuchop a manipulaciu s predmetmi.

Poskytujte dietatu mnozstvo hraciek a predmetov réznych farieb, tvarov, velkos-
ti a materialov, na ktoré sa méze pozerat alebo ktoré méze uchopovat. Vkla-
dajte diefatu hracky do ruky. Diefa eSte nevie predmety Umyselne uchopovat,
ale ma vyvinuty Uchopovy reflex, ktory mu pomoZze pri objavovani predmetov vo
vlastnych rukéch. Pomaly pohybujte pestrymi hrackami pred tvarou dietata (asi
20 az 25 cm od nosa diefata) a nechajte dieta sledovat pohyb hracky.

Bum, tlesk, hrk

Rozvijame: sluchové vnimanie, hladanie zdroja zvukovych podnetov.
Zatlieskajte, zapiskajte, zazvorte, zahrkajte, zaspievajte a pod. z rdznych
stran dietata (zboku, zozadu) a pockajte, kym sa dieta za zvukom otoci. Ak
sa neotodi, privolajte jeho pozornost ku zvuku. Upozornujte dieta na prirod-
zené zvuky z prostredia, napr. buchnutie dveri, zastekanie psa, plac¢uce dieta,
trubiace auto, hukajucu sirénu a pod.

Gymnastika

Rozvijame: pohybové schopnosti, vzpriamenu polohu hlavy, uvedomovanie
si vlastného tela, zrakové vnimanie, koordinaciu o&i, ruk a néh, sluchové vni-
manie, rané chapanie priciny a désledku.

Dajte diefatu dostatok ¢asu, aby mohlo volne kopat nohami. Tuto aktivitu
mozete spestrit tak, Ze mu k nohdm date zvukovu hracku (hracka vyda zvuk
pri kazdom kopnuti). TiezZ mbzete priviazat lahky a bezpecny zvoncéek alebo
hrkalku na ruku alebo nohu diefata. Pohyb ruky a nohy dietata spdsobi zahr-
kanie, ktoré pritiahne jeho pozornost k vlastnym koncatinam. Takto si dieta
objavuje vlastné ruky a nohy (okolo 3. mesiaca). Dajte diefatu dostatok ¢asu
v polohe na brusku, aby posilhovalo vzpriamenu polohu hlavy. Povzbudzujte
ho a ukazujte mu pestré hracky.
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3 az 6 mesiacov

Aj ked hracky a aktivity z predchadzajuceho obdobia su stale vhodné, nizsie

uvedené hracky a hry dalej rozvijaju a podporuju vyvin dietata v réznych

oblastiach:

e veci dennej potreby, napr. lyZice, nerozbitné misky a hrnceky, klobuky,
ponozky, uteraky, ale aj vase nosy, usi alebo vlasy,

e hracky so svetlami, blikajuce hracky, hracky so svetelnou hudbou,

* malé lopty a makké hracky,

e podusky (na podporu sedu alebo lahu na brusku),

e zrkadlo,

e hracky na skimanie Ustami, napr. vihka handri¢ka, zubna kefka, hreben

(Cisty), lyzicka, varecha, ponozka,

hracky vydavajuce zvuky alebo svetla pri dotyku, stlaceni alebo kopnuti,

¢ stojan s visiacimi hrackami a figurkami.

Napady na spolocné aktivity s dietatkom:

Zahrajme sa spolu

Rozvijame: komunikaciu a porozumenie v ramci prvych socidlnych rutin,
schopnost predvidat” kroky rutiny, vzajomné vymeny, pohybové schopnosti.
Vytvorte si repertoar prvych sociéalnych hier, ako su varila mysic¢ka kasicku,
tap-tap-tapusky, hijo, hijé na konicku, aky budes$ velky?, baran-baran-buc,
a okrem reci vyuzivajte pri nich Steklenie, natriasanie, tlieskanie, smiech, pre-
valovanie sa, pohyby ruk, néh a iné. Tu je niekolko prikladov:

BeZala myska okolo bru$ka. (kruzte prstom po brusku dietata)

Sup do koZuska! (jemne zatlacte prstom na pupok)

Hijo, heta na koni¢ku (hojdajte dieta na kolenach v rytme riekanky)

do Ratkovej po pSenicku.

Hijo, heta na koni,

pojedli psy tvarohy.

Iba jeden ostal,

(meno dietata, napr. Maxovi) sa dostal. (jemne spustite dieta z kolien na zem)

Ide pavuk po stene, (prstami kracajte v rytme riekanky od nozic¢iek smerom
k hlave)
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kym sa (meno dietata, napr. Maxik) zasmeje.
Ide pavuk po papuci,
kym sa (meno dietata, napr. Maxik) nerozpuci. (dotknite sa nosa dietata)

Obmena pre dievcata:

Ide pavuk po stene,

nesie zlaté prstene.

(meno dietata, napr. Anicka) sa raduje,
Ze jej jeden daruje.

Zvukovy ping-pong

Rozvijame: komunikacné vymeny na neslovnej a zvukovej drovni, vzajomné
vymeny, vnimanie a rozliSovanie réznych zvukov alebo hlasu znamej osoby.
Pokuste sa vymienat si roly so svojim dietatom na neslovnej Urovni. Vyuzite
rozne hracky. Napriklad, ked dieta zahrké hrkalkou, zahrkajte inou hrkalkou
aj vy a pockajte na reakciu dietata. Alebo ked dieta vyda zvuk, vydajte rov-
naky zvuk a pockajte na jeho reakciu. Ak dieta reaguije, pokracuijte v hre.

Co to visi nado mnou?

Rozvijame: pohybové schopnosti, uchop, zrakové vnimanie, koordinaciu
zraku a ruk, chapanie priciny a désledku.

Okolo 3. mesiaca sa dieta zac¢ina natahovat a buchat do predmetov. Umiest-
nite nad dieta stojan s visiacimi hrackami alebo zaveste v dosahu dietata
pestré hracky na Snurku. Povzbudzujte ho pri hre. Nechajte dieta hracku
alebo predmety po chvilke uchopit do ruk, prezerat alebo skumat Ustami.

Kde je mama?

Rozvijame: chapanie stalosti predmetu, socialne vymeny s blizkou osobou.
Hrajte sa s dietafom hry na schovavacku. Najprv sa schovajte nakratko za
vlastné ruky, potom pod plienku alebo deku. Neskor schovajte na kratku chvi-
lu dieta. Cakajte na jeho reakciu. Pridavajte k tejto hre jednoduché vety, ako
su Kde je Max?, Kuk!, Tu som! a pod.

Visiace hraCky stimuluju
zrakové vnimanie.
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V druhom polroku dietata moZete rozsirit repertoar hraciek aj o tieto napady:
 lopty a kocky rdéznej velkosti a réznych materialov,

e gumoveé, plastové alebo latkové knizky a obrazkové leporela,

¢ pohybujuce sa hracky, napr. hracky na klucik, hracky na kolieskach (kacic-
ky, auticka),

vedierko s formic¢kami, Skatula s loptickami, kosik s kockami (jednoducho,
vacsie nadoby obsahujuce menSie predmety),

e nadoby s uzavermi a vrchnakmi na otvaranie a zatvaranie,

predmety dennej potreby, napr. nerozbitny pohér, hrniec, telefén, metla
s lopatkou, staré CD-Cko, flaga, krhlicka, mydelnicka a iné,

jednoduché pric¢inno-désledkové hracky, napr. piskacie hracky, hrnce
s varechou na buchanie alebo jednoduché hudobné nastroje (bubon, xylo-
fén), papier na trhanie, auto na Snurke,

¢ hracky do vane, napr. nadoby réznej velkosti, sitko, plavajuce hracky, strie-
kajuce hracky a iné,

bublifuk a balony (len pod dozorom dospelého).

A tu je opat niekolko napadov, ako sa s dietatom zahrat:

Vyletela bublina...

Rozvijame: neslovnud komunikaciu, porozumenie, vzajomné vymeny, schop-
nost predvidat udalosti.

Nafuknite balén a nechajte ho vyfucat alebo vyfuknite niekolko bublin
a zatvorte flastiCku. Pockajte na reakciu dietata (Usmev, pohyb rukou, priky-
vnutie hlavou, zvuk) a potom pokracujte v hre. Jednoduchymi slovami hovor-
te dietatu, ¢o robite, napr. fu, aha, baldn, bublina, neni, este, lieta a iné.

Mozart alebo jazz?

Rozvijame: sluchové vnimanie, hudobny sluch.

Ak tak nerobite uz od narodenia, zac¢nite dietatu spievat (aj ked nie ste velky
talent) a predstavovat mu hudbu. Vyberte si hudobné styly, ktoré sa péacia
vam a vasmu dietatu. Pri hudbe vyuZivajte rytmus a pohyb.
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.Jedlo, aké si?“

Rozvijame: samostatnost, vnimanie a poznavanie textury, pohybové schop-
nosti ruk, koordinaciu zraku a ruk.

Ked kfmite dieta kaSovitou alebo inou tuhou stravou, nechajte ho niekedy
s jedlom experimentovat. Ochrante seba, dieta aj miestnost od pripadne;
Spiny a dovolte diefatu preskumat texturu jeho ryzovej kase, pudingu, jogur-
tu alebo piskoty.

Lopta je na gulanie...

Rozvijame: manipulacnu a funkénd hru s predmetmi, vymenu roli, zrakové
vnimanie.

Ukazujte diefatu zaujimavé predmety a hracky. Nechajte diefa s nimi mani-
pulovat (triast, buchat, hadzat, trhat) alebo skumat Gstami. Potom mu ukéaz-
te, ako sa s predmetom spravne naraba, napr. hrkalkou zahrkajte, lyZicku si
vloZte do Ust, uterdakom si utrite ruky, loptu gulajte po zemi, v knizke si lis-
tujte. Zahrajte sa s kockami: ukaZte dietatu, ako buchat mensie kocky
o seba, ako ich hodit do vedierka, ako postavit vezu z kociek. Nechajte dieta
vezu zhodit a hru opakujte. Povedzte dietatu, ¢o robite, napr. kocka, veza,
Staviame, bac a iné.

Kde je macko?

Rozvijame: chapanie stalosti predmetu, vzajomné vymeny, spolocnt pozor-
nost' zameranu na predmet, chapanie priciny a désledku.

Pokracuijte s hrami na schovavanie. Najprv pred oc¢ami dietata schovajte pod
deku vacsiu hracku tak, aby z nej kusok videlo. Potom mdZete schovavat
hracky pod deku Uplne (stale vSak pred oc¢ami dietata). Nechajte dieta hrac-
ku hladat a prejavte radost z jej objavenia. Alebo mu ukézte, ako hodit pred-
met na zem (napr. ked sedi vo vysokej stolicke alebo v kociku) a potom ukaz-
te na predmet prstom. PouZivajte jednoduché slova, ako bum, tam, kde je?,
tam je, neni.
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Prvé gesto:
natahovanie za hrackou.

Kapitola 2.

8 az 12 mesiacov

8 az 12 mesiacov
OBDOBIE ZAMERNEJ KOMUNIKACIE: Dorka

Dorotka objavi na zemi otcove rozcitané noviny. OkamZite sa s velkou rados-
tou pusta do ich ,Citania”. Najprv sa usadi na ich okraji, potom ich systema-
ticky zacina krcit a trhat, nasleduje ich ochutnavka. Zhrozena mama zakrici:
,INo-no, no-no Dorotka. Nie! Nesmies." Prekvapena Dorotka ostane zarazene
sediet. ESte raz skusi dat’ do pusy jeden odskibnuty kusok novinového pa-
piera. ,Nie! Nedavame do pusy! No-no-no!“ zvola mama a uz aj zvySky novin
upratuje. Dorotka sa pozrie na noviny a vzapéti na mamu. Pokrdti hlavou
Le-e” ,No vidis. Ty si moje dievcatko,” pochvali mama dcérku. ,Nie-nie.
Nedavame do pusy.” ,E-e,“ eSte raz zopakuje mala Dorotka a pokruti hlavou.

Prvé gesta

Koncom prvého roku sa spravanie dietata zac¢ina vyrazne menit. Po motoric-
kej, Cize pohybovej stranke uz dokaze samostatne sediet a okolo 9. mesiaca
aj liezt. Natahuje sa za predmetmi vo svojom okoli. Ak je predmet prili$ dale-
ko alebo mimo dosah, krikom, dZavotanim, prosebnym pohladom zavola na
pomoc mamu alebo tata. Ak rodicia nepochopia tuto detsku ,prosbu®, dieta
ju urcite niekolkokrat zopakuje. Prosté natahovanie sa vystretymi rukami
v smere Ziadanej veci, striedavo sprevadzané pohladom na dospelého, sa
tak stava prvym gestom. K prvému gestu sa velmi rychlo pridavaju dalSie.
Coskoro zadina dieta na vzdialenejsie predmety a hracky ukazovat vystretou
rukou alebo vystretym ukazovédkom. Predmety zacina podavat alebo ich
v ruke ukazuje pySne mame, ako keby hovorilo ,aha, pozri, o mam®. Vsetky
spomenuté gesta (Ziadanie, ukazovanie na nieCo, podavanie a ukazovanie
nie¢oho) sa objavuju priblizne v rovhakom ¢ase - koncom prvého roka Zivo-
ta - u deti na celom svete, preto sa zvyknu nazyvat aj univerzalne.

Medzi dalSie gesta, ktoré slovenské deti ¢asto pouZivaju, patria tlieskanie,
kyvanie ,pa-pa*“, ziadost o papanie alebo pitie (dieta napr. otvara a zatvara
pusu). Kazdé diefa si spolu so svojimi blizkymi vytvara vlastny reperotar pou-
Zivanych zamernych pohybov, teda gest. Zvlast dolezité je pre dieta vyjadre-
nie protestu ¢i nesuhlasu v réznych dennych situaciach.
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Mama kfmi Dorku lyZi¢kou. Dorotke sa to vsak vébec nepaci. Pozrie sa na
mamu, cela sa napne v stolicke, hlavu zakloni dozadu. Mama: ,,UZ si nepro-
si§? Stacilo. Dorotka uz nepapa.”

Svoj protest, ako aj iné Ziadosti diefa dokaze vyjadrit celou Skélou najréznej-
Sich pohybov (patria sem aj mimické pohyby), napriklad kopanim, razantnym
oto¢enim celého tela, hodenim sa o0 zem alebo znamym otacanim hlavy (nie).
Prvé gesta maju tieto znaky:
* dieta sa pozrie na komunika¢ného partnera;
e diefa ich vac¢sinou sprevadza krikom alebo vydavanim zvukov, vokalizaciou;
« diefa dokaze zamerné pohyby opakovat (najmenej dvakrat) preto, aby ste
ich pochopili.
Ked sa u diefata objavia takéto gesta (najma tie ,univerzalne), znamena to
prechod na dalSie doleZité vyvinové Stadium - tzv. Stadium zamernej komu-
nikacie. M6zeme konstatovat, Ze dieta sa stava vedomou bytostou. VSimnite
si, ako sa meni jeho spravanie: ked chce niec¢o dosiahnut, uz sa nediva len
na predmet svojho zaujmu, ale striedavo na dospelého a na vec, ktoru chce.
Doteraz sa venovalo len jednej osobe alebo jednej veci. Teraz uz zacdina cha-
pat, Ze pomocou mamy mébze dosiahnut predmet alebo pomocou predmetu
moze dosiahnut pozornost mamy. Z hladiska pozornosti sa dieta zacina
v tomto obdobi velmi intenzivne venovat jednému predmetu a jednej osobe
a sUcasne ich dokaze prepéjat pohlfadom. Jednoducho by sme to mohli
oznacit ako pomyselny trojuholnik.

Dorka sa najprv pozrie na lyZi¢ku vo svojej ruke, chvilku riou udiera o svoju
stoliCku, potom sa pozrie na mamu. ,Budeme este papat, Dorka?“ pochopi
rychlo mama.

Cize dieta, lyzicka a mama boli o&nym kontaktom prepojené do spominané-
ho trojuholnika. Dorka dokazala prostrednictvom lyzicky uputat pozornost
mamy a este jej aj naznadit, Co si prosi. V inej situécii méze diefa v podob-
nom trojuholniku Ziadat o predmety.

Dorka o¢ami vyhlada mamu, vzapéti natiahnutou rukou ukaze na obltubent

hracku - malého psika. ,,A-a,” upresni Dorotka. ,,Hav-hav,” reaguje mama.
,1am je havo? Dame hava.” A podava hracku Dorke.
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Pinzetovy dchop
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8 az 12 mesiacov

Otazka: Moja ro¢na dcéra pouziva niekolko gest (podava veci, ukazuje
prstekom na jedlo alebo hrac¢ky, ukazuje nam predmety, ktoré drzi v ruke,
natahuje sa za chcenym predmetom). Kolko gest by mala vediet a pouzivat
vo veku jedného roka?

Odpoved: Vymenované gesta su prirodzené a objavuju sa vo vyvine u deti
v rovnakom veku na celom svete. Okrem nich vSak kazdy rodi¢ mdze dieta
naucit aj pohyby, ktoré su prirodzené v jeho spolo¢enskom prostredi.
Pocet gest sa tak moze vyrazne odliSovat. Priemerne vSak po slovensky
hovoriace deti pouZivaju v jednom roku asi 12 réznych typov gest.

Délezitt a velmi vyrazni zmenu do Zivota dietata prinaSa nova pohybova
schopnost - lezenie. Dieta, ktoré predtym len z dialky pozeralo na predme-
ty a hracky, zrazu sa vie k tymto veciam dostat celkom blizko. To umoznuje
objavovanie novych horizontov. Medzi najdéleZitejSie vlastnosti predmetoy,
ktoré objavuje, patria velkost, tvar a vaha.

Prvé detské hry - skimanie predmetov

Kym spociatku hracky a veci sledovali priamu cestu ruka - Usta, teraz uz
dieta dokaze skumat hracku dlhsie rukami a zrakom. Uz od 8. mesiaca pre-
javuje zvyseny zaujem o drobné predmety. Spodiatku ich uchopuje do celej
dlane. Neskoér polozi dlan na podlozku tak, aby maly predmet bol presne
medzi ukazovakom a palcom. Potom ukazovak a palcek len pritlaci k pred-
metu, akoby sa zavreli noznice. Okolo 10. mesiaca je uz dieta schopné ucho-
povat z podlozky aj naozaj malé veci, ako gul6cky, nitky, sponky, omrvinky
z chleba a podobne tak, Ze ich uchopuje medzi ukazovak a palCek tzv. pin-
zetovym Uchopom. Veci, ktoré skiima, ¢asto preklada z pravej ruky do lavej
a naopak. Chvilu nimi bucha o zem, chvilu o vlastnl nozi¢ku. Na chvilku ich
odhodi, a potom hra pokracuje odznova. Spociatku je schopné venovat sa
len jednému predmetu. Neskor v kazdej rucicke udrzi jednu vec. Velmi oblU-
benou hrou pritom byva vkladanie jednej veci do inej. Ak mé dieta na dosah
vacsiu nadobku (hrniec, misku, Skatulku) a mensie veci, ako gul6cky, kocky,
Stipce na bielizen, urcite sa ich pokusi hadzat dnu. Je sice pravda, Ze najprv
to robi Svihom a kocky lietaju po celej izbe, no tato koordinécia ruky a oka sa
v dalSom obdobi vyrazne zlepsi.
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NajdolezitejSie detské objavy
Vdaka skimaniu predmetov si dieta zacina v mysli vytvarat o nich prvé pred-
stavy, ktoré su zakladom budulcej pamati a myslenia.

Dorotka ma v ruke detsku lyZiCku. Sedi v stolicke, mama ju kimi. Dorotka si
strka lyzicku sama do pusy, potom riou chvilku udiera o tanier. Zrazu jej
lyZiCka vypadne na zem. Dorotka sa nahne ponad stolicku a ockami hlada,
kde asi lyZicka je.

V tomto obdobi si dieta zacina uvedomovat stalost predmetov; lyzicka spad-
la na zem, chvilu ju nevidi, ale chape, Ze sa ,nevyparila“ a musi tu niekde byt,
aj ked ju prave nevidi. Zadina predmety, ktoré mu zmizli z o¢i, aktivne hfadat.
So zlepSujucou sa pohybovou schopnostou postupne hlada predmety aj
v Coraz SirSom priestore (najprv len v postielke, potom vSade okolo stola,
nakoniec v ramci celej izby a bytu). Aj samotné hladanie je ¢oraz zaujimavej-
Sie. Jednoduché hladanie znamené aj to, ze dieta ocami sleduje oblibenu
hra¢ku, ktorid mama umiestni na policku. Neskor sa Stvornozky za touto hrac-
kou vypravi. Vo vyssich stadiach, ak mu mama zakotula loptu a ta zabehne
pod stol, vypravi sa Stvornozky za nou. Ak sa kotulala pod stdl a zrazu tam nie
je (stihla zabehnut pod pohovku), dieta sa vyberie hladat ju dalej. ESte neskor
zacne loptu hladat, aj ked ju vobec nevidi, ale rado by sa s nou a s mamou
zahralo. Na druhej strane, oblubenou &innostou zacdina byt i schovavanie.
Najprv sa dieta samo schova za rucicky alebo plienku, potom bude schova-
vat i svoju loptu alebo macika. A vzdy sa rovnako tesi, ked sa mame alebo
otcovi podari veci alebo samo dietatko ,najst*. Odhrnu plienku ¢i Satku
a diefa radostne skrikne, akoby hovorilo: ,Kuk! Tu je!“ alebo ,, Tu som!*.

Pri aktivnom skimani a narébani s predmetmi sa dieta uci este jednu velmi
doleziti schopnost. M6Zzeme ju nazvat pochopenie jednoduchej pri€iny
a dosledku.

Dorotka sedi za stolom vo svojej stoliCke. Dorotkin poharik s oblubenym ja-
blkovym dzusom je v8ak velmi daleko. Zrazu Dorotka potiahne okraj obrusu
a pohar sa isto priblizuje blizSie a blizSie k nedoCkavej sméadnej Dorotke.

,Vdaka obrusu” sa méZe Dorotka napit (ak sa jej poharik nestacil prevrhnut

a dzus rozliat).
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Dieta sa udi ziskat jeden predmet pomocou iného (pohar obrusom). Podob-
ne pri hudobnych hrackach, ak potiahne za Snurku, ozve sa oblubena hudba.
Pri inej hracke (napr. drevené kacicky alebo auta na Snurke) potiahne za
Snurku a vzapati sa k nemu spominana hracka rozbehne. Tak deti vo veku
9 - 10 mesiacov s oblubou stale dokola zapinaju a vypinaju lampu &i prepi-
naju kandaly na televizore opakovanym stlacanim gombika na ovladaci.
Pochopenie pri¢iny a dbsledku sa vSak vztahuje aj na iné okolnosti. Ak
mama pecie v rdre kola¢ a dieta sa na chvilu dotkne horucich dvierok, rych-
lo odtiahne ruku. To pali. Tuto skusenost neskér dieta komentuje ,$8Ss”, ak
sa znovu priblizi k rdre v ¢ase varenia. Travenie spoloénych chvil' rodi¢ov
s dietatom pri beznych domacich pracach, ako je umyvanie riadu, varenie,
zametanie dlazky, umyvanie okien, Cistenie topanok, nakupovanie, prace
v zadhrade a pod., a v kazdodenych rutinach byva pre dieta velmi zaujimavou
skusenostou. Cinnosti a Ukony, ktoré sa opakuju pravidelne a spodiatku
i Casto, davaju defom priestor na ich predvidanie, o¢akavanie a nasledne aj
na ich napodobrnovanie ¢i imitaciu. Dieta si pozorne vSima, ako rodicia
s vecami zaobchadzaju. Sluchadlo od telefénu prilozia k uchu, Spongiou
umyvaju riad, do tasky ukladaju nakup, krhlickou polievaju kvety, zubnou kef-
kou si umyvaju zuby, perom piSu po papieri a v knihe si listuju, &itaju ju.
Mnohé tieto ¢innosti dieta napodobnuje a zaroven spoznéva, ze kazdy pred-
met sa pouziva urcitym Specifickym spdsobom. Veci maju teda svoje vlast-
nosti a funkcie, na zaklade ktorych sa s nimi manipuluje. Chceme zdoéraznit,
Ze znalosti o tom, ako veci ,funguju“ a na ¢o slUzia, si dieta osvojuje od
dospelych v hrach a spolo¢nych ¢innostiach. Keby len samo predmety sku-
malo, dlho by na vselico neprislo. Vyvin dietata v tomto obdobi zavisi aj od
samotnych predmetov, od toho, kolko moznosti na manipuléciu a hru posky-
tuju svojimi vlastnostami. Preto je obzvlast dblezité vyberat dobré hracky, aby
sme pomocou nich rozvijali poznavacie schopnosti.

Daj ,pa-pa“ alebo ukaz ,aka velka narasties”!

S vyvinom motoriky, poznavania a myslenia vyvija sa aj porozumenie reci.
Koncom prvého roka ma dieta reagovat na slovny zakaz ,nie!l“ alebo ,no-no!“.
Pri vykonavanej ¢innosti sa zarazi, po chvilke sa k nej vdak méze a vacsinou
aj chce vratit.

Prevaznéa vacsina rodic¢ov méa pocit, Ze ich dieta im ,vSetko* rozumie. Deti
naozaj velmi citlivo reaguju na prehovory rodic¢ov. Vnimaju ich vSak situacne,
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komplexne. VSimaju si pohyby mamy Ci otca, zaregistruju Usmev &i prave
mraciacu sa tvér, zaujme ich vyska i melddia hlasu a reci rodi¢ov. Pre poro-
zumenie je doleZité, co dospeli prave robia, ked hovoria s dietatom.

,Urobime tapi-tapi,”“ nadchyria sa babiCka a zaroverni oduSevnene tlieska.
Dorotka ju chvilu sleduje. Babka chyti Dorotkine dlane a znovu tlieska: , Tapi-
tap.“ Po chvilke prizerania sa a skUsania sa Dorotka pridd. ,Tapi-tapi.” Nad-
Sena babicka zacne zvolavat celu rodinu. ,,Podte rychlo sem! Aha, &o Dorot-
ka vie. Dorotka, urob tapi-tap! Tapi-tap.“ A Dorotka tleskne: ,Tap!”

Velmi podobne reaguju deti aj na dalSie zname a Casté pokyny, zakazy i
prosby z vasej strany. Ved to poznate: ukaz, aky/a velky/-a narastie$?, urob
varila mysicka kasic¢ku, to nesmies!, nie-nie, no-no, ukaz mame, kde je tik-tak?
(mama sa vacsinou pritom na hodiny diva, teda aspon spociatku). Dolezité
je, Zze vsetky tieto prvé ,ukony“ prebiehaju v radostnej atmosfére, s dietatu
velmi blizkymi fudmi. Ak sa vSak dieta ocitne v inom prostredi, pripadne
s menej znamymi ludmi (napr. teta, ktort dieta nevidelo 3 tyzdne), na spomi-
nané vyzvy nemusi vobec reagovat. Prosto neurobi ni¢. Ak sa mama stretne
s kamaratkou na ulici a prosi dieta, aby urobilo pa-p4, zakyvanie pa-péa sice
vacsinou pride, ale az ked je kamaratka za rohom.

Predpokladom porozumenia prvych slov je, aby si dieta dany predmet alebo
dej vSimlo, aby nan upriamilo pozornost a aby toto vSetko prebiehalo v situ-
acii, ktora dietatu nie je lahostajna. V prvom roku deti bezne rozumeju 10 -
20 slov. Slova oznacujuce ¢innosti (,¢o sa s tym robi“) sa deti ucia chapat
najma v beznych aktivitach, ako su kfmenie, kipanie a podobne. Nazvy pred-
metov sa skor naucia, ked' si ich prezeraju.

Ked ,bo“ znamena pit a ,,du“ znamena topanka

Urover porozumenia predbieha asi 0 2 - 3 mesiace Urovef hovorenej redi.
Ked teda diefa Uspesne reaguje na vacsinou naucené prvé frazy (opisané
vyssie), coskoro pride vytizené prvé slovo. To, ¢o dieta spociatku produku-
je, vSak ani zdaleka nemusi pripominat slovéa, ako ich pozname my - dospe-
li. Prvé ,slova“ sa velmi napadne podobaju zvukom, ktoré dieta okolo seba
pocuva. VSetky tieto ,slova“ vSak maju jedno spolo¢né: dieta nimi ,nalepku-
je“, oznacuje konkrétny predmet alebo viaceré predmety Ci konkrétnu &in-
nost. Na rozdiel od predchadzajucich zvukov, ktoré dieta produkovalo len
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nahodne, pudovo (napriklad pri hre s jazyckom a pusou), uz maju nejaky
vyznam, nie¢o oznacuju, oznamuju alebo prikazuju. MéZeme ich teda pokla-
dat za naozaj prvé slova. Vo svojej podstate, svojim obsahom a funkciou
(teda tym, Ze sa viazu ku konkrétnym veciam a menia spravanie dospelého)
sU uz slovami, ba dokonca ,vetami*.

Okolo 12. mesiaca pride este jeden vyznamny vyvinovy medznik. Dieta sa uci
samostatne chodit. Na konci prvého roku uz dokéze stat s oporou, chodi
obkro¢mo okolo nabytku a postupne zacina chodit s oporou po rovnej pod-
loZke. Zacina sa pozerat na svet z inej perspektivy. Podana mamina ruka sa
stava velmi rychlo len symbolickou istotou a onedlho sa dieta bude pohybo-
vatf v stoji Uplne samostatne. Porozumenie reci, prvé slova a prvé samostat-
né kroky na prelome prvého a druhého roka znamenaju dalSiu prevratnu
zmenu v jeho vyvine aj v Zivote celej rodiny.

KOMUNIKACNE STRATEGIE v obdobi zamernej komunikacie

Tvarou v tvar. Dieta potrebuje vidiet vasu tvéar, pohlad a Usta z niekolkych
dévodov. O¢ny kontakt a pohlad na predmety sa stavaju v tomto obdobi
nesmierne doblezitymi, kedZe pomocou nich dieta vyjadruje svoj zamer
ovplyviovat prostredie. TaktieZ vyrazy tvare (mimické pohyby) nielen poma-
haju rozumiet reci, ale dieta ich bude ¢oskoro napodobriovat a pouZivat pri
vasej vzajomnej komunikacii. Pozorovanie pohybov Ust mu pomdZze osvojo-
vat si zvuky materinského jazyka a vyslovovat prvé slova.

Gesta. Obdobie zamernej komunikacie je typické rozvojom komunikacie
pomocou gest. Preto je nesmierne dolezité podporovat pouZivanie gest u die-
tata. MoZete to dosiahnut tak, Ze sami budete pri komunikacii s dietatom
gesta pouzivat. Vase gesta budu dietatu nielen modelom, ale mu aj pomézu
rozumiet vasej reci. Sustredte sa hlavne na tzv. univerzélne gesta, ako su
gesto Ziadosti (napr. otvorena naruc, prikyvnutie hlavy alebo predklon tela),
ukazovanie na predmety (ukazovakom), podavanie (predmetov druhej
osobe) a ukazovanie predmetov (druhej osobe). Okrem toho nezabudnite
pouzivat aj niekolko inych beznych gest (napr. kyvanie pa-pa, tlieskanie, otva-
ranie a zatvaranie Ust ako ziadost o jedlo).
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Interpretacia. Hoci spravanie diefata sa v tomto obdobi stava ¢oraz viac
zamerné, interpretacia je este stale dominantnou a délezZitou komunikacnou
stratégiou. Priradovanim vyznamu ku komunikac¢nym pokusom dietata posil-
nujete zamernost (ucite ho, Ze mdze ovplyvnit svoje okolie). Preto hovorte
nahlas slova a vety, ktoré by asi diefa, keby vedelo rozpravat, v danej chvili
povedalo (formulujte ich do oznamovacich a kratkych viet) a reaguijte na jeho
prejavy prirodzenou reakciou (napr. podajte mu hracku, zdvihnite ho). Kedze
nahlas hovorite slova vhodné vzhladom na prave prebiehajicu situaciu,
poskytujete mu model (spravny rec¢ovy vzor) slov, ktoré sa ¢oskoro bude
pokusat vyslovit.

Cakanie. Pozorovanim svojho dietata zistite, ze k nezamernym prejavom die-
tata, ako su plac, krik, Usmev, hrkutanie, dZavotanie, pohyby tela, ruk a néh
a vyrazy tvare, sa postupne pridavaju zamerné pokusy o komunikéciu. Dieta
sa pokusa usmerfiovat svoje okolie (vratane vas) striedavym pohladom na
predmety a na vas. Ocakavajte takéto prejavy, interpretujte ich a odmerite ich
okamzitou reakciou (napr. ak sa dieta striedavo pozera na vas a na hracku,
nahlas povedzte ,chce$ macika“ a hracku mu podajte). TaktieZ neprehliadni-
te prvé gesta, ktoré mozu byt celkom nenapadné (napr. priklonenie sa k vam
ako ziadost o pomoc) a odmenite ich prirodzenou reakciou (napr. Usmevom,
odpovedou alebo podanim predmetu). Spoznajte repertoar gest a zvukov
dietata, vo vzajomnej komunikacii ich o¢akéavajte a davajte dietatu priestor na
ich pouzitie.

Nasledovanie zaujmu dietata. VSetky komunikacné stratégie maju vyznam
len vtedy, ak vychadzaju z momentalneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slova a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.

Rutiny. V tomto obdobi vase dieta pravdepodobne uZ dobre pozna denny
rezim a denné rutiny, ktoré opakovane vykonavate priblizne rovnakym spdso-

bom. Nadalej komentujte kazdy krok rutiny (napr. ,,Mama vari ... ideme papat’

... sadni si na stoliCku ... tu je hraSok... tu su zemiaky ... utrieme pusu ... napi
sa vodicky ... hotovo ... Dorka vietko spapala.”). V tomto obdobi dieta vie pred-
vidat nasledujuci krok, preto tuto schopnost mézete vyuzit na komunikaciu.
Ak dieta vie, ¢o bude nasledovat, preruste ¢innost (napr. podrzte pohar
v ruke, nepodajte ho dietatu hned alebo drzte loptu v rukach, nehodte ju
diefatu hned) alebo zaskocte dieta nie¢im necakanym (napr. pri obliekani

57

-

S
<

-

r,r



Kapitola 2.

podajte dietatu len jednu ponoZku, pri hre vyberte zo Skatule len jednu c¢ast
hracky) a poc¢kajte na reakciu dietata. ,Zdrzanie“ alebo ,chyba“ v rutine méze
u dietata vyprovokovat komunika¢ny pokus (napr. pouZzitie gesta alebo zvuku
ako ziadosti). Vtedy ihned interpretujte spravanie diefata (povedzte nahlas, ¢o
by asi dieta povedalo v danej situécii) a pokracuijte v rutine.

Okrem dennych rutin sa vase dieta pravdepodobne vie zapojit aj do niekol-
kych socialnych rutin, teda spolo¢nych hier, ako su tap-tap-tapusky, hijo,
hij¢, na koni¢ku, hra na schovavacku a iné. RozSirujte repertoéar tychto hier
a vyuzivajte ich na komunikéaciu, ak dieta pozna nasledujuci krok. Rovnako
vyuZivajte hracky a predmety zo svojej domacnosti na vytvaranie rutin
s predmetmi (napr. stavanie veze z kociek a jej zhadzovanie, mieSanie dzusu
v pohari, gulanie lopty, vkladanie loptiCiek do Skatule a iné). Komentuijte to,
¢o robite, a ¢innosti mnohokrat opakuijte.

Dorka a jej otec sa radi hravali rézne hry. Dorka oblubovala, ked'jej otec posta-
vil veZu z kociek a ona ju mohla zhadzovat. Otec musel byt velmi rychly, lebo
Dorka nikdy nelenila a raznym Svihnutim ruky vezu zhodila. Otec nezabudol
k spolocnej hre pripajat slova: ,Aha, veza! ... Bum! ... VeZa spadia!”

Vylad'te sa na re¢ovu uroven dietata. Snazte sa pouzivat kratke a jedno-
duché vety (jednoslovné, dvojslovné). Aj ked je to niekedy nemozné, zacho-
vavanie tohto pravidla pomaha dietatu nielen lepsie rozumiet vasej reci, ale
utvara aj lepsie podmienky na napodobnovanie slov, ktoré pocuje. Komento-
vanie, modelovanie, interpretacia, pomenovanie alebo otazky formulované do
jedno alebo dvojslovnych prehovorov mu pomdézu rozumiet a v nasleduju-
com obdobi vyslovit prvé slova.

Raz ty, raz ja. Dieta v tomto obdobi by si malo vediet niekolkokrat vymenit
s vami roly na zvukovej Urovni (tzv. zvukovy ping-pong) alebo v ramci hry.
Pokracuijte v tychto aktivitdch a podporujte u neho schopnost raz byt v aktiv-
nej role a potom zasa Cakat. Na to vam posluzia hracky, ako su lopty, autic-
ka, detsky telefon, kocky, stavebnice, dve babiky s jednym hrebernom alebo
jednou flaskou, knizky a iné. Zapojte sa do hry s dietatom, nechajte ho vyko-
nat ¢innost a potom rychlo zahrajte svoju rolu so slovami , teraz ja“. Takto sa
niekolkokrat vymente.
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Zrkadlenie. Dieta vie postupne napodobnovat stéle zlozitejSie pohyby, a to
aj tie, ktoré nemodze pozorovat na sebe ani na inych ludoch. Preto mbzete
napodobnovat napriklad vyrazy tvare, vyplazenie jazyka, Zmurkanie, naklada-
nie kociek do auta, stlacanie gombikov na hracke, udieranie do bubna, mie-
Sanie lyzickou, tlaGenie auta po zemi, hadzanie a gulanie lopty, listovanie
v kniZke, trhanie papiera a pod. DéleZité je, aby ste napodobriovali gestéa die-
tata, ako sU ukazovanie hradiek, ukazovanie prstom na hracky, podavanie
hraciek a iné, pretoZze napodobnovanim posilujete ich pouZivanie. Taktiez
nezabudnite napodobriovat zvuky, ktoré dieta vydava (napr. brrr pri hre
s autom, Uuuy pri vysavani, ma-ma-ma pri jedeni, ha pri telefonovani), aj ked’
este nemusia vyjadrovat objektivny obsah. Pozorujte dieta a vyuzite kazdu pri-
leZitost na napodobriovanie spomenutych pohybov, gest a zvukov.

Dorkina mama pripravila svojej dcére novu pochutku - melén. Dorka vybrala
kusok meléna z misky a vloZila si ho do ust. OkamZite skrutila tvar do vyrazu
odporu. Mama sa zacala smiat'a napodobnila Dorkin vyraz. Dorotka presta-
la preZuvat a s uZzasom pozorovala maminu tvar. Prehltla melon, zaCala sa
smiat’ a ukazovat na maminu tvar. Mama zopakovala zvraStenie tvare. Dorka
sa pokusila mamu napodobnit, ale dokazala len prizmdarit o¢i. Mama ju opéat
napodobnila a Dorka na to zaZmurkala. A ked" mama Dorke vioZila dalSi
kusok meldna do ust, Dorka s radostou Zmurkala.

Komentovanie. Rozpravanie o tom, ¢o prave robite alebo ¢o robi vase dieta,
a o tom, ¢o sa deje v jeho okoli, pomaha dietatu rozumiet okolitému svetu.
Dieta opakovane pocuje klucové slova, ktoré sa pren stavaju zname (napr.
papame, auto trubi, baba haja, obleCieme sveter, ideme papa, spinkame).
Postupne priraduje slova k veciam a udalostiam, ktoré okolo seba pozoruje,
a zacina im lepsie rozumietf. Ak je to mozné, hovorte dietatu o veciach v krat-
kych vetéach (jednoslovnych, dvojslovnych),. Dieta vam bude lepSie rozumiet
a bude mat lahsie podmienky na napodobriovanie vasich slov.

Nalepky. KedZe sa diefa Coskoro pokusi o vyslovenie svojho prvého slova, je
dolezité, aby ste mu poskytovali mnozstvo ,nalepiek - nazvov predmetov
a udalosti z jeho prostredia. PomenUvajte veci, o ktoré sa zaujima. Vyberajte si
slova, ktoré su pren dolezité. Mézete pouzivat detské vyrazy (napr. havo, cica,
pipi, kako) alebo spisovné vyrazy (napr. pes, macka, vtak, Spinavé), hoci tie
maju narocnejSiu zvukovu skladbu. Ak sa aj dieta pokusi ich napodobriovat,
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zjednodusi ich (napr. pes bude pe, macka bude ma, vtak bude ta alebo Spi-
navé bude nana). V tomto obdobi sa pokuste pouzivat len jedno meno pre
jeden predmet alebo udalost (napr. nazvite psa bud psom, alebo havom). Pou-
Zivajte vela jednoduchych slov, ktoré sa daju vyuzit v réznych situaciach
a hrach, napr. aha, bum, kuk, neni, tam a iné.

Otazky. Hoci nikto z nds neocakava, ze ro¢né dieta bude odpovedat na otéz-
ky, rodicia ich svojim malym detom ¢asto kladu. V tomto obdobi moZete svoj-
mu diefafu davat otazky typu ,kde je ...?*, ale musite mu aj vydatne pomahat
svojim pohladom, vyrazom tvare alebo vystretym ukazovakom tak, aby vam
porozumelo. AvSak uz teraz zacnite s dobrym zvykom: vzdy, ked kladiete
otazku, poc¢kajte na odpoved alebo reakciu dietata (napr. pohyb, gesto, zvuk,
pohlad). Ak dieta nereaguje ani po dlhom case, odpovedzte zan, ¢im mu
poskytnete spravny recovy vzor. Nedavajte diefatu otazky, ak naozaj neoca-
kavate od neho odpoved. RadsSej pouzite inu stratégiu.

HRY A HRACKY vhodné v obdobi zamernej komunikacie

Mnoho hradiek z predchédzajuceho obdobia su aj pre dieta v tomto obdobi

zaujimavé a stimulujuce. Skontrolujte arzendl hraciek, vyradte tie, o ktoré

dieta neprejavuje zaujem (napr. niektoré hrkalky, stojan s visiacimi hrackami)

alebo ktoré uz nie su bezpecéné (lebo ich dieta vie otvorit, rozmontovat,

odhryznuf). Obohatte svoju zbierku napriklad aj o nasledujuce hracky:

¢ stavebnice s velkymi ¢astami (napr. Duplo), pohare, ktoré sa daju do seba

zasUvat,

pri¢inno-désledkové hracky, napr. hracky na gombiky, hracky na snurke,

hracky na klucik, natahovacie hracky,

e hracky do vody, napr. naberacky, lyzicky, flasky, sitka, nadoby s dierkami,
Spongie, vodné koleso, odmerky, lieviky,

e detsky telefon, hrackarske jedlo a riadiky, auta alebo babiky,

e predmety dennej potreby, napr. zubna kefka, kuchynské naradie a riady,
metla s lopatkou, prazdne nadoby od Sampdnov, mydiel a krémov a iné,

e vozik alebo auto, ktoré dieta moze tlacit pred sebou,

e stale oblibenymi st bublifuk a baldony (len pod dozorom dospelych), lopty
a kocky roéznej velkosti, knizky s velkymi farebnymi obrazkami a iné.
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Napady na hry s dietatom v tomto obdobi:

Pozri, ¢o mam!

Rozvijame: komunikaciu pomocou gest, vzajomné vymeny.

Zahrajte sa s dietatom hru na podavanie a ukazovanie hraciek. Zoberte zau-
jimavu hracku a podajte ju dietatu. Ak si ju vezme, vypytajte si ju naspat. Ak
vam ju opét poda, prejavte radost a hracku si dobre poobzerajte. Potom mu
hracku opat podajte. Rovnako sa mbézete zahrat s ukazovanim hraciek. Tymto
spbsobom rozvijate u dietata ranti komunikéciu pomocou prvych gest.

Velky pomocnik

Rozvijame: napodobriovanie, funkéné pouZivanie predmetov, komunikaciu
v ramci dennych rutin.

Dovolte dietatu, aby vam pomahalo pri kazdodennych beznych pracach.
Dieta vas rado napodobni, ak mu poskytnete predmety dennej potreby (napr.
varechu s hrncom, misku s lyzi¢kou, stary telefon, ceruzku a papier). Bok po
boku vykonavajte tieto ¢innosti a jednoduchymi slovami komentujte dietatu,
¢o robite, napr. miesame, varime, haloé-halo, piSeme a pod.

Kde je lopta?

Rozvijame: chapanie stalosti predmetu, myslenie, vzajomné vymeny.

Hry na schovavanie su pre rozvoj myslenia a reci stale dblezité, preto v nich
pokracujte (pozri predchadzajuce obdobie). Schovavanie méze byt v tomto
obdobi o nieco zlozitejSie: dieta nemusi vidiet, ako hracku schovavate, ale
malo by byt zjavné, kde ste ju ukryli (napr. lopta pod dekou, maco pod sto-
lickou, auto za dverami). K hladaniu ho vyprovokuijte otazkou ,Kde je lopta?”
a vydajte sa ju spolo¢ne hladat.

Pritiahni ma blizsie

Rozvijame: myslenie, chapanie priciny a désledku.

Dieta zacina chépat jednoduché pric¢inno-désledkové vztahy. Poskytujte mu
vela hraciek, ktoré stimuluju tuto schopnost, napr. hracky na $nurke, hracky
na gombiky, zvukové hracky. Tiez mozete prestriet na zem lahku deku, na jej
jeden koniec umiestnit zaujimavu hracku a druhy koniec vioZit dietatu do
ruky. Potom mu ukéazte, ako si tahanim deky méze hracku pritiahnut k sebe.
Vyjadrite radost, ked' ju dosiahne.
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Hrozienko, hrasok, omrvinka

Rozvijame: pohybové schopnosti ruk, pinzetovy tchop, koordinaciu oka
a ruky, samostatnost.

Pocas jedenia dovolte dietatu, aby sa kimilo samo. Dajte mu na misku nie-
kolko malych kuskov jedla, ako su méakké hrozienka, hrasky alebo drobno
nakrajané ovocie alebo zeleninu. Nechajte ho tieto malé kusky uchopovat
a vkladat do Ust. Rovnako ho podporujte v uchopovani veci do oboch riuk -
ak dieta drzi keksik v jednej ruke, ponuknite mu este jeden do druhej ruky.

Prazdne zasuvky

Rozvijame: chapanie vztahov medzi predmetmi, manipulaciu s predmetmi.
Ukazte dietatu, ako vkladat predmety (napr. lopticky, kocky, formicky, hracky,
lyZicky) do Skatule, vedierka alebo koSika. Potom mu ukéazte, ako tieto pred-
mety vykladat alebo vyhadzovat (napr. Stipce z koSika, formicky z vedierka).
Nechajte dieta vyprazdrnovat Skatule, zasuvky, skrinky, koSe, vedra a pod.
Komentujte jednoduchymi slovami, ¢o robite, napr. von, dnu, tam, neni a iné.

Varila mys$icka a iné

Rozvijame: prvé socialne rutiny, schopnost predpokladat’ nasledujuci krok.
Hrajte sa s dietatom prvé sociélne hry. Rozsirujte ich repertoar a ak dieta pozna
nasledujuci krok, vyuzivajte ich na komunikéaciu. Tu je niekolko napadov:
Hry s prstami: (pri kazdom versi sa dotknite jedného prsteka detskej ruky)
To je tatko,

to je mamka,

to je dedko,

to je babka,

to je vnuca,

malé chlapca.

Varila my$icka kaSiCku

v malovanom hrncicku.

Tomu dala na misticku,

tomu dala na panvicku,

tomu dala na lyZi¢ku,

tomu dala na vidlicku.

Ten najmensi nedostal nic,

utekal do komérky, tam sa napapal. (posteklite dieta pod pazuchou)
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OBDOBIE PRVYCH SLOV: Ninka

Ninkina mama sa chysta prat. Vybera z koSa bielizeri a triedi ju. Ninka ju chvi-
Iu so zaujmom sleduje. O chvilu vytahuje sama z koSa vreckovku a podava
jumame. ,Paéi,“ doda s ismevom. ,Dakujem,“ usmeje sa mama. ,Paci,” opa-
kuje Ninka a podava z koSa svoje nohavice. Ked'ich mama vklada do prac-
ky, Ninka este rychlo povie: ,Nini.“ ,Ano, to st Ninkine nohavice,” prikyvne
mama. ,Tato, " potesi sa Nino¢ka a z koSa prinesie otcovu koselu. ,,To je tato-
ve,“ suhlasi mama. ,Budeme prat. Dame vsSetko tam,” ukazuje na bubon
pracky. Ninka ukaZe prstom na pracku a odusevnene prikyvne.

Prvé slova

Dvanasty mesiac je medznik, ked spravidla nastanu dva tuZzobne o¢akavané
momenty: prvé kroky a prvé slova. Zaciatky chddze a reci su obratom najma
v samostatnosti dietata: dokaze sa dostat tam, kam chce, a povedat to, ¢o
citi. Zacina sa nova kvalita poznavania sveta a komunikacie s okolim. Najo-
Gakavanejsim medznikom vo vyvine kazdého dietata je vyslovenie jeho prvé-
ho slova. Prvymi slovami sa deti snaZia vyjadrit svoje priania, pocity, nesu-
hlas, takze za jednym vyslovenym slovom akoby sa ukryvali celé dihé vety.
~,Mama"“ raz znamena otazku ,Kde si mama?“, inokedy prosbu ,Mama,

chcem otvorit dvere a ist von.” alebo Zelanie ,Mama, nechcem ist spat

s tatom, ale s tebou.“ Rodicia a blizki tieto slova prekladaju, desifruju, a tak
sa snazia pochopit, ¢o konkrétne ma dieta na mysli. Ak sa rodicom nedari
objasnit ich vyznam, dieta zac¢ina byt frustrované. Je nespokojné, zufalé, ¢o
sa moze prejavit krikom, placom, zlostou. Velmi ¢asto preto malickym rozu-
meju len ti, ktori s nimi travia vela ¢asu, a preto vedia, aké pocity a zazitky
prave prezivaju, ¢o vSetko nam chcl povedat.

Okolo 12. mesiaca slovnu zésobu deti tvori jedno az Sestnast prvych slov.
Uplne prvé prehovory deti sa viak zvukovo va¢sinou nepodobaju na slova,
ktoré pouzivaju dospeli. Rodic¢ia sa musia pripravit na:

¢ rbzne novotvary, napr. kako - vtacik, boka - vreckovka;

¢ skratky ozajstnych slov, napr. da - daj, de - dedo;

¢ imitacie najroznejSich zvukov prostredia, napr. §-5-§ - vlak, U - vysavac;

¢ imitacie zvukov zvierat, napr. mu - krava, hav - pes.

63

Dieta sa rado
zapéja do kazdodennych
¢innosti.



Kapitola 2.

Aby ste to ako rodicia mali eSte o trosicku tazsie, prvymi slovami deti pome-
nuvaju viac réznych predmetov a dejov. NajCastejsie jednym slovkom ozna-
¢uju veci, udalosti, osoby, ktoré maju podobnu funkciu alebo maju z pohla-
du dietata nieco spolo¢né.

Tata mbze byt vsetko, ¢o sa hybe, teda kocCik, auto, autobus. Podobne babo
mobZe oznacovat Cokolvek suvisiace s dietatkom, teda knihu o dietati (kazda
mama ma aspori jednu o tom, ako sa dieta vyvija), vani¢ku na kupanie, babi-
ku na hranie, ale aj flasSu s ¢ajom. Bobo mbze byt vsetko gulaté ako lopta,
akykolvek cukrik, okruhla lampa, hav sa mbze viazat k vdetkym chlpatym
zvieratkam (vratane plySovych ¢i tych v obrazkovej knizke), ham je lyZica,
tanierik, rozok, keksiky...

ZriedkavejSie sa stava, ze diefa jednym slovom pomenuva vsetky veci, ktoré
sa nachadzaju na rovnakom mieste. Tak tikak su hodiny i zardmovany obraz
na jednej stene, pripadne aj chladnicka, ktora pri tejto stene stoji.

Velmi Casto v repertoari deti hovoriacich po slovensky zneju slova, ako toto,
tam, to, tu, daj, ham, ne a samozrejme aj tak dlho ocakavané MAMA a TATA
(prip. oma, opa, baba a iné pomenovania dietatu najblizsich fudi). Tymito pre-
hovormi dokazu pomenovat akykolvek predmet, osobu, miesto, kde predmet
stoji alebo kam ho mame dat.

Ked' ,ava“ je krava a ,gaga“ je gitara

Dieta vydava zvuky (kombinacie spoluhlasok a samohlasok), ktoré sa relativ-

ne lahko vyslovuju a predovsetkym lahko odzeraju, napodobnuju. Praca peri

a jazyka je vlastne prejavom velmi jemnej a preciznej koordinacie pohybov

v Ustach, ku ktorym sa pridava zvuk. [de o oromotorické pohyby. Medzi prvé

zvuky redi, ktoré sa uci dieta vyslovovat, patria samohlasky a, o, u, e, i a zo

spoluhlasok su to predovsetkym m, b, t, p. Tieto zvuky reci dieta:

¢ napodobriuje na zaklade sluchu (pocuje, ako ich vyslovuju ini ludia v jeho
okoli);

e zaroven ich napodobnuje aj na zaklade odzerania, zrakovej kontroly (poze-
ra sa, ako pery ,uklada“ jeho mama).

Toto plati nielen pre slovensky hovoriace deti, nakolko vyslovnost tychto hla-

sok vyZaduje najmensiu namahu.
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Hovorenie je vlastne velmi precizne vytvarany pohyb (prejav jemnej motoriky)
a podobne ako pri inych pohyboch (napr. lezeni ¢i uchopovani) cvicenim
a opakovanim dochadza k jeho vyraznému zdokonalovaniu. Aj preto sa
v prvych slovach dietata nevyskytuju spoluhlaskové skupiny (ako v slovach
krava, macka). Dieta mé tendenciu hovorit slova zjednodusene, strieda v nich
len samohlasky a spoluhlasky, pricom postupuje od jednoslabi¢nych slov
k dvojslabiénym (napr. ava je krava, maka je macka) a potom k ¢oraz dlhsim
slovam (o tom este budeme hovorit neskor). Rozvoj reci je v tomto vyvinovom
obdobi priamo podmieneny kvalitou sluchového vnimania a schopnostou
detského mozgu rozliSovat a kddovat hlasky materinského jazyka.

Tak ako sa zdokonaluju pohyby a koordinacia néh (chodenie) a oromotoric-
ké pohyby (pohyby Ust), zlepSuje sa i koordinécia a pohyblivost rik a prstov.
PreciznejSia jemna motorika umoznuje produkciu stale SirSej variety gest.

Slovo a gesto v detskej reci

V obdobi okolo prvého roka gesto i slovo vo vyjadrovani dietata maju rovna-
ku véahu i vyznam. Dieta vacsinou to, ¢o este nedokaze vyjadrit slovom, ¢asto
vyjadruje prave pohybom.

Ninka chodi po predsieni, mama ju pridrZiava jednou rukou. Po chvili sa
Ninka zastavi pred vchodovymi dverami. Pozrie na mamu, pozrie na zatvore-
né dvere a pravou ru¢kou zakyva (gesto ,pa-pa“). Znovu sa zvedavo pozrie
na mamu a opét zakyva. ,Ninka chce pa-pa? Ideme von?" opyta sa mama.
Ninka vzruSene zacina buchat pdstickou na dvere. ,Péjdeme von. Dobre,
von. Pa,” zasmeje sa mama. ,Pa,” povie Nina a znovu zabucha na dvere.

Takze dieta najprv striedavo pouziva len slovo alebo len gesto. Neskor ich
zacina spéjat a takmer ku kazdému gestu pridéa aj slovo. Na tejto Grovni slovo
a gesto oznaduju to isté.

Ninka sedi v stoliCke a vystretym prstom ukazuje na krupicovd kasu v tanieri.

,Ham,“ dod4. ,Ano. Ham. Kasa. Ninka bude papat.“ A mama prisunie tanie-
rik s kasou blizsie.

65

Slovo a gesto
pomenuvavaju to isté:
LFu“ + ukazovanie

na svie¢ku.



Slovo znamena prvd,
gesto druhu Cast' vety:
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Vystrety ukazovak i slovo ,ham“ oznacuju to isté. Neskor, okolo 14. mesiaca
vSak diefa akoby prostrednictvom slova a gesta zacalo hovorit dvojslovné
vety. Slovo znamené prvU, gesto druh( cast vety.

Mama a Nina sedia na koberci a ukladaju kocky. Zrazu sa Ninka otoci, vystre-
tou rukou ukazuje na svoju novu obrazkovu knihu (gesto ukazovania na pred-
met) a vzapéti hovori: ,Daj!* ,Dame knihu,“ usmeje sa mama.

V tomto pripade dieta vystretou rukou pomenovalo predmet - knihu a slovom
,dajl” oznadilo svoj zamer (dieta vlastne vyjadrilo dvojslovnl vetu ,daj
knihu“). Takéto spéjanie slova+gesta, alebo spajanie dvoch gest
(gesto+gesto) sa objavuje po 15. mesiaci dost ¢asto. Urcite to poznate, ked
diefa vystretou rukou ukazuje na oblUbenl pochutku (ukazovanie na pred-
met) a vzapati krikyvne hlavou (ano). Inokedy ukazuje na dvere kuchyne
a otvori a zatvori pusu (podme papat). Vacsinou to predznamenava prvé dvoj-
slovné vety, ktoré sa vSak objavia az v dalsej vyvinovej faze.

Dieta sa niekedy gestom snazi vyjadrit to, o este nevie povedat (artikulovat)
v reCi. Stava sa, Ze niektoré z gest sa objavia a v kratkom ¢ase, ked ich vy-
strieda slovo, postupne zaniknd. Mohli by sme ich nazvat aj opisnymi gesta-
mi, kedZe sa nimi dieta snaZi vyjadrit niektort vlastnost predmetu alebo
spbsob, akym sa s predmetom naraba.

Ninka vZdy, ked' jej volaco chuti, zabodne ukazovak do licka. Mama vie, Ze
Ninka chce vsetkym povedat: ,To je dobré.” Ked' sa vSak nauci slovo ,,dobré*,
gesto bude pouzivat ¢oraz menej.

Otazka: Mame pocit, ze nas sedemnastmesacny syn s nami komunikuje
predovsetkym gestami. Pouziva len velmi malo slov. Je to v poriadku?
Odpoved: Frekvencia pouzivania gest az do 18. mesiaca vyrazne narasta.
Na zéklade jedného pozorovania bolo zistené, Ze skoro v kazdej mindte
rozhovoru su deti v tomto veku schopné pouZit dve gesta (v priebehu hodi-
ny ich bolo 100). V dalSich vyvinovych stadiach tento zamerny pohyb bude
len dopinat a sprevadzat re¢ vasich deti.
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Zdokonalovanie porozumenia

Dieta ovela viac rozumie, ako hovori, to znamena, Ze pozné vyznam viacerych
slov, ako v skuto¢nosti pouZiva. Jeho porozumenie uz nie je iba globalne,
situacné, ako tomu bolo v prvom roku. Dieta sa zacina opierat uz aj o sku-
toény, objektivny vyznam slov. V prehovoroch inych sa najc¢astejsie orientuje
na slova, ktoré stoja na zaciatku alebo na konci vety a dospelymi su aj melo-
dicky, rytmicky a dérazom najviac zvyraziované.

“

Otec hovori Ninke: ,Kde je lopta? Hladaj loptu. Ano, tu je lopta. Cervend lopta.

Do 18. mesiaca su deti schopné poznat viaceré bezné predmety alebo hrac-
ky, s ktorymi sa v domacnosti stretavaju. Spravidla su to aj nazvy Casti tela
a tvare (brusko, oci, usi, vlasky ...), obleCenia a mena blizkych dospelych. Ak
by ste teda pred dieta do radu uloZili babiku, flasu, loptu, macka a hreben
a povedali, aby vybralo flasu, pravdepodobne tak urobi. Je vS8ak dokazané,
ze slova, ktorych vyznamy deti porozumeju ako prvé, a slova, ktoré ako prvé
vyslovia, sa nie vzdy zhoduju.

Medzi 12. a 18. mesiacom Zivota sa dieta zdokonaluje v samostatnej ch6dzi,
¢o mu otvara nové moznosti poznavania. Nastava ,zlaty ¢as vyhadzovania
zasuviek”. Diefa si stéle CastejSie a podrobnejSie vsima cinnosti a aktivity
rodicov. Je zvedavé nielen na to, ¢o s predmetmi robia, ale automaticky si
pamatéa aj to, ako ich nazyvaju. Rodi¢ia bez toho, aby si to niekedy uvedo-
movali, ucia dieta, nielen ¢o sa s predmetmi robi, ale aj ako sa to robi. Vset-
ko pritom vysvetluju recou: ,No napi sa. Drz poharik rovno. Takto.” Dieta
suverénne ,telefonuje” ako oni, priklada sluchadlo k usku a produkuje rézne
zvuky, stavia kocky jednu na druhu (dokaze postavit vezu z troch), miesa
varechou v miske, tlaci auti¢ko, kotula loptu, ,odomyka“ dvere.

V tomto veku dieta esSte nechépe, Ze hrackarske auticko je detskou nahradou
skuto¢ného auta a babika je nahradou zivého babatka. Ale uz vie, ¢o sa
s nimi dé robit: napriklad nakfmit babu. Neskér uz bude kimit nielen babu,
ale aj konika, psika. Postupne zacina vsSetky tieto ¢innosti rozvijat dalej. Ak
tlaci auto, neskor ho zaparkuje. Babu nakfmi a uloZi do postielky. Jednodu-
ché hrové Ukony sa stavaju dvojfazovymi. To je jeden zo signalov, Ze v reco-
vom vyvine dietata sa objavia prvé dvojslovné spojenia (okolo 18. mesiaca).
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KOMUNIKACNE STRATEGIE v obdobi prvych slov

Tvarou v tvar. Tak dlho ocakavané obdobie prvych slov je tu! Zvuky v prvych
slovach, ktoré sa bude dieta pravdepodobne snazit vyprodukovat, su tie,
ktoré sa lahko odzeraju (napodobriuju). Preto dbajte na to, aby dieta videlo
vaSe Usta, ked sa mu prihovarate. Jeho napodobnovacie schopnosti su teraz
natolko dobré, Ze sa bude snazit samo slova povedat, i ked mozno zatial
neobratne.

Vyladte sa na re¢ovu uroven dietata. PouZivajte re¢, ktora je len o stupie-
nok zloZitejSia ako komunikacné schopnosti dietata. V tomto obdobi sa
pokuste hovorit v kratkych a jednoduchych vetéach (jednoslovnych, dvojslov-
nych). Aj ked' je to niekedy nemozné, zachovavanie tohto pravidla pomaha
diefatu nielen lepsie rozumiet vasej reci, ale méa aj zlepSené podmienky na
napodobriovanie slov, ktoré pocuje. Dieta mé ,vyladené ucho“ na slova, ktoré
stoja vo vete na zaciatku alebo na konci, pripadne tie, ktoré s zdéraznené.
Preto ukladajte dblezité slova na zadiatok alebo koniec viet a trochu ich
zdbraznujte. Dieta im bude venovat vac¢siu pozornost.

Ninkini rodi¢ia kladu dbraz na slova, ktoré chcu Ninku naucit: ,Ninka, kde je
lopta? Najdi loptu! Zahrame sa s loptou!” Po chvilke hladania: ,,Aha, mama
nasla loptu! Lopta je gulata. Chytaj loptu!*

Cakanie. Objavenie sa prvych slov neurychlite tym, Ze budete diefa nutit
hovorit. Prave naopak. Dieta potrebuje vela ¢asu a vela ,modelov* jednodu-
chych slov (napr. mama, papa, babi, ham, tutd, neni, bum, toto), ktoré su pren
délezité. Toto obdobie je typické nielen pokusmi o vyslovenie prvych slov, ale
dochadza aj k narastu pouzivania gest a neslovnej komunikacie. Preto ne-
nutte dieta ,len” hovorit, ale prijmite akykolvek pokus o komunikaciu za plno-
vyznamovy (napr. ismeyv, pohyb hlavou, gesto, zvuk). Odmente dieta za tieto
pokusy usmevom, radostou a prirodzenou reakciou. Potom mu ponuknite
spravny recovy vzor (modelujte, interpretujte, komentujte).

Nasledovanie zaujmu dietata. VVSetky komunikac¢né stratégie maju vyznam

len vtedy, ak vychadzaju z momentélneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slova a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.
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Gesta. V tomto obdobi pozorujeme prudky narast pouzivania gest. Gesta
Gasto nahradzaju slova, ktoré dieta este nevie vyslovit. Preto podporujte dieta
v pouzivani gest tak, Ze sami budete gesté pouzivat. Ulahc¢ite mu porozume-
nie svojej reci, ale zaroven mu poskytnete model toho, ako sa méze vyjadro-
vat. Pridavajte gesta k svojim slovam a vetam a pouzivajte ich zaroven (napr.
ukazte na knizku a povedzte ,dones knizku*“, alebo vystrite ruky a spytajte sa
dietata ,,chces hopa?*, alebo prikyvnite hlavou a povedzte ,mama da dzus*“).

Interpretacia. Dieta pouZiva na vyjadrenie svojich potrieb rézne gesta.
Okrem nich sa objavuju aj prvé slova, za ktorymi sa skryvaju celé vypovede
(napr. mama moze znamenat mama, som smédna, chcem pit alebo mama,
pod’sa sa mnou hrat alebo mama, kde je tato?). Preto vase dieta stéle potre-
buje dobrého timoénika. Ak dieta povie ,mama“a ukaze na pohar s dzisom,
mozete interpretovat jeho zamer: ,Chces dZus. Mama da.“ Samozrejme,
komunikacné pokusy dietata nebudu vzdy tak lahko Citatelné ako uvedeny
priklad, ale je dolezité, aby ste sa snazili dietatu poskytovat slova, ktoré su
v danej situacii pre neho doélezité. Predidete tak jeho frustréacii a rozvijate
u neho slovnu zasobu.

Zrkadlenie. S vyvinom sa zdokonaluje schopnost dietata napodobrovat
pohyby, vyrazy tvare, gesta, zvuky a slova presnejsie. Preto sa jeho prejavy
stéle viac a viac podobaju na vas vzor. Teraz uz dokaze napodobnit aj nezna-
me c¢innosti a dva pohyby za sebou. Zahrajte sa s dietafom jeho oblUbenu
hru alebo ho zavolajte na pomoc pri vasich dennych aktivitach. Pozorujte ho
a napodobnite jeho pohyby, vyrazy tvare, gesta a slova. Napodobnuijte stla-
¢anie gombikov, otvaranie a zatvaranie Skatulky, vyhadzovanie lopty, ovonia-
vanie kvetov, kimenie babiky, ukladanie babiky do postielky a iné. Taktiez
mozete napodobnit dieta a pridat jeden krocik, ¢innost navyse. Napriklad, ak
dieta pokréi papier, vy tiez pokrcte papier a hodte ho do kosa, ak dieta zhodi
vezu z kociek, vy vezu postavte a potom ju zhodte a pod. Nezabudnite napo-
dobnovat gesta (napr. gesto ukazovania na hracky, ukazovanie hraciek inej
osobe, krutenie hlavou ako vyjadrenie protestu, prikyvovanie hlavou ako
vyjadrenie suhlasu, gesta pa-pa alebo tap-tap) a slova (napr. kuk, mriam, joj,
bum alebo zvuky zvierat).

Nina a jej mama sa chystali na prechadzku. Mama Ninke obliekla kabat
a Ciapku a teraz jej podala topanky so slovami: ,,Obujeme boty.” Ninka sa
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posadila na zem a zaCala si obuvat topanku. KedZe tuto ulohu eSte nezvilaad-
la, pozrela na mamu, potom na topanku a povedala: ,Bota.” Mama po nej
zopakovala: ,,Bota.” Ninka prikyvla, ukazala na topanku a povedala: ,Bota.”
Mama zobrala topanku a zac¢ala Ninku obuvat. Pritom si pospevovala: ,Bota,
bota, bota, bota.” Ninka sa k nej pridala: ,Bota, bota, bota, bota. "

Komentovanie a nalepky. Komentujte, komentujte, komentujte! Hovorte
o tom, ¢o sa okolo vés deje, o tom, ¢o prave robite vy alebo dieta, v jedno-
duchych vetach. Dieta ,nasava“ informacie, ktoré mu poskytujete, a uci sa
rozumiet svetu okolo seba. Nezabudnite tiez pomenuvat veci a ludi okolo
seba, aby si dieta mohlo rozsirovat slovnd zasobu prvych slov.

Premostovanie. Dieta svojimi prvymi slovami zvy¢ajne pomenuva viac roz-
nych predmetov a dejov (napr. bobo je vSetko gulaté, vratane lopty, cukrika
a lampy). Preto je v tomto obdobi vhodna stratégia premostovania. Hovorte
diefatu o veciach a udalostiach, ktoré spoznava vo svojom okoli. Opiste mu
zakladné vlastnosti alebo funkcie predmetu. Hoci v tomto obdobi niektoré
vase vysvetlenia mdzu byt pren nezrozumitelné, postupne zacina chéapat, ze
veci sa lisia. Napriklad, ak si diefa pyta cukrik slovom ,bobo*, vyjadrite radost
z jeho komunikadného pokusu a vysvetlite mu: ,,Ano, chces$ cukrik. Cukrik je
gulaty. Cukrik papame. Mriam.” Inokedy, ked sa hra s loptou, mbézete mu
opat vysvetlit: , 7o je lopta. Lopta je gulata. Loptu hadZzeme. Pozril Chytaj!”
Rozpravanim o predmetoch a udalostiach sa dieta uci o ich vlastnostiach
a v dalsom obdobi ich zacne aj spravne pomenovavat.

Modelovanie. Pretoze prvé slova vasho dietata sa este nepodobaju slovam
dospelych, dieta potrebuje pocut spravny recovy vzor. Zacina sa obdobie
nekonec¢ného modelovania prvych slov. Napriklad, ak dieta ukaze na vtacika
v knizke a povie ,kako“, vy modelujte spravnu zvukovt podobu slova: ,Ano,
to je vtacik.” Svojou mimikou a radostnym ténom hlasu mu dajte najavo, ze
sa tesite z jeho komunika¢ného pokusu, ale zaroven mu poskytujete spravnu
podobu slova. Povzbudzujte dieta, prejavte radost nad jeho komunikacnymi
schopnostami, odmente ho prirodzenou reakciou. Len tak podporite jeho
dalsie pokusy.
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Otazky. Diefa v tomto obdobi rozumie jednoduchym otazkam ,kde?*, ,kto?*
a ,Co?". PouZivajte efektivne otazky, ktoré pomdézu dietatu zapojit sa do komu-
nikacie. Dajte diefatu ¢as, aby odpovedalo zvukom, gestom alebo slovom.
Neskusajte ho a netestujte ho. Takisto mdzete pouZivat otazky ponukajlice
vyber, ktoré rozsiruju komunikaciu. Napriklad sa ho spytajte, ¢i chce pit dzus
alebo mliecko, a ukazte mu skatulu s dzisom a mliekom. Dieta vam ukaze
alebo povie, vy interpretujte jeho komunikaény pokus alebo modelujte sprav-
nu odpoved.

Raz ty, raz ja. Dieta sa vie zapajat do spolo¢nych hier a komunikacie. Ma
zakladnu predstavu o vymene roli, avSak este potrebuje vela pomoci. Preto
pokracujte v hrach, ktoré si vyzaduju striedanie roli (napr. hry s loptami, koc-
kami a skladackami). Po¢as beznych dennych rutin pouzivajte slova a vety,
ktoré vyjadruju striedanie roli, napr. teraz idem ja, teraz poCkaj, a teraz zasa
ty a pod. Ak dieta nevie ,zahrat“ svoju rolu, pomozte mu. Ukazte mu, ¢o ma
urobit, slovami ho usmernite alebo mu poskytnite pomocnu ruku.

Rutiny. Dieta v tomto obdobi dobre pozna denné rutiny, vie predvidat, ¢o
bude nasledovat, a ak mu to umoznite, aktivne sa do ¢innosti zapaja. Dop-
rajte mu Cas, aby vam ukézalo, ¢o uz vie. Diefa sa tiez vie zapojit do hier bez
hraciek (socialne rutiny), ako su fap-tap-fapusky, hry na schovavacku alebo
nahanacku, a prejavuje pri nich radost. Pokracujte v nich, umoznite dietatu
sa do nich viac a viac zapajat. Modelujte, ako o ne ziadat (napr. gestom alebo
slovom). U dietfata sa tieZ rozvija schopnost manipulovat s predmetmi a zapa-
jat sa do hry s hrackami. Modelujte predstierand hru (napr. ¢esanie babiky,
parkovanie auta do garaze, nalievanie ¢aju do detského riadu), napodobnuj-
te dieta a pridajte jeden krok navyse (napr. ak dieta ¢eSe babiku, vy ju oblec¢-
te, ak diefa zaparkuje auto do garéze, vy don posadte panacika).
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,Halo - halo. Kto tam?“

Kapitola 2.

HRY A HRACKY vhodné v obdobi prvych slov

,Dobré“ hry a hracky v tomto obdobi podporuji a pomahaju precvicovat
schopnosti, ako su ukryvanie a hladanie predmetov, chapanie jednoduchej
priciny a désledku, spoznavanie vlastnosti veci, manipulacia s predmetmi,
pohybové schopnosti a produkcia prvych slov. Tu je niekolko prikladov:

e pri¢inno-dosledkové hracky, napr. zvukové hracky, hracky na $nurke (na
tahanie), mechanické hracky, hracky, ktoré funguju na gombiky a kltUciky;
vkladacky, jednoduché puzzle s velkymi zakladnymi tvarmi (Stvorec, kruh,
trojuholnik), triedice tvarov, kruzky na palicke;

pastelové farbi¢ky a ceruzy, plastelina, piesok, voda;

stavebnice s velkymi ¢astami (napr. plastové Duplo);

vlaciky, auticka, babiky, kociky, detsky alebo stary telefon, detsky riad, hrac-
karske kladivo, pilka alebo nozik;

¢ hracky do vane, napr. plastové nadobky na prelievanie, gumové zvieratka.

Niekolko tipov na hru s dietatom:

Halo, halé

Rozvijame: komunikacné schopnosti v ramci dennych rutin, poznavanie
predmetov, funkénu hru.

Dieta rado napodobnuje ¢innosti dospelych. Dajte mu detsky alebo stary
telefon a ukazte mu, ako sa na nom tlacia gombiky, ako sa priklada k uchu
a ¢o do neho hovorite. Vyuzite jeho napodobnovacie schopnosti aj pri umy-
vani riadu, utierani a zametani dlazky, odomykani dveri, polievani kvetov
a inych beznych &innostiach.

O¢i, usi, usta, nos

Rozvijame: slovnu zasobu, poznavanie vlastného tela, manipulaciu s predmetmi
Dieta venuje pozornost ¢astiam predmetov a detailom. Zacénite ho zozna-
movat so zékladnymi ¢astami tela na nom samom (pocas obliekania, kipa-
nia, jedenia), na vas alebo na babike a mackovi. Pomenuvajte Casti tela
a hovorte mu, ¢o s nimi robi, napr. To je ruka. Rukou kyvame pa-pa. To su
vlasy. Vlasy ceSeme.
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Ruky rukaté

Rozvijame: komunikaciu v ramci socialnych rutin, napodobriovanie, porozu-
menie a produkciu prvych slov, pohybové schopnosti.

Recitujte dietatu kratke pohybové riekanky a verse, v ktorych sa opakuju jed-
noduché slova. Mozete si ich aj sami vymysliet. Spéjajte slova s jednoduchy-
mi pohybmi. Spomalte, aby sa dieta mohlo do hry zapojit a napodobrovat
pohyby alebo slova. Tu je priklad kratkej re¢hovanky vhodnej pre dieta
v tomto obdobi:

Ruky moje, zatlieskajte! (zatlieskajte rukami)

Ruky moje, zakyvajte! (zakyvajte rukami)

Ruky hore! (zdvihnite ruky) Ruky dolu! (pripaZte ruky)

Zahrajme sa s mamou spolu. (objimte dieta)

Baba papa, baba haja

Rozvijame: symbolicku hru, dvojfazova hru, komunikacné schopnosti v ramci hry.
Dieta sa vie zapojit do jednoduchej symbolickej hry, to znameng, Ze vie uce-
sat babiku, nakfmit maca, zaparkovat auto do garaze alebo posadit panacika
do vlacika. Modelujte takyto druh hry s réznymi hrackami. Ked sa dieta spon-
tanne zaobera tymito ¢innostami, rozsirujte jeho hru o jeden krok. Napriklad,
ak diefa nakfmi babiku, vy ju vzapati ulozte do postielky. Ak dieta posuiva auto
po zemi, vy don nalozte kocky. Ak dieta oblieka macika, vy ho poloZte do koci-
ka a povozte ho. Tymto spdsobom modelujete dietatu tzv. dvojfazovu hru.
Nezabudnite pripdjat aj jednoduché vety opisujuce vasu spolo¢nu hru (napr.
baba papa, baba haja, kocky dnu, auto ide, obleCieme maca, vozime maca).

Kde je Nina?

Rozvijame: chapanie stalosti predmetu, myslenie, vzajomné vymeny.

Hry na hladanie a schovavanie mozu byt ¢oraz zlozitejSie (pozri predchéad-
zajlice obdobia). V izbe ukryte dietatu hracku alebo sladkost. Povzbudzuijte
dieta k hladaniu a usmernujte ho slovami (napr. Kde je cukrik? Pozri pod sto-
lik. Tam neni. Pozri do zasuvky ...). Takisto Ziadajte dieta, aby hladalo pred-
mety a hracky, ktoré maju ,svoje miesto®, napr. knizky na policke, hreben
v kUpelni, babiku v kociku alebo auti¢ko v garazi. Nakoniec skuste poZziadat
diefa, aby aj ono nie¢o schovalo alebo sa samo ukrylo. Spociatku vam jeho
schovavanie bude smiesne, lebo sa len otoci alebo si zakryje oci a bude si
mysliet, Ze ho nevidite. Ukazte mu dobré skrySe (za dverami, pod dekou, pod
stolom) a hladajte ho. Prejavujte radost nad jeho objavenim.
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Hry na hladanie
a schovavanie su
Coraz zloZitejSie.




Dieta spoznava okolie.

Kapitola 2.

18 az 24 mesiacov
OBDOBIE DVOJSLOVNYCH SPOJEN:I: Misko

Misko obeduje. Jednu lyZicu da do pusy, dalSiu vysype na zem, po chvili
pokracuje v jedeni rukami. Zemiaky st na zemi, obruse i na Miskovych li¢-
kach. Mama sa pozrie na MiSka: ,Kde st zemiaky?“ Misko ukazuje prStekom
do taniera: ,Papa tu.” ,ESte dame?“ opyta sa mama. ,Ete,” prikyvne Misko.
Zrazu si to vsak rozmysli. Na kuchynskej linke uvidi svoj pohar. ,Toto dal*
za¢ne mrnéat’ a ukazuje na pohar. , Toto!" ukazuje vytrvalo. Mama nalieva do
pohara &aj. Misko vSak kruti hlavou: ,Nie!” a rozplace sa. ,Dame dzus?“
skusa mama. Misko rychlo ukaze prstekom na skatulu s dzusom, prikyvne
a striedavo priblizi a vzdiali svoje dlane (gesto znamena otvorit). ,Otvorime
dzus,“ komentuje mama. ,,Ano,” prikyvne Misko. Mama mu vzépéti podava
pohar s dzusom a Misko od radosti tlieska.

Ako sa menia slova

Na zaciatku 18. mesiaca slovnl zasobu dietata tvori priblizne 50 - 70 slov
a zaroven asi 15 réznych gest. Slova, najma ich zvukova stranka, sa menia,
krocik po krociku sa zdokonaluju. Ak predtym diefa jednym slovom pome-
novalo viaceré predmety na zaklade spolo¢nej funkcie alebo znaku (bobo
bol cukrik, balon aj lampa), teraz zacina presne opacny proces. Dieta si
v§ima nové vlastnosti a znaky veci, ktoré objavuje pozorovanim svojho okolia
a manipulaciou s predmetmi a hrackami. Zrakové vnimanie postupne vytlaca
ohmatavanie a poznavanie veci ,rukami“. Na tomto zaklade namiesto starych
spoloénych pomenovani prichadzaju nové - a ich pocet rychlo rastie.

Misko hovoril na vsetko okruhle ,,bobo”. ,,Bobo” raz znamenalo cukrik, potom

zas balon, inokedy tak nazval lampu v spaini. Pri blizZSom spoznavani a hre s tymi-

to predmetmi postupne objavil a pochopil, Ze maju dalSie zaujimavé vilastnosti:

e cukrik mbze jest, ale balon a lampu nie;

e baldn vie lietat, ale cukrik a lampa nemozu;

* lampa svieti a pri dotyku je tepla, ale cukrik ani balon nesvietia a ani nie st
horuce, ked' sa ich dotyka.

Po tychto novych skusenostiach zaCal kazdy predmet volat inak. Staré

,bobo" sa zmenilo na ,bobko" a neskér na ,cukik", vzdy ked  chcel nejaku

sladku dobrétku; ,,bobo“ sa zmenilo na ,ba“ a neskér na ,balén”; a lampu

zacal volat’ ,seti“ a neskoér ,lampa*“.
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Pri pomenuvani veci sa dieta uz zacina riadit objektivnymi vlastnostami pred-
metov a nie tym, ako ich subjektivne vnima a preziva (napr. predtym vsetko
na jednej stene sa volalo tikak, vSetko suvisiace s dietafom bolo ,babo*).
,Objektivnejsi“ pohlad na okolity svet sa navonok prejavi prudkym narastom
slovnej zasoby, tvorbou prvych dvojslovnych viet a neskoér aj otazkami
0 nazvoch veci. Zdokonaluje sa aj dialdg dietata s dospelym. KedZe vsak
,velki“ zvacsa riadia a organizuju cely rozhovor, prave prostrednictvom reci
v nom diefa zacina vyjadrovat svoju nezavislost. ,,Nie“ sa tak stava vyzna-
movo dolezitym slovom tohto obdobia.

Otec a Misko idu na prechadzku. ,ldeme pozriet rybicky,“ vysvetluje tato.
,INie!" nesuhlasi Misko. ,Tam bude aj vtacik,“ prehovara Miska otec. ,Kako?
Ham." Misko ukazuje na dvere do kuchyne. ,,Chce$ papat kuriatko?“ smeje
sa otec. ,,Ham kako,“ prikyvne Misko.

Otazka: Moja dvojro¢na dcéra hovori len malo slov, ako mama, oco a ostat-
né predmety alebo ¢innosti pomenuva len jednou slabikou (sasko je sa,
lyzicka je /i, med je me, konik je ko a pod. Mam pocit, ze nam rozumie vset-
ko. Ked ju vyzvem, aby zopakovala nejaké slovo, povie mi ,ne“ a nezopaku-
je ho. Je to v jej veku primerané a normalne? Mam ju nutit do opakovania?
Odpoved: Medzi prvymi slovami sa vyskytuju najcastejsie slabiky, skratky
ozajstnych slov alebo novotvary (koko). Postupne sa bude zvukova stran-
ka tychto ,slov‘ menit a viac sa podobat slovam, aké pouzivaju dospeli.
Rodicia si ¢asto myslia, Ze slovna zasoba ich dietata je mala, prave preto,
lebo takéto slabiky a zvuky, ktorymi dieta vola predmety, este za slova
nepoditaju. Skuste si urobit podrobny zoznam dcérkinych slov. Pripnite na
chladni¢ku hérok papiera a vzdy tam pripiste novy zvuk, ktorym dcéra vola
predmet, osobu, alebo ¢innost.

Dolezité este je, aby ste dieta k opakovaniu slov nenutili. Prikazy ako
,Povedz! Zopakuj!“ pri budovani slovnej zasoby viac skodia, ako pomahaju.

Prvé kombinacie slov

Coskoro po 18. mesiaci sa objavuju prvé dvojslovné vety. To znamena, ze
dieta dokaze v mysli uvazovat o dvoch ,veciach®, ktoré spolu suvisia. Prv nez
sa objavia, vase diefa zrejme uz:

e pouziva, hovori asi 50 slov samostatne;
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LAuto pec!” (auto prec)

Kapitola 2.

¢ aktivne pouziva spojenia dvoch gest (napriklad ukaze na hracku a prikyvne);

* pouziva spojenie slova a gesta (napriklad ukaze na papuce a povie ,,dedo”);

e v hre spédja dve cinnosti (napriklad v hrnéeku mieSa lyZicou a potom to
ochutna).

Prostrednictvom dvojslovnych viet dokaze dieta lepSie opisat, aké su veci, ¢o
sa s vecami deje, kde sU umiestnené. Zaroven sa na ne zacina pytat. ,Kde
je?“ zvyCajne byva prvou otazkou, ktoru slovenské deti zacnu kléast dospelym.

Dvojslovné spojenia vyzeraju spociatku trochu nedokonalo. Su to vety ako

L,haci ne”, ,tam haji“, ,auto pec¢” (auto prec), ,toto tu“ a pod. Diefa v nich

pomenuva blizke osoby, jedlo, hracky, ale aj miesto, ¢innosti a aktivity. ,Nedo-

konalost* vyplyva z toho, Ze:

« diefa slova este len ,prilepuje k sebe*, ¢oskoro ich vSak za¢ne ohybat;

« dieta vyjadruje vo vetach len to, ¢o je pren najdoleZitejSie (vSetko ostatné
mobze pocuvajuci vidiet alebo mu to ukaze).

Prva gramatika

Do konca 24. mesiaca zacina dieta rozliSovat a vyjadrovat mnozstvo pred-
metov. Napriklad hovori o balénoch ¢&i defoch. O veciach, o inych ludoch, rov-
nako ako aj o sebe samom zatial hovori v 3. osobe jednotného d&isla (papa,
haja, hopi/hopa, ide). V reci dieta vyjadruje to, ¢o prave vidi, sleduje. Komen-
tuje, ¢o drzi, s &im sa prave hra, alebo ¢o sa prave okolo neho deje. Hovori-
me preto, ze dieta rozprava ,tu a teraz®“. Jeho vnimanie ¢asu i priestoru je
obmedzené, dieta ich preziva velmi subjektivne.

Mama uklada Miska spat. Preita mu rozpravku, da pusu na ¢ielko. Potichu
vstane a vyjde z izby, eSte predtym mu poSepka: ,Hned pridem.” Vedla je
kuchyna, kde ju Caka neumyty riad. ,Mama pd! (mama pod)“ rozplace sa
Misko. Mama spoza dveri zavola: ,Ja som tu. Nepla¢. Hned" pridem.” Ale
Misko stale opakuje: ,Mama po!*

Dieta nevie, ako dlho trva chvila a ani ako daleko je mama. Ak nie je v izbe,
je prentho rovnako daleko, ako keby odcestovala do susedného mesta a pris-
la o tyzden. Na ceste vnimania ¢asu vSak do konca tohto obdobia prichadza
k vyraznému posunu. Dieta zacina hovorit o udalostiach, ktoré sa bezprost-
redne stali, ktoré videlo. V reéi sa to prejavi prvymi zmienkami o minulosti. Po
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slovensky hovoriace deti to vyjadruju najprv priponou -1, -la, -lo. V reci dieta-
ta mbzete pocut slova, ako ,papava“ (papala), ,pijo” (pilo), ,hajau” (hajal).

Mama sa s Miskom hra v obyvacke. Misko vyberie z policky omalovanku, na
ktorej je namalovana vcielka Maja. ,,Maja, Maja,” ukazuje nadsene obrazok
mame. ,Mame vcielku Maju,” zopakuje mama. MiSko sa rychlo rozbehne
k televizoru a zapne ho. ,Maja,” ukazuje na obrazovku. ,Pozerali sme roz-
pravku o Maji,” prikyvne mama. V televizii vSak prave vysielaju politicku bese-
du. Misko vypne televizor a hovori mame: ,Ujo bou." Mama sa usmeje. Misko
opét zapne televizor, o chvilo¢ku ho znovu vypne. ,Teta bou,” hovori Misko
a pozera sa smutne na mamu. ,,Tam bol ujo. Tam bola teta. A teraz bude vciel-
ka Maja,” doda mama a vklada kazetu s rozpravkou do videa.

V rozhovore s rodi¢mi deti zac¢inaju vyjadrovat vlastné pocity. Napriklad ,boji
to” - bojim sa toho, ,,bovi tu” - tu ma nieco boli.

Nielen gramatika, ale aj detska vyslovnost je znaéne zjednodusena. DIhé
slova dieta skracuje. Najcastejsie vyslovi len prvu, pripadne prvu a poslednu
slabiku slova, v kratkych slovach vynechéava poslednu spoluhlasku (tam je ta,
béac je ba, otvorit je oit). Stale zjednodusuije i spoluhlaskové skupiny (havko
je havo, mnam je riam, ¢izmy su imy, kde? je de?). Oblubenou ¢innostou die-
tata sa stava imitovanie, napodobriovanie slov a celych viet, ktoré okolo seba
pocuje. PoClva radio alebo televiziu a snazi sa opakovaf, imitovat prejav
dospelych. V reci sa tak objavuje vela zvukov, ktoré melodiou a rytmom pri-
pominaju slova (ajéj, 000). Zo spoluhlasok zacina vyslovovat d, v, f, v reci sa
objavuje aj k, j. Dieta zacina sice tieto hlasky vyslovovat, ale nevyslovuje ich
este vzdy a v8ade na spravnom mieste. Ich zdokonalovanie a Uplné zvladnu-
tie eSte bude chvilku trvat.

Dieta sa v druhom polroku druhého roku Zivota meni nielen z re¢ového hla-
diska, ale i motoricky. V 18. mesiaci uz samostatne chodi, dokaze pomaly
i rychlo utekat, zac¢ina zvladat chédzu po schodoch (najprv s oporou). Jednu
nohu vzdy poloZi na schodik, druhu k nej prisunie. Napreduje aj vo vyvine
poznavacich schopnosti, ¢o sa prejavuje najma v hre.
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Dieta fascinuje
¢maranie.

Kapitola 2.

18 aZ 24 mesiacov

Hra dvojroénych deti

Misko, podobne ako vsetci jeho rovesnici, vac¢sinu dna travi hrou. Vykonava
najroznejsie ¢innosti. Najprv uc¢ese hrebefiom mamine vlasy, skusa kimit
tata, tlaci auto, ,opravuje” video - rad strka dnu vsetko od ceruzky, az po
jedlo, skusa kopat do lopty, sam ,&ita“ knihu. Casto potom skt$a jednu akti-
vitu na viacerych osobéch, ¢i hrackach. Da lyzicu do pusy tatovi, potom
sebe. UloZi do postele svojho macka, svojho konika a potom si sam k nim
[ahne. V hre predstiera, Ze vSetci spia. Chvilu &ita on, chvilu jeho maco. Nezi-
vé hracky ,vykonavaju“ ¢innosti tak ako ludia v Zivote dietfata. Po navsteve
lekara si lepi naplast na svoju ruku, potom ju nalepi mame na nohu a o chvi-
[u uz lepi mackovi labku. Kym este nedavno v hre pouzival skuto¢né pred-
mety z maminej kuchyne ¢&i otcovho kufrika, teraz tieto realne predmety
nahradzaju hracky, ktoré sa na ne podobaju (napr. detsky riad). Objavuju sa
Uplne prvé naznaky symbolickej hry: servitka moze sluzit ako deka do pos-
tielky pre babiku a pod.

Ak sa stretnu napr. na pieskovisku viaceré deti tohto veku, su sice vedla seba,
ale este sa nedokazu hrat spolu. Nevedia spolupracovat, delit si Glohy. Mozno
chvilu pozoruju jeden druhého, ale po chvilke je kazdy zahibeny do svojho
,bagrovania“ alebo ,pecenia“ kolacikov na inej strane pieskoviska.

Oblubenou ¢innostou zacina byt i kreslenie. Deti fascinuje ceruza &i pero,
ktoré na papieri zanechdavaju vyrazné stopy. Cmaranie je také zaujimaveé, ze
dieta rychlo prekro¢i hranice papiera a ¢maranice sa potom c¢asto objavia
i na obruse, stolicke Ci stene. Ale ¢maranie je délezité, lebo napomaha roz-
voj koordinacie ruky a oka, aj celkovy vyvin detskej kresby.

,Nocnikové blues“

Na zaver par riadkov na tému, ktora je v tomto obdobi nanajvys aktualna.
Dieta zacina byt prave v polovicke druhého roku pripravené na ,zadrziavanie“
cikania a kakania. Ak s nacvikom sedenia na no¢niku zaéneme v ,pravy ¢as*,
diefa tuto naro¢nu cinnost zvladne v priebehu zopar tyzdrnov. Najprv dokaze
byt suché cez den, az neskér vydrzi nepocikat sa aj v noci. Je v§ak velmi indi-
viduélne, kedy nastava pre konkrétne dieta ,ten pravy ¢as“. Do troch rokov
zvladne potrebu vyprazdnovania cez den asi 90 % deti, aj v noci 75 % deti.
,Nehody“ sa vS§ak mdzu prihodit aj po tretom roku. VSeobecné pravidla pri-
pravenosti dietata na noc¢nik su:
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e plienka byva obcas suché, ked dieta rozbalime (intervaly st minimalne
1 hodinu);

e diefa pozna aspon jedno slovo pre cikanie, kakanie a/alebo noc¢nik;

* diefa sa pokusa samo si stiahnut nohavice, ¢o znamen4, Ze citi bliZziacu sa
potrebu;

« dieta je nespokojné alebo sa mu nepéaci, ak ma mokru alebo Spinavu plien-
ku (napr. snaZi sa ju stiahnut alebo sa jej ¢asto dotyka).

Cely proces chodenia na noc¢nik zvySuje sebavedomie dietafa a pomaha

budovat jeho nezavislost.

KOMUNIKACNE STRATEGIE v obdobi dvojslovnych spojeni

Nasledovanie zaujmu dietata. VSetky komunikacné stratégie maju vyznam
len vtedy, ak vychadzaju z momentalneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slova a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.

Cakanie. Nezabudnite daf dietatu prilezitost a as na vyjadrenie jeho potrieb.
V tomto obdobi je z dietata uz ,dobry“ komunikator, ktory vam pomocou gest,
zvukov, prvych slov, ale aj dvojslovnych kombinécii da vediet, Co potrebuije,
¢o si mysli alebo Co citi. Ak vam to poméze, poditajte do desat (alebo aspon
do pét) a nechajte sa prekvapit schopnostami dietata. Nerobte vSetko za
dieta, nepredvidajte jeho potreby. PokUste sa v sebe zadrzat instikt pomahat
mu, ¢im vytvorite nespocetné mnozstvo prilezitosti na komunikaciu.

Miskova mama si uz davno vytvorila so svojim synom pocas kazdého jedla
komunikacny ,ritual”. Naliala MiSkovi dzus len na dno pohara, a to nielen
preto, aby sa neoblial, ale aj preto, aby mal moznost vypytat si viac. Tiez mu
davala len kusok keksika, bananu alebo inej oblubenej maSkrty a Cakala,
kym si MiSko vypyta viac. Nikdy ju nesklamal. Hned ako dojedol posledny
kusok, pozrel na mamu, ukazal na daldi kisok keksika v jej ruke, prikyvol
a povedal: , Toto.”

Vyladte sa na re¢ovu Uroven dietata. PokUste sa hovorit v kratkych vetach,
ktoré su len o krécik zloZitejSie ako prehovory vasho dietata. Ak dieta povie
Jfoto" a ukazuje na keksik vo vasej ruke, rozsirte jeho prehovor o jedno slovo:
,Chces toto?” alebo ,Toto papat.” Dieta sa mozno pokusi vas napodobnit
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hned alebo o niekolko tyZzdnov. Ked komentujete, premostujete, modelujete
alebo kladiete otazky, pouzivajte kratke dvoj alebo trojslovné vety. Samozrej-
me, nie je to vzdy mozné, ale pokuste sa vyhnut dlhym a zloZitym vetam, ktoré
su pre dieta nezrozumitelné.

Komentovanie, nalepky a premostovanie. Dieta si potrebuje vybudovat
dostatocnu slovnu zasobu, aby mohlo skladat slova do dvojslovnych kombi-
nacii. Okrem pomentvania predmetov v okoli dietata je potrebné pomentvat
aj ¢innosti, ktoré vykonavate (napr. hrame sa, sadni si, pozri, najdi, ideme,
nakupujeme, osupeme, krajame), ako aj vlastnosti predmetov (napr. pali,
velké, mokré, méakké) a ich umiestnenie (napr. tam, tu, dole, hore, dnu, von).
Samotné pomenuvanie vSak nestaci. Dieta potrebuje pocut viac nez mena
predmetov, preto komentujte jeho okolie a premostujte zname s neznamym.
Poskytujte dietatu dostatok sklsenosti s predmetmi, hovorte o veciach v r6z-
nych situaciach. Ak napriklad ukazete dietatu v knizke lod (,nezname* slovo),
povedzte mu, ze lod plava na vode (slovo voda je pre dieta ,zname*) a pri
najblizsej vychadzke k rieke mu ukéazte lod. Jeho sklsenost mdzZete rozsirit
o ukazku hrackarskej lode v obchode alebo obrazka lode v inej knizke. Takto
si dieta nielen rozsiri slovnu zasobu, ale si bude aj upresnovat vyznam slov
na zaklade objektivnych znakov a vlastnosti predmetov.

Tvarou v tvar. Znizte sa na Uroven dietata. Prisadnite si k nemu na zem, ked
sa hra, zohnite sa k nemu, ked sa ho niec¢o pytate, vylozte si ho do lona, ked'
mu citate z knizky. Diefa aj v tomto obdobi potrebuje pri vzajomnej komuni-
kacii vidiet vasu tvar.

Modelovanie. Ako sme spominali v predchadzajucom obdobi (pozri obdo-
bie prvych slov), modelovanie slov je doélezité, nakolko prvé slova su zvuko-
vo vzdialené slovam dospelych. Aby sa prvé slova zacali viac podobat na
slova dospelych, dieta potrebuje opakovane pocut spravny rec¢ovy vzor. Hoci
prvé slova su milé, nepouZivajte ich vo svojej reci. Ponuknite dietatu namies-
to nich spravny reCovy vzor, aby sa naucilo ich spravnu zvukovu podobu.
Preto sa vyvarujte viet, ako napr. ,Mama da bobo.” alebo , Kako robi hop-
hop.“ Povedzte radSej ,Mama da cukrik.” alebo ,Vtacik robi hop-hop.*
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Kedze diefa ma v tomto obdobi dosiahnut schopnost kombinovat dve slova,
poskytujte mu mnoZstvo ,modelov* dvojslovnych kombinacii, ked komentu-
jete, premostujete alebo kladiete otazky (napr. umyjeme ruky, lod" plava,
chces$ cukrik?). Rozsirujte prehovory dietata o jedno slovo, napriklad ak
povie ,daj“, povedzte ,daj toto“. Nezabudnite tiez modelovat dvojfazovu hru
(pozri predchédzajlce obdobie).

Otazky. Aj ked sa v tomto obdobi dialdg dietata s dospelym zdokonaluje,
dieta este potrebuje vela pomoci. Rodicia si ¢asto myslia, ze kladenim otazok
dokéazu diefa vyprovokovat k viacerym odpovediam. Dieta vSak v tomto obdo-
bi ¢asto nie je ,ochotné” spolupracovat a lepSie reaguje na iné stratégie
(napr. komentovanie, spolo¢na hra, humor, vytvorenie situacie prekvapenia
alebo ocakavania). ,Dobré" otazky a vela ¢asu na odpoved pomahaju dieta-
tu zapojit sa do rozhovoru a vyjadrit viastné myslienky a Zelania. Pouzivajte
otazky ponukajuce vyber (napr. Zahrame sa s autom alebo viacikom?), otvo-
rené otazky (napr. Ktoru knizku precitame?), otazky podporujuce myslenie
a tvorivost (napr. Co nakreslime?) alebo otazky vytvarajlice atmosféru pre-
kvapenia ¢i o¢akavania (napr. Kto priiel? pri zvoneni zvonceka). Dajte dieta-
tu dostatok ¢asu, aby vam odpovedalo (gestom, zvukmi alebo slovami).

Raz ty, raz ja. Dieta sa vie zapojit do kratkeho rozhovoru alebo hry, v ktorej
si s nim vymienate roly. Pokracujte v hrani takychto hier (pozri predchadzaju-

2 ¢

<

ce obdobia). Rozvijajte jeho konverzaéné schopnosti tak, Ze mu budete klast %

motivujuce otazky, reagovat na jeho prehovory, komentovat a vysvetlovat.

Gesta. Diefa v tomto obdobi stéle pouziva na vyjadrovanie gesta. Gesté pou-
ziva hlavne vtedy, ak sa nevie vyjadrit slovom alebo zvukom. Okrem toho
diefa ¢asto spéja dve gesta (napr. ukaze na keksik a prikyvne hlavou) alebo
gesto so slovom (napr. ukaze na keksik a povie ,ano*”), ¢o predznamenava
objavenie sa dvojslovnych kombinacii v jeho reci. Aby ste podporili pouziva-
nie gest u dietata, sami gesta pouzivajte. Pridavajte ich k svojej reci. Ak opa-
kovane dochédza k zlyhaniu komunikécie v rovnakej situacii alebo ak si dieta
Ziada veci krikom alebo placom (lebo sa nevie inak vyjadrit), poskytnite mu
jednoduché gesto spolu so slovom. MozZno nabuduce sa pokusi o napodob-
nenie gesta, ktoré ste mu ponukli.
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Misko sa rad hra s vodou, rad si ,umyva“ ruky. Nevie v8ak eSte tuto svoju Zia-
dost' vyjadrit inak ako krikom a ukazovanim v smere kupelne. Mama, ktora
konecne po niekol'kych opakovaniach rovnakej situacie pochopila, ¢o Misko
od nej Ziada, zacCala pouZivat gesto pre umyvanie ruk (Stchanie jednej ruky
o druht). Misko o niekol'ko dni priSiel za mamou a zacCal si Stchat prstiky jed-
nej ruky o palec. Potom ukazal v smere kupelne. Mama chvilu porozmyslala
a potom hadala: ,Chces si umyt ruky?“ Miskov Siroky usmev jej prezradil, Ze
uhadla. Misko si tak vytvoril nové gesto na oznacenie umyvania ruk.

Rutiny a komentovanie. V tomto obdobi dieta dobre pozna svoje denné
rutiny, do ktorych sa aktivne zapaja a dokonca si ich aj vyZzaduje (napr. pri
rutine zaspavania si vyZiada svoju oblUbenu deku alebo macka). Rutinné ¢in-
nosti st vynikajucim prostredim na ,uc¢enie” reci, nakolko ich dieta vie vyko-
navat automaticky. Je vnimavé na to, ¢o okolo seba vidi a pocuje, preto mu
poskytujte dostatok slov a viet vyjadrujicich momentalnu situaciu. Napriklad
obliekanie a vyzliekanie mozete vyuzit na pomenuvanie ¢asti tela a oblec¢enia,
jedenie na ,ucenie” slov opisujucich ¢innosti (napr. papame, krajame, miesa-
me) alebo zaspéavanie na vyjadrovanie pocitov (napr. mama lubi Miska).

Aj ked socialne rutiny (hry na schovéavacku, nahanacku, fap-tap-tapusky
ainé) su v Zivote dietata stale dolezité a Casté, hry (rutiny) s hrackami zaci-
naju dominovat. Hrajte sa s dietatom ,rutinné hry* s hrackami, ako napr.
nakladanie kociek do auta a ich vysypavanie, stavanie veze a jej zhadzova-
nie, zariadovanie domceka detskym nabytkom a ukladanie panacikov do
domceka, alebo kupanie babiky a jej obliekanie. Nezabudnite vzdy komen-
tovat, ¢o prave robite vy alebo diefa. Neustalym opakovanim takychto hro-
vych rutin si diefa nielen zdokonaluje hrové schopnosti, ale rozvijaju sa aj
jeho recové schopnosti.

Zrkadlenie. V tomto obdobi aj neskdr sa vyvijaju rozumové a pamatové
schopnosti natolko, Ze diefa dokaze napodobnit aj zlozité pohyby a ¢innosti,
ktoré pozorovalo hodiny alebo dni predtym. S oneskorenim vie napodobnit aj
slova, ktoré poculo davno predtym. Vyznam napodobnovania ako komuni-
kacnej stratégie sa v tychto Stadiach postupne zmensuje. Napodobriovanie
je vSak stale vhodné na uputanie pozornosti dietata, nadviazanie kontaktu
alebo predizenie retazca komunikaénych vymen. Preto mozete stale napo-
dobriovat gestd, zloZité ¢innosti a pohyby, slova a kombinacie slov, manipu-
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laciu s predmetmi, mechanickymi alebo konstrukénymi hrackami, ¢arbanie
a pod. Ak sa chcete zapojit do hry s hanblivym dietatom, skiste napodobnif
jeho pohyby alebo ¢innosti pri hre. Po¢kajte na jeho reakciu, ktora mozno
bude znamenat pozvanie do hry.

Misko sa hral s novou stavebnicou. Nereagoval na vyzvy otca - bol prili§ zane-
prazdneny novou hrackou. Otec si k nemu prisadol a pozoroval Miska, ako sa
pokuda nieCo postavit. Otec si vybral zo stavebnice rovnaké diely a zacCal
napodobriovat snaZenie svojho syna. Miska otcova reakcia zaujala a chvilu ho
pozoroval. Potom mu podal svoje diely a povedal: ,,Nejde. Urob toto."”

HRY A HRACKY vhodné v obdobi dvojslovnych spojeni

V druhej polovici druhého roku su vhodné hracky a predmety dennej potre-
by, ktoré umoznuju detom rozvinut hru do niekolkych krokov, volne spajat ¢in-
nosti s predmetmi a vytvarat tak hrové sekvencie. Patria medzi ne:

e babiky s roznym oblecenim, detsky kocik, detsky telefon;

detsky riad, cela kuchynka, detské domceky z plastu alebo dreva obsa-
hujuce viacero detailov, ako nabytok, vankusiky a pod.;

farebné ceruzky, kriedy;

detsky vlacik, autd, furik, lietadlo;

zvukové hracky, ako zvonkohra alebo metalofon, pistalka;

vedierko a formicky do piesku;

nafukovacie lopty;

velké koralky na navliekanie;

detské knihy.

Niekolko tipov na hry:

Panacik

Rozvijame: slovnu zasobu, predstavivost.

Vyberte zo skrine rézne druhy oble¢enia a poloZte ich pred diefa. Spolu ich
zacnite ukladat na koberec - predstierajte, Ze obliekate panadika. Rozpre-
strite tricko, dole uloZte nohavice a topanky. Kazdu c¢ast oblecenia, ktoru
chcete ulozif, pomenuvaijte spolu s dietatom. Napriklad hovorte: ,Dame tric-
ko. Tatovo tricko. Tricko je velké.”
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To je moje!

Rozvijame: dvojslovné spojenia, pouzivanie zamen.

Vyberte zo skrinky na topanky niekolko parov topanok a papuc. Vsetky pri-
kryte dekou. S dietatom sa posadte tak, aby ste pod deku nevideli. Potom
vytiahnite spolu s dietatom alebo nechajte dieta samo vytiahnut jednu topan-
ku a hadajte, komu patri. Napriklad, ak vyberiete vlastnu, povedzte: ,7o je
mamino. Mamina topanka.“

Mali kuchari

Rozvijame: komunikaciu v ramci hry, pohyby ruk (jemnu motoriku), tvorivost.
MozZete vopred pripravit cesto alebo pouzit detsku plastelinu. Tiez si priprav-
te malé formic¢ky na vykrajovanie. Spolu s dietatom vyvalkajte cesto (urobte
tensiu placku). Vykrajujte rézne tvary, ktoré mozete ulozit na papier alebo
plech. Rozpravajte sa o tom, ¢o vam tvary pripominaju. Napriklad hadajte: ,Ja
mam kvetinku. A ty?“. Ako obmenu moZzete vytvarat aj rozne rozteky, buchty,
guldécky, hadiky a podobne.

Zvieracia draha

Rozvijame: slovnu zasobu, pohyblivost, predstavivost.

Na zem vo vzdialenosti jedného metra poukladajte obrazky roznych zvierat,
napr. obrazok Zzabky, medveda, psa, v¢ielky alebo motyla. Potom spolu s die-
tatom prechadzajte od obrazka k obrazku a napodobnujte chédzou i zvukom
dané zvieratko. Napriklad, ked stUpite na Zabku, zanite skakat a hovorit
,kvak-kvak, kvak-kvak"”, az kym nedoskacete k obrazku medveda. Tam zac-
nete chodit pomalSie, kyvajte sa zo strany na stranu a hovorte ,,brum-brum,
brum-brum®.

Veselé pecenie

Rozvijame: pouZivanie mnozného &isla, koordinaciu ruky a oka, pohyby ruk
(jemnu motoriku).

Pred dieta poukladajte na stél rozne kusky potravin, napr. kisky ¢okolady,
lentilky, vioCky, ty€inky. Zaroven si pripravte prazdne nadobky (Cisté obaly od
jogurtov, papierové pohériky). S dietatom triedte rovnaké kusky jedla do rov-
nakych poharikov alebo ich rozdelujte podla predstav dietata. Hrajte sa, ze
,peciete” malé kolaciky. Pri hre precviCujte mnozné dislo: ,kolaciky mame®,

1 q

L,dame cukriky®, ,dame tycinky“, ,vioCky malé".
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Co sa stalo?

Rozvijame: chapanie jednoduchého pribehu, chapanie poradia (najprv
a potom), pouZivanie dvojsiovnych spojeni a minulého ¢asu.

Z rodinného albumu skuste vybrat sériu dvoch fotiek, ktoré sa viazu k jed-
nej udalosti. Napriklad pri téme narodeniny vyberte fotky s horiacou sviec¢-
kou na torte a dalsiu fotku, ako dieta sviecku sfuklo alebo ako tortu je. Fotky
poloZte vedla seba a dieta ,cita“: ,Fukal svieCku. Papal kolacik.“ Ako obme-
nu tejto ¢innosti mézete detom ponuknut originalnu lotto hru, ktord pozo-
stava z dvojice alebo trojice obrazkov opisujucich jednoduchy pribeh alebo
ginnost (sekvencie, ako zajko spi a potom sa zobudil, tiger sa potkol
o kamen a spadol).
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ODBODIE ROZVITYCH VIET: Andrejka

Andrejka sa rozprava s mamou v detskej izbe. Vcera boli spolu na vylete
autom. ,UzZ haja auto. Uz haja autic¢ko,” hovori zrazu Andrejka. Mama sa cudu-
je: ,Kde mas auti¢ko, Andrejka?" Ale Andrejka sa neda: ,Vonku na okenku.
Ukazem?“ Uz aj vstava a lezie na stoliCku. PySne ukazuje na okno, kde
s mamou nalepili farebné obrazky: , Tu je na okenku. PoCkaj.”“ OCkami znovu
hlada auticko a sklamane doda: ,Kde je auticko? Chcem moje autic¢ko.“ Anad-
rejka dupe na stolicke, na chviloCku strati rovnovahu. Prelaknuta sa obrati
k mame: ,,Ne! Nepust Andu! Nepust mama!* ale o chviloCku uz doda: ,Anda
sama. Sama chcem!” Odstrkava mamine ruky a lezie zo stolicky pomaly dolu.

Trojslovné vety

Ked dieta vstupi do tretieho roka Zivota, rodic¢ia ¢asto maju pocit, ze je uz
Lvelké®. Je pohybovo Sikovné, zacina byt samostatné, rozumie a rozprava, vie
sa hrat, vSelico uz chape a respektuje viaceré pravidla. Z hladiska vyvinu
komunikaénych schopnosti pozorujeme skuto¢ne novua kvalitu.

S dvojro¢nymi detmi sa da rozpravat. Dokézu odpovedat na otazku, ale zaro-
ven sa aj pytat, komentovat, ¢o sa okolo nich deje alebo ¢o sa prave stalo.
Pouzivaju vela jednoslovnych, ale aj dvojslovnych viet. Casto reé¢ dopinaj
vyraznymi gestami. Medzi velmi pouZivané patria napriklad: ukazovak na
puse - ,pssst’; kyvanie dlane a celej ruky k sebe - ,pod; pokréenie pliec -
.ja neviem®.

Typickym pre toto obdobie je prechod k prvym trojslovhym kombina-

ciam. Tesne predtym, ako sa prvé trojslovné vety objavia, mdZete si vSim-

nut, Ze dieta:

e pouziva rovnako vela jednoslovnych i dvojslovnych viet;

e obcas spoji tri gestd, ak chce nieco rychlo povedat (napr. zoberie za ruku
otca (pod), ukaze na dvere kuchyne (tam), otvori a zatvori pusu (pit/papat);

e v hre spaja tri ¢innosti (posadi babiku na stolicku, miesa jej ,polievocku®,
da jej papat).
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Ach, tie otazky!

Vyrazny posun so sebou prinasa i celkom obyc¢ajna a jednoducha otazka
,Co to je?“. Vsimli ste si, Ze je tieZ trojslovna? Deti sa zadinaju pytat na vset-
ko okolo seba. Okrem nej sa dieta pyta i inak: Co je?, To je o?, Co to?

Andrejka stoji pri okne s kvetmi a prStekom ukazuje na odtrhnuty listok: , To
to je? To?“ (Co to je? Co?) Mama dvihne listok: ,To je kvetinka.“ Ale ona
vyzveda dalej: ,Tu, aha. To to je? To to je?" PrStekom teraz ukazuje na hlinu
a rozliatu vodu. ,Voda. Polievali sme kvetinky. Boli velmi sméadné, " odpoveda
mama. ,Vodu dal mama,” prikyvuje teraz Andrejka spokojne hlavou.

Otazkou ,Co to je?* sa dieta nepyta len na meno veci. Jednoducho, viac ako
samotny nazov konkrétneho predmetu, na ktory sa pyta, ho zaujima jeho zmy-
sel. Dieta chce pocut naco to je, ako to funguije, ¢o sa s tym robi. A hned to
chce aj vyskusat. Prave zvedavost poméha budovat jeho aktivnu slovnu zéso-
bu. Pocet slov prudko narasta kazdym driom. Kym priemerné dvojro¢né dieta
pouziva okolo 300 slov, dvaapolro¢né dieta uz okolo 450 az 500 slov. Nieke-
dy nas dieta prekvapi a potesi aj vymyslenym slovickom. KedZe vie, Ze kazda
vec sa nejako vola a ono vSetky mena este nepozna, vytvori si vlastné. Vycha-
dza pritom vacsinou z ocividnej vlastnosti danej veci (,lozitko“ je slimak,
Lpichatko” je injekcia, ,Carovnik” je kuzelnik). Svet okolo seba spoznava cez
otazky. Po otazke ,Co je to?“ sa neskor zadina pytat aj na osoby ,Kto je to?*,
ale i na udalosti , Co (sa) stalo?“. Zdokonaluje svoje vlastné rozpravanie o pre-
zitych zazitkoch. Po prvykrat sa zacina primerane svojim reCovym schopnos-
tiam vyjadrovat k velmi blizkej buducnosti (poleti, zabalime, urobim, idem pla-
vat). V reCi sa objavuju slova suvisiace s ¢asom, ako ,teraz”, ,potom*, ,véera“,
a miestom, napriklad hovori ,tu”, ,tam" a niektoré predlozky.

Par slov o detskej gramatike

Medzi prvé predlozky, ktoré dieta zac¢ina pouzivat, patria:

e ,v“napr. vizbe, v gulickach, v Donalde (MacDonalde);

e ,na“napr. na strome, (ide) na rebrik, na kolotoce;

e ,do" napr. (dam) do izby, do domu, do Skblky.

Do konca tohto obdobia sa vsak vyskytnu aj iné predlozky (s mamikom,
s tatom; k babe, k dedemu).
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Toto vSetko naznacuije, Ze dieta zacina chapat jednoduché ¢asové a priesto-
rové vztahy a hovori o nich. Je to najma vdaka rozvoju paméti a predstav, ktory
nastava po druhom roku Zivota a prejavuje sa nielen v reci, ale aj v celkovom
psychickom Zivote dietata, predovsetkym v jeho hre, kresbe a mysleni.

Medzi novymi slovnymi druhmi, ktoré pouZiva, sU najméa pridavné mena
(napr. velky, maly, dobré, zlé, mokré, ¢isté) na opis vlastnosti veci a ich hod-
notenie a sloveséa ,chcem* a ,nechcem®, ktorymi dieta presnejsie vyjadruje
svoje potreby a postoje. V spolocenskej konverzacii za¢ina pouzivat ,Carov-
né slovicka®, zdvorilostné frazy, ako ,,dakujem”, ,paci sa*“, ,prosim si“.

Objavuju sa slova , tak-y/-a/-é, takto“. Tie pomahaju blizsie naznacit charakter
veci a javov v spojeni s vystiznym gestom. Napriklad, ak dieta povie: ,Auto
ide takto*, urcite pri tom rychlo mihne rukou vo vzduchu. Dieta v tomto obdo-
bi nielenZe zacina vyjadrovat osobné zamena (ja, ty, my, vy ...), ale vac¢sinou
ich aj spravne ohyba. AvSak este nejaky Cas v reci striedavo pouziva raz JA,
inokedy svoje meno.

Andrejka stoji s ockom v kuchyni. ,,Otvor mi to!” placlivo prosi tata a ukazuje na
dzus. ,Hned'ti to otvorim. Dame dzus do pohara,” vysvetluje otec a nalieva aj
sebe. Jej sa to vsak nepozdava: ,Ty mas vela. Vela mas tatko. ESte mi daj.”
Otec preleje svoj dZus do Andrejkinho pohara a poda jej ho. Andrejka je viak
znovu nespokojna: ,ESte ti dam vela pit. Anda ma,“ a pohar vracia otcovi.

Okrem rozvijania slovnych spojeni sa stale krok po kréciku zdokonaluje aj
vyslovnost diefata. V priebehu tohto obdobia zacina vyslovovat nové hlasky
h, g, s, c.

Tak ako napreduje re¢ dietata, skvalitiuje sa i Uroven jeho porozumenia.
Dieta rozumie dlhsim prikazom, instrukciam. Neriadi sa len vyznamom jed-
ného slova alebo pritomnou situaciou ¢i svojou skusenostou. Ak napriklad
poviete dietatu ,Vezmi babiku a maca a daj im papat™ a zaroven do ruky die-
tata vloZzite hreben, mladsie diefa zacne automaticky babiku i maca Cesat.
Dvaapolro¢né dieta uz ostane bezradne stat a tvari sa zacudovane, chape,
7e volado nesedi. Mozno si pomysli: “Pomylila sa ta4 moja mama? Co mam
vlastne robit?"
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Slovicka ,ja“ ,ja sama“, ,sam“ rodi¢ov mozno vyvadzaju z miery, hlavne ak
maju pat mindt na to, aby dieta obliekli, obuli a stihli dobehnut do skolky.
Dieta chce jednoducho robit samostatne, bez vasej pomoci viac veci, ako
zatial naozaj dokaze. A tu zacina ,trucovanie“ alebo obdobie vzdoru. Dieta
nedokéze riesit konfliktné situacie, ktoré prichadzaju. Na jednej strane si zaci-
na uvedomovat samo seba, ¢o zacina vyjadrovat v re¢i zamenom ,ja“ na-
miesto svojho mena (,Anda da...”), a chape (aj slovom ,,chcem” vyjadruje)
svoje vnutorné potreby. Ale na druhej strane:
* jeho moznosti st obmedzené (nevliadze odkrutit vrchnak zo silno zatvore-
nej flase, nedari sa mu spravne obliect tricko alebo rukavice a podobne);
¢ vonkajSie okolie to nedovoluje (rodi¢ia a blizki ludia brania diefatu vykona-
vat niektoré ¢innosti, ako kreslit po stene v obyvacke, krajat jedlo noZzom,
sediet v nezapnutej autosedacke a podobne).

Tak vzniké konflikt a reakcie dietata su vacsinou jednoznacné: krik, kopanie
nohami alebo hodenie sa o zem. Takéto zachvaty sa daju ocakavat po dru-
hom roku, vyplyvaju zo samotného vyvinu dietata a vlastne znamenaju aj
pozitivnu vec - dieta sa dostava na vyssiu vyvinovu Uroven.

Otazka: Nasa dcéra sa Casto hadze o zem a strasne kric¢i, ak jej nieco
zakazeme robit alebo jej nie¢o nedovolime. Najhorsie je, ze takéto
zachvaty mava aj na ulici a v spolo¢nosti inych ludi. Ako mame v takej chvi-
li reagovat?

Odpoved: Je mnoho nazorov, ako maju v takychto situaciach rodicia
konat. Najviac snad pomaha mamina a tatova trpezlivost. Spravne je
nechat dieta robit samo tak vela veci, ako sa len da. DoleZité je tiez niek-
toré situacie predvidat. Na stenu pripevnit velky papier (diefa méze ¢méa-
raf dalej), pred nakupmi daf do vrecka nejaku drobnost na jedenie (menej
si tak v&ima hory inych sladkosti), na prechadzku zobrat aj oblibené autic-
ko alebo macika (moZno sa vam podari rychlo prejst okolo hrackarstva).
Podplacanie deti sa vSak neoplati. Ak ste doma, mdzete nechat chvilu
dieta v izbe samotné. V spolo¢nosti inych ludi je to tazsie. Jeden zo zaru-
¢ene dobrych tipov je silno svoje dieta objat.
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Kocka nahradi zemiacik.

Medzi nové pohybové
aktivity patri bicyklovanie.

Kapitola 2.

Hrame sa na ,akoze*

Prostrednictvom hry mdzete sledovat, ako sa prebudza detské fantazia, roz-
vija sa predstavivost a symbolicka hra. Bezné predmety ani hracky uz nie st
nutné. Ak vam diefa akoze ,vari obed®, predstiera, Ze miesa polievku, poda-
va vam ju a vy ju ,jete“. To najdoélezitejSie - polievka - v hre celkom chyba,
dieta aj dospely si ju len predstavuju. A dolezité Ukony, ako miesanie
a naberanie, sa vykonavaju len symbolicky, pripadne posluzi na to akakol-
vek palicka, ak je nablizku. Z hladiska vyvinu reci je zaujimavé, ze dieta
nahradza chybajuce ¢lanky slovami: ,,Papaj, to je polievocka!” V inej situacii
dieta realne predmety nahradi zas kamienkami (zemiaky), palickou (hre-
ben), kockami (cukriky). V tomto obdobi v hre dieta zobrazuje uz dlhsie
refazce Ukonov, ktoré pozna zo zivota, napriklad vytlaci pastu na kefku, za-
vrie tubu a babe vycisti zuby.

Okrem symbolickej hry sa rozvija aj vnimanie, jemna motorika a koordinacia.
Dieta vie rozlisit velkosti aj jednoduché tvary a rado vklada vkladacky do
otvorov. Kym mladsie dieta stavalo veze z 2 az 5 kociek, teraz postavi aj 7 -
8-poschodovy dom. Detské prsteky su stale SikovnejSie, ukryté veci v zaskrut-
kovanych flasiach uz nie st v bezpeci. Dieta rado veci otvara a zatvara. Samo
pije z pohéara bez toho, aby nieco vylialo. Snazi sa obut, dokaze si obliect
niektoré Casti oblecenia.

Velmi oblubenou aktivitou byva kreslenie. Od Emaranic dieta prechadza
postupne k uhladnejSim Spiralam a prvym kruhom. Na konci obdobia niekto-
ré deti kreslia vodorovnu Ciaru, ktoru pretina zvisla (prsi). Svoje kresby v tomto
veku dieta eSte nepomendva, tesi ho samotna aktivita a stopy na papieri.

Nové pohybové schopnosti

Dvojro¢né dieta je pohybovo velmi samostatné. Chddza, beh, schody uz pren
nie su problémom. Vdaka navonok nenapadnej novej schopnosti - udrzia-
vaniu rovnovahy - dari sa mu zdokonalovat vSetky uz skér osvojené pohy-
by. Prave preto moze zacat chodit po Spickach (ako baletka), uci sa skakat
a hopkat oboma nohami naraz (ako vrabc¢ek), z posledného stupienka rado
sk&ae oboma nohami rovno na zem. U&i sa bicyklovat, niektoré deti sa
v tomto veku po prvykrat zoznamuju s lyZzami. Pri réznych pohybovych hrach
si celkom intenzivne zacina uvedomovat celé svoje telo, jeho postavenie
v priestore. Predstavte si tatov, ako drzia za ruku a nohu svojho drobca, tocia
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nim a vyskaju. Diefa musi mat pocit, Ze naozaj leti. Po¢as dlhej prechadzky
sa diefa usadi vysoko ,na konikovi“, teda pleciach tata. Raz je hore, o chvilu
zas dole, je vpredu alebo vzadu. Uvedomovanie si svojho tela v priestore je
dolezité este z jedného dbévodu. Dietatu neskor pomaha spravne chéapat zlo-
zitejSie priestorové vztahy a v reci ich vyjadrovat pomocou predloZiek (napr.
ved|a stoliCky, pred skririou, za dverami, pod postielkou).

KOMUNIKAGNE STRATEGIE v obdobi rozvitych viet

Cakanie. V obdobi rozvitych viet je dieta zvy¢ajne uz ,dobry* komunikator.
Mozno nemusite ani dlho ¢akat, aby ste sa dockali reakcie alebo odpovede.
Tazsie je to s detmi, ktoré st od prirody hanblivé, pasivne alebo tiché. V takom
pripade je ¢akanie vhodnou stratégiou, nakolko aj tiché dieta v tomto veku ma
schopnost s vami komunikovat. Nerobte zan vSetko, nepredvidajte jeho potre-
by. Vytvorte prijemnu komunika¢nu atmosféru a dajte mu mnoZstvo ¢asu, aby
sa vyjadrilo svojim spdsobom. Nezabudnite ho odmenit za kazdy komunikac-
ny pokus napriklad ismevom, odpovedou alebo reakciou.

Vyladte sa na reéovl urovein dietata. Dieta v tomto obdobi rozumie
pomerne vela a vyjadruje sa v kratkych vetach. Napriek tomu chapanie zlo-
Zitych viet s vyjadrenim ¢asovych, priestorovych alebo pri¢innych vztahov je
obmedzené. Vyvaruijte sa dlhych a zloZitych prehovorov. Prihovarajte sa die-
tatu v kratkych vetach, ktoré vSak uz maju niekolko slov. Ak chcete pomoct
dietatu vyjadrovat sa v dlhsich vetach, ako momentalne dokaze, rozSirte jeho
prehovor o jedno alebo dve slova. Ak napriklad dieta povie ,chcem keksik*“,
mozete jeho vypoved rozsirit o jedno slovo: ,Chce$ Eokoladovy keksik.“
Dieta sa mozno pokusi vas napodobnit hned alebo nabudtce, ked si opat
bude pytat keksik.

Raz ty, raz ja. Dieta sa vie zapéjat do komunikacie na slovnej Urovni pomo-
cou otazok, komentérov alebo odpovedi. Niekedy vasa spolo¢na konverzacia

/\

<

mé len niekolko vymen (dve, tri vymeny), inokedy pozostava z dihého retaz- »

ca slovnych vymen. Poméahajte mu rozvijat jeho konverzaéné schopnosti tak,
7e budete reagovat na jeho otazky a komentare. Motivujte diefa kladenim
spravnych a efektivnych otazok. Napovedajte mu (pozri dalej), ak ma pro-
blémy vyjadrit sa. RozSirte vasu spolo¢nu konverzaciu vzdy o jednu dalSiu
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vypoved (komentér, otazku alebo odpoved) a poc¢kajte na reakciu dietata. Vy
sa snazte byf tym, kto méa vzdy ,Co povedat”. Ak dieta reaguje, pokracuijte
v rozhovore a dovolte mu, aby ono ukoncilo spolo¢nu komunikéaciu.

Modelovanie. Modelovanie sa v tomto a nasledujucom obdobi stava stéle
dominantnejSou komunikacnou stratégiou. Dieta vas pozorne sleduje poc¢as
vykonavania kazdodennych domécich prac (umyvanie, upratovanie, nakupo-
vanie, Zehlenie), podas hry alebo rozpravania. Cokolvek, o poviete alebo
urobite, moZze byt dietatu ,modelom*“ toho, ¢o samo v buducnosti povie alebo
urobi. Preto mu budte dobrym vzorom. V tomto obdobi modelujte dietatu
vety, ktoré vyjadruju blizku buducnost (napr. ideme papat, navstivime babku
a dedka, pockame na tata, budeme sa hrat) alebo blizku minulost (napr. vide-
li sme uja, Citali sme rozpravku, boli sme tam) a pouzivajte slova vyjadrujice
Gasové vztahy (napr. teraz, potom, véera, dnes). Rovnako vo svojej reci pou-
zivajte slova suvisiace s miestom predmetov (napr. tu, tam) a predlozky (hlav-
ne v, na, do, ale aj predlozky s, k a iné). Okrem toho modelujte aj spravne
pouzivanie zamen (napr. podaj mi pohar, nalejem ti dzus, ja som velmi sméaa-
na, aj ty si smadna?), pridavnych mien (napr. tato lopta je mala, ale tato je
velka, moje ruky su Cisté, ty si dobré dievcatko) a slovies (napr. chcem sa
hrat, nechcem Spinavy uterak).

Dieta v tomto veku je uz schopné pouzivat niekolko zdvorilostnych fraz (napr.
dakujem, prosim si, paci sa), preto ich mozete dieta nielen ucit, ale mu byt aj
dobrym vzorom a ¢asto ich v reci pouzivat.

Okrem spravneho recového vzoru nezabudnite byt dietatu aj dobrym modelom
pocas hry, ¢im podporujete rozvoj jeho hrovych schopnosti. Rozvijajte hrové
sekvencie, refazce ¢innosti do niekolkych krokov. Napriklad, ak diefa ,vari“ poli-
evocCku pre babiku a potom ju krmi, vy pridajte este jeden krok a utrite babike
pusu. Ak dieta tlaci auto po zemi a potom narazi do iného auta, vy pridajte este
jeden krok a prineste sanitku na miesto nehody. Pocas hry pouZivajte re¢, hovor-
te o tom, o sa deje (napr. varime polievku, baba spapala, teraz pride sanitka).
Zaroven modelujte pouZivanie imaginativnych predmetov (napr. predstierajte, Ze
pijete kavu z prazdneho hrnéeka alebo Ze hladkéate velkého neexistujuceho psa)
alebo nahradzajte jeden predmet inym (napr. kocky s buchty, kniha je vankus
alebo kusok papiera je prikryvka). Takymto spdsobom rozvijate u dietata viacfa-
zovu hru (s niekolkymi krokmi), symbolické pouzivanie predmetov a myslenie.
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Otazky a napovedanie. Diefa v tomto obdobi rozumie mnohym, vasim otaz-
kam a dokaze na ne odpovedat, preto ich mdzete pouzivat na stimuléciu roz-
hovoru a vzajomnej komunikéacie. Dobré otazky vytvaraju atmosféru ocakava-
nia (napr. Kto to moéze byt?, Co ak zacne prat?), podporuju myslenie dietata
(napr. Ako sa to mohlo stat? Kde to asi bude?), tykaju sa jeho pocitov a nazo-
rov (napr. Co si mysli?, Ako sa teraz citi$?) a rozvijaju tvorivost (napr. Co posta-
vime z kociek?). Vsetky tieto otazky motivuju dieta k dalSej komunikacii. Ak si
vSimnete, Ze dieta chce odpovedat na otazku, ale nevie sa vyjadrit, mdzete mu
pomact. Preformulujte otazku na taku, ktora ponuka vyber (napr. otvorend otéz-
ku Co urobime z kociek? mozete zmenit na Postavime dom alebo garéz?).
Takto diefatu poskytujete model odpovede. Okrem toho mu mdZete aj napove-
dat, napriklad mu napoviete prvu hlasku alebo slabiku slova (napr. postavime
ga-) Ci opiSete vyznam slova (napr. postavime taky dom, v ktorom parkuju auta).
Okrem toho, Ze svojimi otazkami motivujete dieta ku konverzacii, zaroven mu aj
modelujete otazky, ktoré bude samo pouzivat v nasledujtcich obdobiach.

Nasledovanie zaujmu dietata. VSetky komunikacné stratégie maji vyznam
len vtedy, ak vychadzaju z momentalneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slovéa a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.

Komentovanie a premostovanie. Slovna zasoba dietata sa prudko zvac¢su-
je. Dieta je zvedavé, zaujima sa o to, ¢o sa okolo neho deje alebo ¢o sa prave
stalo. Deti zaujimaju nezvyGajné situacie, napriklad ked sa nieco rozbije,
pokazi, spadne, rozleje a pod. VyuZite tieto situacie a povedzte dietatu, ¢o sa
stalo. Vysvetlite mu v jednoduchych vetach, ako mdézno situaciu napravit
alebo ¢o bude dalej. Odpovedajte na nekonecné otazky dietata ¢o je to?, kto
je to? alebo ¢o sa stalo? Poskytnite mu nové skusenosti, zoberte ho do ZOO,
na vylet viakom alebo autobusom, do lesa alebo na navstevu. Komentuijte
veci a udalosti okolo seba. Premostujte zname s neznamym. Takymto sposo-
bom pomdzete dietatu rozvijat si slovni zasobu a pouzivat dihsie vety.

Nalepky a premostovanie. Co je to? Co je to? Co je to? Nekonedna otazka
tohto obdobia. Majte trpezlivost a poskytujte dietatu mnozstvo nalepiek.
K nélepke pridajte vetu, ktora vysvetli ,nové“ slovo. Pomenuvajte nielen pred-
mety okolo seba, ale aj &innosti (napr. hrabat, vozit, bagrovat, sypat), vlast-
nosti predmetov (napr. suchy, hladky, méakky, lahky), ich umiestnenie (napr.
na stole, do Skoly, v kuchyni) a iné.
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Hra na lekara
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Tvarou v tvar. Aj ked sa vam dieta zda byt uz velké, aby ste mu boli neustéa-
le nablizku, komunikacia tvarou v tvar ma svoje opodstatnenie aj v tomto
obdobi. Re¢ dietata sa zdokonaluje po vSetkych strankach, vratane vyslov-
nosti. Hoci vyslovnost nebude este nejaky ¢as ,Cista”, v reci sa objavuju nové
hlasky (h, g, s, ¢) a hlasky, ktoré dieta v reci uz pouziva, sa postupne ,vycis-
tuju“, a to aj vdaka spravnemu recovému vzoru. Okrem toho, vasa blizkost
hovori diefatu, ze mate zaujem o neho aj o to, ¢o hovori.

Opakovanie. V prvych dvoch rokoch Zivota dietata hrali rutiny (denné, sociél-
ne, s hrackami) délezitl Ulohu (pozri predchadzajuce obdobia). Hoci zivot
diefata aj po druhom roku obsahuje isté rutiny, fantazia a zvedavost sa sta-
vaju dominantnymi. Pre vyvin reci je vSak nadalej dolezité, aby dieta malo
mnozstvo prilezitosti opakovane pocut nové slova a slovné spojenia, zazivat
nové komunikacné situacie a samo si ich precvicovat. Aj tu plati, Ze opako-
vanie je matka mudrosti. Preto vytvarajte opakované prilezitosti na komuni-
kéaciu. Opakuijte situacie, v ktorych dieta pocuje, zaZiva alebo si precvicuje
novu schopnost. Reaguijte na dieta, hrajte sa s nim, Citajte mu viackrat tie isté
knizky. To vSetko mu pomdze zdokonalit jeho komunika¢né schopnosti.

Andrejka so svojimi rodi¢mi vZdy Citala knizku pred spanim. Jej ulohou bolo
vybrat knizku z poli¢ky a priniest ju do postele. Mamina otazka kazdy vecer
znela: ,,Ktoru si dnes precitame?“ Dnes vecer Andrejka odpoveda: ,Pecitame
(precitame) tuto. Sepocka (sliepoCka) a kohutik.” Tuto knizku uZ davnejsie
necitali, ale mama si pamaétala, ktoré ¢asti ma Andrejka najradsej a ktoré vie
sama vyjadrit slovami. Dala jej prileZitost zapojit sa do ,Citania“ a precvicit' si
slova a slovné spojenia.

HRY A HRACKY vhodné v obdobi rozvitych viet

Vela hradiek z nizSich Stadii je samozrejme vhodnych aj na rozvijanie hry,

motoriky &i reci deti vo vy$Sich stadiach. Medzi nové hracky pribudaju pre-

dovsetkym tie, ktoré pomahaju rozvijat fantaziu, predstavivost a tvorivost deti.

Vseobecne ako vhodné hracky pre toto obdobie odpori¢ame:

* rbzne typy prestrojenia, ako lekéarsky plast, montérky, klobuk, zasterka a pod.;

¢ rdzne nastroje a napodobeniny realnych predmetov, ako mala metla, umely
fonendoskop, detsky vysavac, detska vitacka atd’;
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konstrukéné hracky viacerych typov (Lego, Duplo a iné);

kartébnové puzzle pozostavajuce z 5 - 6 Casti, obrazkové kocky, drevené
alebo kartonové vkladacky;

detské knihy;

omalovanky s velkymi obrazkami, prstové farby, detska netoxicka plasteli-
na alebo cesto, formi¢ky na vykrajovanie, najroznejsie pedciatky;

detska trojkolka.

Tipy na hry s dietatom:

Médna prehliadka

Rozvijame: komunikaciu pocas hry, pouZivanie predloZiek, symbolickd hru.
Vyberte zo skrine najroznejsie ¢asti oblecenia. Obliekajte sa s dietatom ako
princezné, krali, lekari, baletky, SaSovia a podobne. Pri obliekani precvicujte
predlozky v, na a do. Napr. ,V skrini je satka. Dame ju na hlavu.” alebo ,,Na
polici je tricko. ObleCieme tricko.” Po prestrojeni hovorte: ,,Ja mam korunu.
Som kréalovna. A ty?" Dieta mbze povedat: ,Mam metlu. Som jeZibabka. JeZi-
baba leti.”

Zamotame

Rozvijame: pohyby ruk (jemntd motoriku), pohyby ust (oromotoriku), vydava-

nie zvukov a hlasok.

Hovorte s dietatom riekanku a zaroven vSetko znazorfiujte. Tato hra méa vela

obmien. Na zaciatku moZete s dietatom urobit dva pohyby, neskér pridajte dal-

Sie. Napriklad povedzte: ,Ako psic¢ek zabreSeme (zavolame) - hav hav“ a pod.

Zamotame, (predlaktiami tocte ponad seba ako mlynské kolo)

zatlieskame. (tlieskajte)

Ako vlacik zahukame, (dlane prilozte k Ustam a vyslovte ,hu“)

ako ¢meliak zabzucime. (vyslovte ,zzzz")

Na maci¢ku zavolame, (prstom kyvajte k sebe - gesto pod - a vyslovte ,ccc)

kvetinku si ovoniame. (prilozte ruku k nosu - gesto vonat - nadychnite sa
nosom a vydychnite Ustami)

Jazykom med olizeme, (oblizte si pery)

az pod nos ho vytiahneme. (jazykom sa snazte dotykat hornej pery alebo az

konceka nosa)
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Tiene alebo hadaj, ¢o vidis

Rozvijame: fantaziu, pouzivanie réznych slovnych spojeni a viet.

V tmavej izbe si sadnite s diefatom vedla seba ¢elom k stene. Zasviette lampu
tak, aby svetlo vrhalo tiene na stenu. Pomocou zloZenych ruk vytvarajte rézne
obrazy zvierat v pohybe. Diefa vzdy héada, ¢o vidi a ako sa zvieratko pohybu-
je. Napriklad mama pomaly pohybuje celym predlaktim v jednom smere,
napodobriuje hada. Dieta hada. , 7o je had. Had ide pomaly.“ Inokedy mama
prelozi ruky v oblasti zapastia a méava prstami (vtacik). Dieta hovori: ,Vidim
vtacika. Vtacik leti hore.” Pri vytvarani tienov sa s dietatom striedajte.

Carovné vrecusko

Rozvijame: tvorenie a ohybanie pridavnych mien.

Pripravte si vrecusko, tasku alebo kabelku, ktora sa da zatvorit a dieta nevidi jej
obsah. Zaroven si vopred pripravte najmenej tri rozne predmety, ktoré sa lisia
velkostou, tvarom &i povrchom. Méze to byt napriklad malicka kniha, ping-pon-
gova lopticka, mala kefa na vlasy, detska lyzicka ¢i kocka ladu. Potom do tasky
vlozte vzdy jednu vec tak, aby ju dieta nevidelo. Poproste dieta, aby vloZilo ruku
do vrectska a skusilo uhadnut, ¢o je dnu schované. Pomahajte dietatu tak, ze
mu davate na vyber vzdy dve pridavné mené. Pytajte sa ho: ,Je to velké alebo
malé? Je to hladké alebo pichlavé/drsné? Je to teplé alebo studené?”

Hadaj, na ¢o myslim?

Rozvijame: suvislé vyjadrovanie na uréenu tému, myslenie.

Tato hru sa mbzete hrat aj v aute alebo v parku na prechadzke. Skuste si
predstavit predmet, ktory je prave v blizkosti dietata. Dolezité je, aby ho dieta
videlo. Potom sa opytajte: ,Je to vysoké a zelené. Ma to listy. Sedia na tom
vtaCiky a vevericky. Hadaj, na ¢o myslim?“ (strom) Po chvilke si skuste ulohy
vymenit. Dieta vymysla a vy hadate, o ma na mysli.

Kreslim kolo gulaté

Rozvijame: pohyby ruk pri kresleni (grafomotoriku), komunikaciu pri tvorivej
aktivite.

Daijte dietatu do ruky ceruzu (dieta ju este asi bude uchopovat do celej dlane,
niektoré deti ju uz zacinaju chytat medzi palec a ukazovak) a spolu s nim
kreslite panacika a hovorte:

Kreslim kolo gulaté a v riom o&i okaté.

Natenko i hrubo. Hla, ved' je to Kubo!
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30 az 36 mesiacov
OBDOBIE SUVETi: Jurko

Jurkov otec je naruzivy rybar. Ma doma rézne udice, haciky, navijaky. Jurko
s nim vel'mi rad chodi k vode. Prave nasiel v izbe palicku, tvari sa, Ze nahad-
zuje udicu: ,Tak, dame tam do vody. A rybka skoCi tam. A chytim, chytim.
A tato, chyt sa akoZe rybi¢ka.” Otec naozaj chyti koniec palice. Jurko myka
rukou vo vzduchu, akoby otacal pomyselnym navijgkom a pritahoval svoju
rybicku: ,Uz mam. Nepust tato, mam, aha. A teraz povedz, Ze pust ma.” Otec
sa zaCne smiat a Jurka silno vystiska: , To si teda riadnu rybu chytil.”

Dvaapolro¢né deti s nami komunikuju prostrednictvom relativne dlhych viet.
Spajaju hravo tri, styri i pat slov v jednej vete. Slovna zasoba dynamicky
rastie, na konci tretieho roka je to priblizne 1000 slov. Rychle napredovanie
vSak so sebou prinasa i urcité rizikéa. Predstavte si, ako sa dieta uc¢i materin-
sky jazyk. Nevie este Citat a pisat, teda rec¢ len pocuva. Kazdy den sa tak
prostrednictvom sluchu nauci 2 - 3 nové slovicka. Dané slovicka uklada do
stéle dlhsich viet a uc¢i sa ich aj ohybat - ¢asovat a sklorovat, u¢i sa pouzi-
vat predlozky a spojky. To vSetko dieta zvlada a postupne sa dostava k dlhym
slvetiam (okolo tretieho roka).

Nové predlozky a spojky v reci dietata

V reci sa objavuju tieto nové predlozky:

e za, napr. Padol macko za postelku. Padol tam.

e 7/z0, napr. Z papiera spravime snehuliaka.

* pod, napr. Skryjem sa pod stolom.

e pre, napr. Dame pre babku Annu, pre babku Lubu, pre dedka Fera, pre
deda Misa cukricky.

* 0d, napr. Mam koladku (Cokoladku) od tety Hany.

* vedla, napr. Mama, tu si hopkaj vedla tatika.

* 0, napr. O Barborke si budeme Citat.

* pO, napr. Potom, po pravke (rozpravke) ideme vonku.

Najvyraznejsim pokrokom v komunikéacii dietata je zaciatok spajania viet do
prvych saveti. Aby to bolo mozné, deti objavuju prvé spojky ¢i spajacie vyra-
zy. Medzi prvymi jednoznacéne kraluje spojka a. Dieta nou spaja vSetky vety,
aj tie, ktoré dospeli spajaju inak. Jurkovi rodi¢ia pocCuju takéto vety:
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30 az 36 mesiacov

Maminka povedala a (Ze) pridu teta Misa s ujom Tonom. A pojdeme este
potom do bimby (kostola), a (lebo) zabudol som svecoCku zapalit tam. Tam
sme boli a (kde) baba Anna byva. Taky si kupime a (ktory) modry, Cerveny je.

Medzi dalsie spojky, ktoré sa do konca tretieho roka objavia, patria:

a potom, aj, napr. P6jdeme do cukane (cukrarne), a potom péjdeme k tete
Hane.

ked-tak, napr. Ked' sa napapame, tak potom pbjdeme do parku. Hej mami?
Ze, napr. Tato povedal, Ze ideme do Skolky (Skblky).

ktory, ¢o, napr. Podme si Citat'mami tu knihu, ¢o sme kudpili.

alebo, napr. (A)lebo zemialiky budem papat;(a)lebo ryZu budem.

lebo, napr. Ja nechcem ist spat, lebo sa mi nechce.

ale, napr. Ale tam podme, tam, tu nechodme.

kde, napr. Tam som si dala knizoCku, kde je aj ta druha. Ta ina.

aby, napr. Mami ja nechcem, aby si iSla prec. Ale ja chcem, bud' tu.

Ryba, lyba ¢i vyba?

Detské prehovory sa zdokonaluju nielen z hladiska gramatiky, ale aj z hla-
diska vyslovnosti. Medzi novymi spoluhlaskami, ktoré dieta zac¢ina vyslovo-
vat, su pre slovensky jazyk typické, ale zaroven najtazsie hlasky I a r. Ich
Uplné osvojenie vsak moze trvat az do piateho roku. Do tretieho roka dieta
objavi a zac¢ina vyslovovat takmer vSetky hlasky. Neznamena to vsak, Ze ich
automaticky spravne pouZiva vo vSetkych slovach. V slove lopta napriklad
povie pekné /, ale v slove malo / znie ako u. Do konca tretieho roku, by uz
vS§ak malo dieta vyslovovat spravne n, m, p, h, t, k takmer vo vSetkych posta-
veniach v slove.

Zajakavost alebo vyvinova neplynulost?

Vplyvom prudkého tempa vo vyvine reci, ktoré umoznuje dietatu povedat

ovela viac ako predtym - a deti by najradsej vSetky svoje myslienky vyslovili

odrazu -, sa stava, ze dieta méze zrazu:

e Opakovat viackrat jedno slovo ¢i slabiku bez ndmahy, napr. ,Moja moja moja
maminka pride!” alebo ,To to to to auto mam!*“ &i ,,Po-po-podaj mi loptu!”.

* Menit svoju re¢ v priebehu prehovoru tak, Ze zameni slovo alebo spojenie,
ale zmysel toho, ¢o chce povedat, ostava rovnaky. Napriklad chce povedat
.My sme sa prestahovali do nového domu*, ale povie ,,My sme mame novy
dom.”, lebo je to pren lahsie.
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* VsUvat do svojich viet hlasky, slova ¢i zvuky, ktoré vébec neslvisia s obsahom,
ale maju za ulohu lahsie pokracovanie vo vypovedi, napr. ,,To je hm auto.”

e Rec Casto celkom prerusit, robit napadné pauzy, dihsie ako je potrebné na
nadychnutie sa, napr. ,Mam —— pekné auto.”

Véetky vymenované tazkosti sa odborne nazyvaju vyvinovou neplynulostou
a aj ked pripominaju zajakavost, su sprievodnym javom vyvinu reci. Len si
spomente, ako diefa zacinalo chodit: obc¢as zakoplo, spadlo, poskodilo.
A podobne to vyzera aj v redi. Nieco zopakuje, nieGo opravi, urobi pauzu, vsu-
nie hlasku alebo slovo. Velmi dblezity rozdiel medzi vyvinovou neplynulostou
a skutocnou zajakavostou je doba trvania. Vyvinova neplynulost trva od nie-
kolkych tyzdnov po maximalne 6 mesiacov. Ak potom prirodzene nevymizne,
moze sa zafixovat a prerast do zajakavosti.

Otazka: Moja dvaapolrocna dcéra kokce. Niekedy menej, inokedy viac.
Ako jej méZem ja mama poméct?
Odpoved: Existuju urcité pravidla, ktoré by mali dodrziavat dospeli
v komunikacii s dietatom s neplynulostou v re¢i. Medzi zékladnych ,desa-
toro* patri:
1. neupozornujte dieta na neplynulosti v rec¢i a hlavne ho neZiadajte, aby
vetu zopakovalo znovu a plynulol;
2. nehovorte dietatu, aby rozpravalo pomalSie a aby sa nadychlo alebo
upokojilo;
3. neziadajte od dietata, najméa v tomto kritickom obdobi, aby hovorilo
nahlas alebo recitovalo pred pribuznymi, navstevou;
4. sami tvorte jednoduchSie a kratSie vety;
5. sami rozpravajte pomalSie;
6. odstrante situacie, ktorych sa dieta boji (napr. nechajte svietit svetlo,
ak sa boji tmy);
7. nemajte neprimerané o¢akavania voci dietatu (napr. chlapci neplacd,
Peter to vie lepSie ako ty a pod.);
8. dolezité rozhovory nech prebiehaju zasadne v nepritomnosti dietata;
9. nerobte Ziadne nahle zmeny Zivotospravy a na nutné zmeny, akymi su
stahovanie ¢i zmena materskej Skolky, dieta vopred pripravte;
10. ak neplynulost pretrvava dlhsie ako niekolko mesiacov, poradte sa
s logopédom.
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Hlavonozec
v detskej kresbe

Dieta planuje ¢innost:
,Urobime dierku a toto
dam a ty daj tak!“

Kapitola 2.

Bicyklovanie, kreslenie a hra na doktora

Vyznamné pokroky pozorujeme nielen v reCovom, ale tiez v celkovom moto-
rickom a poznavacom vyvine. Z diefata sa stava Sikovny akrobat. Dokéaze vy-
liezt na akukolvek stolicku, dokonca v nestrazenej chvili zdola aj kuchynsku
linku Gi stol. Po muriku alebo vy$Som obrubniku ide s velkou radostou. Samo
sa bicykluje na trojkolke, pokUsa sa skackat na jednej nohe.

Pri kresleni sa objavuju prvi hlavonozZci - UZasné postavicky, ktoré maju iba
velkl hlavu a nohy. Su to nakreslené maminy a otcovia, babicky a dedovia,
slrodenci i dieta samotné. No skréatka ludia, ktori dieta obklopuju. Hlavonoz-
com byvaju vyjadrené i zvieratka a hracky. Cim je dieta starsie, vyvinovo zrel-
Sie, tym viac detailov v jeho kresbe (a na hlavonozcoch) pribuda. Najprv
dokresli o¢i a pusu, neskor ruky, eSte neskor nos a vlasy. Rozvijaju sa aj pozna-
vacie schopnosti: dieta spamati narata do pét, spocita dva-tri predmety, chape
vyznam slova ,jeden, jedna“, spaja predmety na zaklade ich spolo¢ného pou-
Zitia (napr. hreben a kefa patria spolu), dokéze roztriedit predmety podla jed-
ného kritéria (napr. podla tvaru alebo podla farby) a pritom sa nepomyli.

Oblubenou a nadalej i hlavnou ¢innostou deti v tomto veku je hra. Deti maju
rady pohybové, konstrukéne, ale najma tzv. symbolické hry. V symbolickych
hrach tohto veku dieta predvadza aktivity a ¢innosti, typické pre dospelych:
chyta ryby ako ocko, lie¢i baby ako pani doktorka, ¢eSe baby ako kaderni¢-
ka. Ale hra uz ma zlozitejSi a dlhsi scenar: babe treba nielen umyt vliasy
Sampdnom, ale potom jej daf natacky, vyfénovat a ucesat vlasy, pripadne aj
nasadit klobuk.

V ich priebehu sa dieta snazi kazdu svoju ¢innost planovat a opisovat. Jednu
hrovu tému (napr. u lekéra, v Skole, v obchode, varenie obeda ...) uz dokaze
rozvijaf aj pol hodiny a neodbiehat pritom do inych tém. DoleZité je, Ze v tych-
to hrach si dieta osvojuje Ukony dospelych, robi veci ako dospeli. Samotné
predmety (hracky) nie st pre kvalitu hry rozhodujuce, mézu ich nahradit aké-
kolvek iné predmety alebo jednoducho gesta. Kocka méze byt raz ,zakusok®,
o chvilu zas ,mydlo“ (diefa ju vzdy nazve inym slovom podla toho, ¢o v hre
prave symbolizuje). Z takejto rozvinutej symbolickej hry sa ¢oskoro stane
rolova hra, v ktorej deti vopred planuju ¢innosti, potom si medzi sebou pri-
deluju roly a hovoria uz ,za rolu®, nie za seba.
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Meni sa aj spolocensky aspekt hier. Ak sa dieta stretne s inymi detmi, nehra
sa kazdé samo, ako to bolo doteraz. VAZsi pocCet deti sa spontanne rozpad-
ne na skupinky 2 - 3 deti, ktoré sa zacinaju hrat spolo¢ne jednu hru. Zaci-
naju si delit tlohy (napr. ty bude$ mama, ja budem tato).

Kym v mladSom veku prvotnym impulzom k hre boli predmety (napr. dieta
naslo varechu, potom sa hralo na varenie), teraz sa poradie otaca. Najprv si
dieta zvoli tému hry a potom hlada a vybera vhodné pomdcky (napr. Cerve-
né guldcky budu paradajky, kniha bude sporék...).

Hra, myslenie i re¢ st velmi Uzko prepojené. Prostrednictvom hry dieta vyjad-

ruje a zaroven sa uci:

* spéjat Ukony, ¢innosti do spravneho poradia (napr. najprv ideme k lekéarovi,
potom pozrie lekar do pusy, potom predpiSe lieky a potom ideme domov);

e porozumiet pricinnym vztahom (napr. ked ma boli brusko, mama da sirup-
cek; ked spadnem a zaspinim si nohavice, potom ich mama musi vyprat...);

e orientovat sa v Case (napr. niektoré c¢innosti vykonavame len rano, iné
vecer; o bolo a ¢o bude...).

,Porozpravam ti, o sa stalo, dobre?“

Vsetky tieto predpoklady sU nesmierne délezité, aby dieta dosiahlo dalsi
dolezity medznik vo vyvine reci: rozpravaéské (tzv. narativne) schopnosti.
Vieme, Ze na prelome druhého a tretieho roka je dieta schopné vyjadrovat
v reCi pomerne zlozité myslienky. Prerozprava ich v podobe suveti, v reci sa
objavuju spojky a, ked-tak, a potom, kedy, lebo, Ze, ktory, ale, kde, &i... Po tre-
tom roku tieto myslienky (v podobe slveti) zac¢ina viazat k jednej téme. Také-
to detské monoldgy (stacia dve az tri vety dietata k jednej téme) sa po prvy-
krat objavuju uz po druhom roku. Vacésinou v nich dieta rozprava jednoducho
a struéne o tom, ¢o sa stalo v nedavnej minulosti. Su to udalosti, ktoré v nom
zanechali hlboky citovy dojem: napriklad narodeniny, navsteva ZOO, ak sa
dieta pocika, ked vidi niekoho plakat a pod. Neskoér sa v reci objavia aj opisy
[udi, zvierat, miesta, vysvetlovanie alebo podrobnejSie objasfiovanie udalosti
a prerozpravania celych pribehov (rozpravok).

Pomerne ¢asto rodi¢ia oCakavaju od dietata perfektné prerozpravanie prave

precitanej rozpravky. Diefa sa vSak tuto schopnost musi postupne naucit.
Prerozpravanie pribehu sa zdokonaluje az v Skolskom veku.
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V tomto obdobi hovori diefa o vSetkom naraz, vSetko je porozpravané
.V kope“. Navonok diefa bez suvislosti vymenuvava oznamovacimi vetami, ¢o
sa stalo alebo ¢o robi. Tak poc¢as hry na cestovanie Jurko hovori toto:

, 10 je naSe auto, idem do Ameriky, mama ide do Ameriky, to je taka zastav-
ka, tu dame a ja budem mat takéto, takto ja budem nosit veci domov...”

Neskor uz dokéze jednotlivé sekvencie zazitku ¢i pribehu poukladat do radu
za sebou. Poradie myslienok pritom este nemusi vyjadrovat ¢asové alebo pri-
¢inné suvislosti. Tak dieta pokojne opise, Ze spadlo, plakalo a az nakoniec
povie, Ze na ceste bol kamen (preto vliastne spadlo). Takto rozprava Jurko
o tom, ako bol bracek chory:

,Ale to je lenze tuto v §/'m/'nkove/ izbiCke a mal tu treba dat tu tanierik taky,
no lebo umyvali a tam grcal a potom povedal, Ze uz je zdravy."”

Az na konci tretieho roku sa objavuje prvy jednoduchy pribeh s hlavnymi ¢as-
tami Uvod-jadro-zaver. Zdokonalovanie rozpravania je vSak Uloha na dalSich
vela rokov.

KOMUNIKACNE STRATEGIE v obdobi suveti

Premostovanie. Dieta si aj nadalej upresnuje vyznamy slov prostrednictvom
svojej skusenosti, manipulacie s predmetmi, a prostrednictvom toho, ¢o
pocuje (napr. ako sa slova pouzivaju vo vetach, v akych situaciach). Dieta si
mbze niektoré pribuzné slova zamienat. Potrebuje preto, aby ste mu vysvet-
[ovali rozdiely medzi nimi (napr. rozdiel medzi bagrom a buldozérom, varenim
a pecenim, mydlom a Sampdnom). TaktieZ mu vysvetlujte slova, ktoré vyjad-
ruju poradie (najprv, potom, nakoniec), ¢asové vztahy (dnes, zajtra, neskor,
predtym), priestorové vztahy (medzi, daleko, pod zemou) a pri¢inné vztahy
(ked- tak, lebo, ale). Majte trpezlivost a vysvetlujte dietatu slové, ktoré poculo
v Skolke, v parku alebo na ulici.

Modelovanie. Stratégia modelovania je v tomto obdobi dominantnou straté-

giou. Pomocou modelovania mdzete rozvijat nielen recové schopnosti, ale aj
hrové schopnosti a spravanie. Preto budte dietatu dobrym ,modelom*
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a poskytujte mu mnoho dobrych vzorov, ktoré méze napodobriovat. Vo vasej
reci Casto pouzivajte gramatické spojenia, ako su predlozky so slovami (napr.
S maminkou, o babicke, k tatikovi), a spojky alebo spajacie vyrazy (napr.
a potom, Ze, alebo, lebo, ale, kde, aby a iné). Lahko zdoraznite tie Casti vety,
ktoré chcete dieta naucit, napr. predlozku (Pre¢itame knizku o_zajkovi).
V komunikécii s dietatom sa pokuste pouzivat jednoduché vety a stvetia so
spojkami (napr. Uvidime kravu a kozu a psika. ObleCieme sa a potom péjde-
me von. Utrieme ruky, lebo su mokré.).

Okrem modelovania spravnej gramatiky, poskytujte dietatu spravnu vyslov-
nost, a to predovsetkym hlasok, ktoré este nevyslovuje spravne. Nikdy dieta-
tu nehovorte, Ze slovo zle vyslovilo, len mu poskytnite spravny re¢ovy vzor
(jemne zdoraznite hlasku, ktoru chcete, aby si osvojilo). Vyberte si jednu
alebo dve hlasky, na ktoré sa budete sustredovat a zdoéraznuijte ich len v niek-
torych klucovych slovach.

Jurkov jazyCek vedel vyslovovat takmer vsetky hlasky spravne. Obcas mu
zabehol, ked' chcel vyslovit hlasku ,s" v niektorych slovach. Preto mu jeho
rodicia poskytovali spravny recovy vzor pre tuto hlasku. ,Mami, ked pojdeme
do parku, bude tam pesok (piesok) a hojdacka a Smykalka a potom Sa pohoj-
dame,” vysvetluje Jurko mame na ceste do parku. Jurkova mama mu priky-
vuje: ,Ano, bude tam piesok a potom sa pohojddme.“ Pritom zdérazriuje
slova ,piesok” a ,sa"“.

Nakolko sa dieta zdokonaluje aj v rozpravani pribehov (zatial kratkych, pozo-
stavajucich len z niekolkych viet), modelovanie rozpravania ma velky vyznam.
Opiste dietatu jeho zaZitky z blizkej minulosti alebo opiste ludi, zvierata alebo
miesta v jednoduchom pribehu a nechajte dieta prerozpravat tento pribeh tre-
tej osobe. Napr. na ceste z parku sa mu mozete takto prihovorit: ,,Povieme
tatovi, ¢o sa stalo v parku. V parku bol velky pes, ktory Stekal. Deti sa ho bali,
ale ty si sa ho nebal. Ty si povedal: Havo chod prec! A havo odiSiel. Ty si
oadvazny chlapec.” Ak sa dieta snazi pribeh tretej osobe prerozpravat, ale
nevie sa vyjadrit, pomozte mu otazkami ako napr. Co robil havo v parku?

Okrem reci je dolezité, aby ste sa zapajali do symbolickej hry so svojim die-

tafom a modelovali mu spravne poradie krokov. Vyberajte si aktivity z bezné-
ho Zivota, ktoré deti v tomto obdobi oblubuju. Napr. najprv posadite babu do
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kresla u kadernicky, potom jej date natacky, potom ju uceSete a nakoniec
od nej vypytate peniaze. VSetky kroky sprevadzajte reCou. Nezabudnite pred-
stierat, napr. Ze kocky su natacky, ze palicka je hreben alebo Ze v ruke
,akoze“ drzite sprej na vlasy. Tiez nezabudnite hraf svoju rolu kadernicky
(napr. Ja som kadernicka a toto je méj salon.), ¢im podporite rozvoj rolovej
hry. VyuZivajte re¢ na planovanie hry a jej jednotlivych krokov (napr. Ty budes
kaderni¢ka a ja pridem do tvojho saléna a ty ma akoZe ostrihas.) Vase dieta
Coskoro prevezme velenie a bude vam hovorit, ¢o mate robit alebo hovorit. Aj
ked v beznom Zivote je to zvyCajne naopak, pokUste sa v hre ,posluchat”
vase dieta a prispievajte len napadmi, ako rozsirit spoloénu hru o novy alebo
zébavny krok.

Otazky a napoveda. Dieta vie velmi dobre odpovedat na vase otazky. Vyu-
Zivajte tuto schopnost na rozsirovanie konverza¢nych vymen. Nezabudnite
vSak, ze prili§ vela otazok Skodi a pridajte do konverzéacie aj komentare,
odpovede, opisy alebo vysvetlenia. Pytajte sa dietata Gprimné otazky o jeho
zazitkoch, o rozpravkach a pribehoch, ktoré poculo alebo videlo. Poméahajte
mu prostrednictvom otézok rozvijat myslenie (napr. Pre¢o nembzeme hladkat
kaZzdého psa na ulici?), tvorivost (napr. Co eéte urobime z plasteliny?) a vyjad-
rovanie pocitov (napr. Preco princezna plakala?). Ak diefa ma problémy
vyjadrit sa alebo neodpovedéa, mozete mu dat na vyber (napr. Urobime z plas-
teliny koria alebo macku?), napovedat prvu Cast slova (napr. Urobme z plas-
teliny ko-) alebo opisat vyznam slova (napr. Urobime z plasteliny zviera, ktoré
ma kopyta a erdZi.)

Komentovanie a nalepky. Rozpravajte dietatu o tom, ¢o sa okolo neho deje.
Hovorte nielen o tom, ¢o dieta prave pozoruje, ale aj o tom, ¢o sa stalo
v minulosti alebo ¢o ho ¢akéa v blizkej budlcnosti (napr. nakrajame cibulu,
kupime zmrzlinu, obujeme boty). To mu pomdze chapat ¢asové suvislosti
a nauci sa ich vyjadrovat slovami. Taktiez oznacujte - nalepkujte nezname
predmety (napr. Casti auta, nastroje, zvierata, nabytok, kuchynské potreby),
ginnosti a vlastnosti predmetov (napr. farby, tvary). PouZivajte rozne vyrazy na
oznacenie jedného predmetu alebo vlastnosti (napr. velky, obrovsky, gigan-
ticky), aby si diefa rozvijalo slovnu zasobu a aby sa naucilo, Ze jeden pred-
met alebo ¢innost sa daju pomenovat réznymi slovami.
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Raz ty, raz ja. Dieta si s vami ochotne vymiena roly na neslovnej (pocas hry)
ako aj slovnej Urovni (pocCas konverzacie). Niekedy potrebuje ,mali“ pomoc,
aby nezabudlo, Ze je na rade. Inokedy potrebuje ,vacsiu“ pomoc, aby pocka-
lo. Ak dietatu nevenujete pozornost a ono vam chce silou-mocou nie¢o pove-
daf, urcite rado prerusi vas telefonicky rozhovor alebo doleziti diskusiu
s priatelkou. Povedzte mu, ze mama alebo tato sa rozpravaju o niecom dole-
zitom, a Ze musi chvitku pockat. Ked vSak dokondite svoj ,vazny“ rozhovor,
vypocuijte si dieta a pochvélte ho za to, Ze tak pekne Cakalo. TaktieZ sa hraj-
te spoloc¢enské hry (napr. domino, pexeso, lotto), pri ktorych sa striedaju roly,
a pri ktorych sa dieta musi ucit trpezlivosti a umeniu ¢akat.

Cakanie. Hoci méa dieta len necelé tri roky, uz je zru¢nym komunikatorom.
Niekedy nemusite na jeho reakciu ¢akat ani sekundu, inokedy by ste mohli
vystat dieru do zeme, kym sa dockéate odpovede. To zéleZi nielen od jeho
temperamentu, vnutornej motivacie rozpréavat a od osvojenej re¢ovej Urovne,
ale aj od jeho momentéalneho zaujmu a komunikacénej situéacie. Dajte mu prie-
stor na vyjadrenie vlastnych potrieb a pocitov. Len tak mu pomdzete ,tréno-
vat“ si reCové schopnosti, ktoré uz ma a tie, ktoré si musi este osvojit.

Cakanie je v tomto obdobi dolezité aj z dévodu predchadzania vzniku zaja-
kavosti. Dieta tohto veku mdze prechadzat obdobim tzv. vyvinovej neplynu-
losti. Jednou z ddlezZitych zasad je, aby ste dietatu dali dostatok ¢asu na
vyjadrenie svojich myslienok bez toho, aby ste mu pomahali (dokon¢ovat vety
za neho) a bez toho, aby ste ho upozorfiovali na neplynulosti, napr. ,hovor
pomalsie, nadychni sa, povedz to este raz".

Nasledovanie zaujmu dietata. VSetky komunikacné stratégie maji vyznam
len vtedy, ak vychadzaju z momentalneho zaujmu dietata. Pozorujte dieta
a hovorte nahlas slova a vety, ktoré vyjadruju jeho zaujem.

Opakovanie. ,Opakovanie je matka mudrosti“ stale plati aj v tomto obdobi.
Nemusite opakovat jedno a to isté slovo alebo vetu, aby sa ju dieta naucilo.
Ide skor o vytvaranie situacii, v ktorych si dieta moze opakovane ,precvi¢ovat*
osvojené rec¢ové schopnosti a ,ucit sa“ nové. Napriklad hra na obchod nieko-
ko dni za sebou, Citanie jedného pribehu niekolko vecerov za sebou, alebo
opakované vysvetlovanie pric¢innych vztahov (napr. ¢o sa stane, ak pravidelne
nepolievame kvety) pomozu dietatu osvojit si komunikacné a rozumové
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schopnosti, ktoré vyuZije v redlnych Zivotnych situaciach. Casto sa s dietatom
hrajte hry, ktoré pripominaju situécie z jeho Zivota (navsteva lekara, obchodu
alebo Z0O0), ¢asto mu rozpravajte pribehy s jednoduchym dejom (najprv
chlapcek stratil pefiazenku a potom ju nasiel), a este CastejSie mu vysvetlujte
udalosti, ktoré sa deju okolo neho.

Vyladte sa na re¢ovu Uroven dietata. Nakolko sa dieta vyjadruje vo vetach
a dokonca aj v suvetiach, aj vy pouZzivajte vo svojej reci podobné vety. Davajte si
pozor na abstraktné slova a vety vyjadrujuce zlozité vztahy, ktorym dieta nemu-
si rozumiet. Budte dietatu dobrym rec¢ovym vzorom a hovorte pomalym ale pri-
rodzenym tempom. Aj takto moZete predist vyvinu zajakavosti (pozri vySSie).

Tvarou v tvar. Vasa blizkost aj nadalej hra tlohu vo vyvine reci. Ak sa zniZite
na Uroven diefata, bude sa citif, Ze je vasim rovnocennym partnerom a lahsie
sa podeli o svoje zazitky z parku, zo $kélky alebo navstevy u kamarata. Pozor-
nost dietata sa sustredi na vase slova a vety a bude im lepSie rozumiet.
Okrem toho bude vidiet, ako spravne tvorite zvuky rec¢i a bude sa snaZit ich
napodobriovat. V tomto obdobi dieta zac¢ina vyslovovat takmer vSetky hlasky,
hoci nie vo vSetkych slovach spravne.

HRY A HRACKY vhodné v obdobi suveti

V poslednom obdobi medzi novymi hrackami ocenite najma tie, ktoré poma-
haju rozvijat rozpravacské schopnosti dietata, slvislejSie vyjadrovanie na
jednu tému. Nesmieme vSak zabudat ani na tie, ktoré dalej poméhaju rozvi-
jat motoriku, tvorivost, priestorové i Casové vztahy a vzajomné suvislosti
medzi predmetmi:

¢ rbzne obrazkové série (3 obrazky k jednej téme);

* prvé zjednodusené pexeso (maximalne 6 dvojic rovnakych obrazkov);

¢ netoxické farby na tvar a telo;

e vodové farby, bezpecné detské noznice (plastové so zaoblenym hrotom),
farebné papiere, lepidlo;

konstrukéné hry (Lego a iné);

kolobezka, lyze;

detské knihy.
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Niekolko tipov na hru s dietatom:

Chodim, hladam

Rozvijame: precvi¢ovanie pridavnych mien a predloziek v, na, pred.
Nechajte dieta chodit po miestnosti a zaroven mu hovorte riekanku:
Chodim, hladam, ¢o mam znat,

pod ' mi (meno dietata, napr. Andrejka) pomahat.

Do kdta ty zajdi,

malicku vec najdi.

Dieta skusi pohladat maly predmet. Zo zaciatku mu mézete pomahat a hla-
daf spolu s nim. Po n&jdeni sa dietata opytajte, kde predmet naslo (napr. na
stole, na polici, na zemi, v skrinke, v kuchyni a pod.). Obmeny tejto hry su
bohaté. Namiesto pridavného mena malicku doplite iné: velkd, hladkd,
pichlavid, mokru, studenu atd. V dalSom vyvinovom obdobi (okolo tretieho
roku) mozete zadat dopinat aj farby (Servend, Zitd, a pod.).

Urobte si knihu

Rozvijame: suvislé vyjadrovanie na danu tému, tvorenie prvych Strukturova-
nych rozpravani.

Skuste si s diefatom urobit vlastnt knihu. Pripravte si Cisty zosit, lepidlo
a rozne obrazky Ci fotografie zvierat, veci a oséb. MoZete pouzit aj hotové
nalepky. Vymyslite si jednoduchy pribeh a obrazky vlepujte do zoSita, vzdy
jeden obrazok na jednu stranu. Tak mdZe vzniknut rozpravka o vasom die-
tati (na prvej strane jeho fotografia), ako sa vybralo do sveta a stretavalo
r6zne zvieratka (na druhej strane nalepena Zaba, na dalSej pes a pod.). Na
druhy derl sa mozete k ,svojej knihe* vratit a dieta mdZze samo rozpravat,
¢o sa stalo.

Chyt rybiéku!

Rozvijame: pohyby recovych organov (oromotoriku), predovsetkym pohyby
pier dblezité pri vyslovovani niektorych hlasok.

Pripravte si niekolko rybic¢iek vystrihnutych z réznych typov papiera. MoZete
pouzit vinity karton, hladky karton, kancelarsky papier, vykres, pauzovaci
tenky papier, toaletny papier a iné. Rybi¢ky vyfarbite a poukladajte na stol.
Vezmite dve slamky (jednu pre dieta, druhl pre vas) a skuste s ich pomo-
cou, prisatim, chytit rybi¢ku a preniest ju vedla do pripravenej Skatule - ryb-
nicka. A nezabudnite, ¢im je slamka Sirsia, tym je satie predmetu lahSie. Ako
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obmenu mbdZete pripravit z papiera vystrihnuté ¢asti oblecenia a s pomocou
slamky ,obliect* babu alebo panéacika.

Lebo

Rozvijame: pouZivanie spéajacich vyrazov, predovSetkym spojky ,lebo”, logic-
ké myslenie, kategorizaciu.

K tejto hre si potrebujete premysliet dvojice veci, ktoré patria spolu (na tento
Ucel existuju aj puzzle). Napriklad vidlicka a lyZicka su ¢astou priboru, topan-
ky a papuce sa davaju na nohy a pod. Spytajte sa dietata: ,Patri stél a sto-
licka spolu? Pre¢o?” Formulujte s dietatom odpovede: ,,Lebo na stoliCke sa
sedi a za stolom sa je.“ Iné priklady: ,Patria k sebe bébika a kocik?* ,Ano,
lebo baba sa vozi v koc¢iku.”

Raz sa prsty hadali

Rozvijame: jemnu motoriku (pohyby) prstov, stupriovanie pridavnych mien.
Hovorte s dietatom riekanku a zaroven ukazujte na prstoch:

Raz sa prsty hadali, (prstami a rukami otacajte a mrvte)

aku pracu konali.

Palec, ten je silny. (ukazujte vystreté palce)

Ukazovak pilny. (ukazujte vystreté ukazovaky)

Prostrednik je najdlhsi, (dotykajte sa vystretymi prostrednikmi)

prstenik zas najkrajSi/najdrahdi (ukazujte vystreté prsteniky)

a malicek najmensi. (zakyvajte mali¢kami)

108

Miesto na vase poznamky

109



Kapitola 3

Podme spolu Citat
alebo aj o tom, ako
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Keby neexistovali psy, knihy by boli najlepsimi priatefmi ¢loveka. S knihami sa
da prezit vela zabavnych, prijemnych, vtipnych, napinavych, romantickych,
ale aj intimnych chvil. Detom knihy prinasaju informacie nielen z realneho
sveta, ktory poznaju, ale aj zo sveta rozpravok, fantazie, o ktorom snivaju.
Navyse, knihy maju este jednu velk prednost - st vynikajlucou ,hrackou®,
ktora sa da vyuZit na rozvijanie komunika¢nych schopnosti.

V kazdom knihkupectve existuje priestor vyhradeny pre detskych Citatelov.
Ako medzi rédznymi druhmi tovaru aj tu najdete veci priemerné, horsie, lepSie
a vyborné. Ak chcete z dietata vychovat dobrého Gitatela, plati zasada, Ze by
sa malo stretavat od Utleho veku len s tymi najlepsimi knihami. Prave takymi,
ktoré pomahaju rozvijat jeho re¢, pozornost, pamat, narativne schopnosti
(rozpravanie), predstavivost, tvorivost, empatiu, fantaziu, logické myslenie
a pod. KedZe rozumové a komunikac¢né schopnosti sa s vekom zdokonaluju,
meni sa i predmet detského zaujmu. Najlepsie knihy vzdy dokazu detom
,nasepkat”, ¢o prave prezivaju, a prihovoria sa im blizkym jazykom. (Napri-
klad dvojro¢né dieta potesi kniha o nocniku, lebo pravdepodobne preziva
vlastné peripetie medzi plienkami a zachodom.)

Ak chcete, aby mali deti knihy rady, kluCovy sa stava ich vyber.

Vhodnost* sa méze posudzovat podfa:

e obsahu (témy pribehu alebo obrazkov; to, ¢o vase dieta prave zaujima);

e ilustracii (vytvarné spracovanie, jednym sa viac péaci kolorovana kresba,
inym malovana tempera Ci linorez);

e formy knihy (leporelo, brozura, plastova kniha, pevna vazba);

¢ (rovne spracovania textu (vzhfadom na to, ¢o je dieta schopné porozumiet
a na akej Urovni prave rozprava).

V nasledujucom texte vam ponukame niekolko tipov na vhodné knihy pre deti
v jednotlivych vyvinovych obdobiach, vzhladom na ich recovy i fyzicky vek.
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Knihy pre deti (0 aZ 8 mesiacov)

Co ,cita“ Max?
Knihy pre deti v obdobi nezamernej komunikacie
(0 az 8 mesiacov)

Zoznamenie diefata s knihami sa zacina zvyCajne okolo 6. mesiaca. Aj ked
este nechape ich presny obsah, s knihou sa rado ,zahra“ aj takto:

* ZUje ju, e kréi strany,

* hadZe na zem, * dotyka sa obrazkov,

¢ bucha fou o stdl, e pozera na obal knihy,

e trha strany, e vydava zvuky pri jej prezerani.

V tomto obdobi su preto najvhodnejsie leporela, obrazkové knihy z tvrdého
karténu, textilu alebo z netoxickej gumy. Vhodné su knihy, ktoré maju na stra-
ne jeden velky obrazok znamych veci alebo ludi. Knihy nemusia mat pisany
text. Zaujimavé a zvlast pritazlivé su leporeld, ktoré vydavaju zvuky zvierat
alebo iné zvuky z okolia dietata. Viynikajlce su tie, v ktorych sa vyuZiva dotyk
(obrazky vyrobené z textilii alebo materidlov s réznym povrchom).

Pri ,¢itani” mézete s dietatom:

¢ otvarat a zatvarat knihu,

¢ pouzivat knihu ako ktortkolvek ina hracku,
¢ dotykat sa toho, ¢o je na strane,

e pomenuvat obrazky.

Matys:

zvukoveé knizky:

Ide, ide sanitka

Vie§, ¢o robia zvieratkg?

plastove knihy:
Kadicka

Mala velryba
PB Press:

Na dvore
V zahrade
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Dieta si v rychlosti
prezera obrazky.
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Co ,cita“ Dorka?
Knihy pre deti v obdobi zamernej komunikacie
(8 az 12 mesiacov)

Medzi 8. a 12. mesiacom dieta uz rozumie prvé slova, najma tie, ktoré su
sprevadzané gestami. Aj samo zacina komunikovat prave prostrednictvom
gest. To vSetko by sa malo odzrkadlit pri vybere knihy. Najvhodnejsie su tzv.
interaktivne knihy, ktoré umoznuju pri ¢itani vyuzit velku skélu réznych pohy-
bov. Vase dieta bude teraz pravdepodobne:

e zhadzovat knihu z policky,

e vyberat knihu zo Skatule na knihy,
e otvarat a zatvéarat knihu,

e v rychlosti si prezeraf obrazky.

KedZe v tomto obdobi rado pocuva pesnicky, jednoduché rymy, pripadne
zvuky zvierat, vhodné knihy by mali vSetko toto obsahovat. Velmi dobré su
leporelda na cibrenie hmatu (jednotlivé Casti su vyrobené s réznymi typmi
povrchov). Zaujimavé su okienkové knihy. Deti v tomto veku oblubuju aj foto-
albumy s fotografiami rodinnych prislusnikov alebo knihy s prekvapeniami.

Pri spolo¢nom citani:

e obracajte strany a prezerajte si obrazky;

e opisujte obrazky gestami alebo pantomimou;

¢ napodobriujte gesta a zvuky dietata pri prezerani knih;
o Citajte” si jednu knihu opakovane.

Art Area: Matys:
Ukéz, ¢o je to! Cupi, lupi. Pohybové riekanky pre deti
Rodiny zvierat

Knihy pIné napadov na pohybové riekanky a pesni¢ky, vhodné skér pre rodi-
¢a ako diefa:

Buvik: Junior:

Zlata hrkalka Kom kom kominar, kedy si sa umyval?
Spievanky a hadanky
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Co ,cita“ Nina?
Knihy pre deti v obdobi prvych slov (12 az 18 mesiacov)

Porozumenie slov sa u dietata zlepsuje, objavuju sa prvé slova. Dieta zacina
chéapat, ze jednotlivé ilustracie v knihe predstavuju skutoc¢né predmety
a osoby. llustracia zacina byt rovnakym symbolom ako slovo, oboje oznadu-
je realitu. Preto diefa:

e spoznava jednoduché obrazky alebo fotografie, ktoré mu pripominaju
obltbené osoby, zvierata, hracky alebo jedlo,

e spoznava zname aktivity na obrazkoch (kupanie, jedenie ...),

e prinasa knihu do vasej blizkosti, aby ste mu ju citali.

Pri vybere by ste mali siahnut po knihach, v ktorych sa Castejsie opakuiju tie
isté slova (tzv. klucové slova), v texte suU pouzité vyrazy ako ,kuk“, ,bac“
a pod. Knihy mozu opisovat denné rutiny, ako kupanie sa, jedenie, oblieka-
nie. Celkovy text knihy by mal byt pisany kratkymi, dvoj- az trojslovnymi veta-
mi. Vhodné su vSak aj knihy bez textu.

Pri ¢itani mozete:

e podavat knihu diefatu, aby vam ukéazalo, ktoré obrazky ho zaujimaju,

e pomoézte dietafu pomenuvat obrazky,

e ked hovorite 0 obrazkoch, pouZzivajte jednoduché slové alebo dvojslovné
kombinacie,

e zahrajte to, o ¢om v knihe Citate (napriklad zaklopte, ked Citate o klopani,
utrite vreckovkou Spinavu tvar diefata na obrazku alebo predstierajte, Ze
ste si odhryzli z jabicka na obrazku).

Mladé leta:
MG&j prvy slovnik. Doma

Slniec¢ko:
S. Kapalkova, P. Cejka: Kde je Nina?

Junior: Fragment:

Moje najmilSie zvieratka na dvore Co sa deje okolo nas.
Obrazkovy slovnik
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Dieta opakuje slova
a vase pohyby.
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Co ,cCita“ Misko?
Knihy pre deti v obdobi dvojslovnych viet
(18 az 24 mesiacov)

V tomto $tadiu sa dieta viac zapdja do spolo¢ného prezerania knih. Zvacsu-
je sa pocet slov, ktorym dieta rozumie aj ktoré hovori. Pri ,itani“ uz:

* listuje v knihe,

e prezeré si knihu samo,

 ukazuje na obrazky a zacina ich samo pomenuvat,

e prindSa vam knihu, aby ste mu ju ¢itali,

¢ napodobriuje vase pohyby a opakuje slovéa alebo frazy pri ¢itani.

Vyberajte knihy s kratkymi jednoduchymi pribehmi z kazdodenného Zivota na
témy obliekanie, zaspavanie, navsteva ZOO a pod. Vhodné su knihy, v kto-
rych je predvidatelny dej a opakuje sa tam ten isty motiv (¢asto sa v pribehu
moze opakovat ta isté veta). Text by mal byt pisany troj- az stvorslovnymi veta-
mi. Je dobré, ak sa opét pri ¢itani daju vyuZit rdzne gesta a pohyby.

Pri Citani:

* pomenuvajte obrazky, opisujte ich kratkymi vetami,
¢ vysvetlujte, o sa deje na obrazkoch,

e poziadajte dieta, aby vam ukazalo zname obrazky,
e pouzivajte gesta a pohyby.

Slniecko:
S. Kapalkova, P. Cejka: Dobru noc!

S. Kapalkova, P. Cejka: Kniha o noéniku

Knizny klub:
J. Haj, H. Zmatlikova: Nakreslim si dom
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Co ,cita“ Andrejka?
Knihy pre deti v obdobi rozvitych viet (24 az 30 mesiacov)

Dieta stéle presnejSie chape vyznam jednotlivych slov. Kazdym driom rastie

jeho slovna zasoba a dieta rozprava prostrednictvom viet aj o veciach, ktoré

prave nevidi. Objavuju sa prvé pokusy o prerozpravanie vlastnych zazitkov.

Rovnako sa dieta po prvykrat pokusa ,verbalne podelit* o pocity a dojmy

z ¢itania. Na tejto Urovni ¢asto diefa:

e vie pohladat obltbenu knihu,

¢ prezera si knihu samo, ukazuje na obrazky a pomenuva ich,

« dopifia slova, zvuky alebo urobi gesto, ked je pri ,citani“ na rade,

¢ zacina chapat, ze kniha obsahuje urcitl postupnost,

e spoznava a chépe, ze v knihe vystupuje hlavna postava,

¢ pri opakovanom citani spozna hlavnu zapletku (napriklad macko spadol
do vody).

Pre diefa v tomto obdobi st vhodné knihy, kde vystupuje hlavna postava
v jednoduchom pribehu. Cinnosti alebo deje, o ktorych sa pige v knihe, by sa
mali dat preniest do realneho Zivota. Napriklad, ak dava v knihe sliepocka
kuriatku pusu, mama moze pri Citani ihned pobozkat svoju dcéru, ktora pri-
beh pocuva. Text by mal byt pisany rozvinutymi vetami, fazké podradovacie
slivetia by vSak este obsahovat nemal.

Pri ¢itani:

¢ opytajte sa dietata, o om chce Citaf,

¢ pytajte sa dietata, ako sa kto vola a ¢o sa stalo,

« Citajte a v polovicke pribehu urobte dlht pauzu, pockajte na reakciu diefata,

e pri ¢itani znamych riekaniek alebo kratkych pribehov nepovedzte posled-
nu vetu alebo slovo, pockajte kym ju dieta doplni.

Belimex: Mladé leta:
M. Razusova-Martakova: M6j macik V. Sutejev - O kuriatku Pip

M. Razusova-Martakova: Zatllané husa

Ikar:
Z. Miler, E. PetiSka: Krtkove nohavicky
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Co ,cita“ Jurko?
Knihy pre deti v obdobi suveti (30 az 36 mesiacov)

V tomto obdobi sa meni nielen samotna dizka viet, zdokonaluje sa spajanie
a ohybanie slov, rastie velkost slovnej zasoby, ale vyrazne sa zlepsuije i Uro-
ven detského porozumenia. Kym mensie dieta nevidi rozdiel medzi vetami
,Mama umyva Andrejku.“ a ,Mamu umyva Andrejka.” (zo skusenosti vie, ze
vzdy umyva mama Andrejku), koncom tretieho roka uz zacina tieto vety jasne
odlisovat. VSetky deti maju sklsenosti s komunikaciou s inymi defmi aj
dospelymi, niektoré deti uz navstevuju materskd Skolu. VSetky nové skuse-
nosti, zazitky a vedomosti by sa mali odrazat aj vo vybranych knihach. Teraz
si uz diefa :

L,Cita“, prezera knihu samo a komentuje ju vetami,

e spoznava dobré a zlé vlastnosti postav v pribehu,

¢ zacina chéapat vztahy medzi postavami,

¢ aj na zaklade pribehov sa uci o pocitoch a tom, ¢o ich vyvolava,

¢ pokusa sa preniest pribeh z knihy do vlastného Zivota,

« vie hovorif o minulosti, ale aj o budicnosti.

Pre deti vyberame knihy so zaujimavymi pribehmi, na rad prichadzaju aj ima-
ginativne pribehy ¢i klasické rozpravky. Text by mal byt pisany inSpirativnym,
zaujimavym jazykom, ¢o znameng, Ze sa v fiom objavuju prvé prirovnania,
metafory, ale aj archaické slova, ktoré v beznom Zivote nepocuje.

Pri ¢itani:

¢ nechaijte dieta rozpravat pribeh podla ilustrécii,

e pred ¢itanim novej knihy nechajte dieta podla obrazkov hadat, o com pri-
beh bude,

¢ skuste si s diefatom niektoré pasaze zdramatizovat, zahrat divadielko.

Junior: Buvik:
Skolkarka Barborka a jej velké starosti M. Durickova: O Gulkovi Bombulkovi

Skolkarka Barborka a jej macik

Matys:
Tri prasiatka

118

Ako prisposobovat knihy vyvinovej urovni detata?

Ako prispdsobovat knihy
vyvinovej urovni dietata?
Ak je vasa doméaca kniznica plna knih nie prave najvhodnejsich pre vyvinovy

stupen vasho diefata, nelamte si hlavu. Dietatu mdzete predstavit akukolvek
knizku, ak dodrZite zopar pravidiel:

Spoznajte vyvinovu Uroven ,cCitatelskych® schopnosti svojho dietata. VSim-
nite si, ako aktivne sa dieta do ,Citania“ zapéja a Comu rozumie. Uréit vyvi-
novy stupen vam pomoze predchadzajdci text.

Necitajte knihu od slova do slova, ale nasledujte zaujem dietata.

¢ Ukazujte na obrazky alebo nechajte dieta ukazovat na obrazky. Potom ich
pomenuvajte a hovorte o tom, ¢o v knihe vidite. Alebo si vymyslite kratky
pribeh.

Prispdsobte re¢ porozumeniu svojho dietata. Ak citate detom na nizsich
vyvinovych stupnoch, pouZivajte jednoduché slova alebo jednoduché kom-
binacie slov (napr. aha, kuk, babo, hav, cica, havo papa, kacka plava, zajo
skace). Vyhnite sa dlhym a zloZitym vetam.

¢ Mente hlas, vydavajte zvuky. Deti zbystria pozornost, ked pocuju nieco
nezvycajné.

Pomenuijte hlavnl postavu menom svojho dietata. VSetky deti rady Citaju
o sebe.

¢ K slovam pridajte gesta a pantomimu. Ak mate poruke predmet, o ktorom
Citate, ukazte ho dietatu.

Pozoruijte reakcie dietata. D& vam vediet, ¢i ¢itate na jeho Urovni alebo nie.

S tymito pravidlami na mysli moZete s dietatom ,Citat* aj hocktory katalog
alebo ¢asopis v ¢akarni u zubéra. Fantazii sa medze nekladu.
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Poruchy reci:

ked vyvin reci neprebieha
tak, ako by mal...




Kapitola 4.

Je porucha vyvinu reci vazna vec?

Prevazna vacsina deti sa vyvija normalne a to plati aj o vyvine reci. Su vsak
deti, ktoré maju v tejto oblasti tazkosti. Zaostavanie ¢i odchylka moze byt roz-
nej zavaznosti a tiez v réznej miere spdsobovat dalSie komplikacie. Niektoré
napaditosti a odchylky s vyvinovo prirodzené, samy pominu a nenechaju
Ziadne nasledky: napriklad kratkodoba neplynulost reci alebo nespravna
vyslovnost niektorych hlasok. Inak je to v pripadoch, ak ide o poruchu, ktora
ma SirSie vyvinové suvislosti: napriklad u deti s vrodenymi poruchami sluchu,
s detskou mozgovou obrnou, u deti zaostavajicich v rozumovom vyvine
a pod. M6ze sa tiez staf, Ze dieta sa celkove vyvija normalne, zaostava len
v oblasti reci, v ktorej sa napadne odliSuje od rovesnikov.

Rec Uzko suvisi s myslenim, vnimanim, motorikou, citmi, schopnostou ¢itat
a pisat, ucit sa, komunikovat, presadit sa. Ovplyvnuje nase sebahodnotenie
i to, ako nas vnimaju a hodnotia ini. V dospelosti nam otvéara pristup k vzde-
laniu a k slobodnému vyberu povolania (napr. ucitelka, reportér, prekladatel).
Preto naruseny vyvin reci nie je izolovanou poruchou, ale suvisi s inymi zloz-
kami celkového vyvinu dietata.

Z hladiska vyvinu reci povazujeme za rizikové dve velké skupiny deti:

1. Deti s identifikovanym rizikom, kam patria deti s genetickymi poruchami
a chromozémovymi anomaliami, neurologickymi ochoreniami, vrodenymi
organovymi odchylkami, vrodenymi poruchami metabolizmu, senzorickymi
deficitmi, atypickymi vyvinovymi poruchami (autizmom), deti vystavené
toxickym vplyvom, chronicky choré deti a deti s vaznymi infekénymi cho-
robami. Tieto deti vyzaduju okamzitu terapiu prakticky od pérodu.

2. Potencialne rizikové deti, kde zaradujeme deti, ktorych rodicia vyslovia
vazne obavy tykajuce sa ich vyvinu, deti rodi¢ov s duSevnou chorobou, deti
drogovo zavislych rodi¢ov a alkoholikov, deti v rodinach s vaznym gene-
tickym ochorenim, deti tazko chronicky chorych rodicov, deti z extrémne
zlych socioekonomickych podmienok, deti s nizkou pérodnou hmotnostou
(pod 15009) a pred¢asne narodené deti, dalej deti s chronickymi zapalmi
stredného ucha a deti s poruchami emocionality a spravania. Napredova-
nie a recovy vyvin tychto deti by mal pravidelne monitorovat logopéd.
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Vsetky tieto deti by mali byt zahrnuté do ranej intervencie, ktorej klic¢ovou
zlozkou je prave rozvijanie komunikacénych schopnosti. Preto by rodicia
nemali pasivne vyckavat ,az sa dieta rozhovori“, lebo velmi Casto tak stratia
drahocenny ¢as na stimulaciu. Je v zaujme rodic¢ov, aby sa ¢o najskor pora-
dili s logopédom. Dobry logopéd nepovie nikdy ,mate Cas, pridte, ked sa
dieta rozhovori*, ale prinajmensom dokéaze poskytnut konkrétne preventivne
rady, podrobne zdiagnostikovat dieta a v pripade potreby navrhnut konkrét-
ny terapeuticky postup.

Pocas vyvinu komunika¢nych schopnosti moze dojst k tymto tazkostiam:

Nespravna alebo chybna vyslovnost hlasok (dyslalia)

Nespravnu vyslovnost hlasok pozorujeme vo vyvine reci prakticky u vsetkych
deti. Na zaciatku re¢ového vyvinu je to prirodzeny jav. NajcastejSie vznika
tym, ze dieta nahradza jednu hlasku inou, ktora sa lahsie vyslovuje (ryba =
liba, jiba, viba) alebo hlasku v slove vynechava (strom = stom). Do konca pia-
teho roka je nespravna vyslovnost niektorych ,tazkych“ hlasok pripustna
(napr. /, r a sykavky), niekedy aj dih&ie. O chybnej vyslovnosti - dyslalii, ktora
je poruchou artikulacie, hovorime, ak zla vyslovnost pretrvava dihsie alebo
vtedy, ak dieta tvori hlasku na nespravnom mieste (napr. francuzske r) alebo
inym spdsobom (napr. ,Suslanie” pri vyslovnosti sykaviek s unikanim vzduchu
po stranach jazyka). Chybnu vyslovnost treba odstranit podla odbornych rad
logopéda, najlepsie pred vstupom dietata do Skoly. Spravna vyslovnost je
délezita na zvladnutie zakladov Citania a pisania v Skole.

Ak u dietafa po trefom roku pretrvava nespravna vyslovnost viacerych hlasok,
ak ma fazkosti s opakovanim dlhsich slov, ak slova komoli (zopakuije ich vzdy
ina¢ a zakazdym nespravne), ak je jeho re¢ pre cudzich zle zrozumitelna, ak
sa zd4, Ze sa pri hovoreni naméaha - v takom pripade pravdepodobne nejde
len o nespravnu vyslovnost, z ktorej dieta Coskoro vyrastie, ale moéze ist
o zavaznejsiu poruchu reci (napriklad tzv. verbalnu dyspraxiu alebo inu poru-
chu) a treba sa obratit na logopéda.
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Je porucha vyvinu reci vazna vec?

Logopedicku pomoc vyhladajte:

ak po trefom roku dieta tvori hlasku na nespravnom mieste (napr. franclz-
ske r) alebo inym spdsobom (napr. Susle),

ak po trefom roku mé dieta problémy opakovat dlhé slova, komoli ich a re¢
je celkovo nezrozumitelna,

ak po Stvrtom roku ma dieta nespravnu vyslovnost mnohych hlasok,

ak po piatom roku mé dieta nespravnu vyslovnost niektorych hlasok (/, r,
sykavky: s, ¢, z, dz, §, ¢, Z, d2).

Oneskoreny vyvin reci

Z bezného Zivota vieme, Ze kazdé dieta sa vyvija podla vlastného ,cestovné-
ho poriadku®“. Aj ked existuju vSeobecne zname ,tabulkové hodnoty“, mnohé
deti v ramci prirodzenej variability tieto medzniky dosahuju skoér alebo
neskor. To isté plati aj o vyvine reci. Tu je variabilita este vacsia, lebo kvalita
stimulacie, ako aj celkovy vplyv prostredia hraju rozhodujucu Ulohu. Variabili-
tu ovplyvnuju aj vnutorné cinitele, predovSetkym faktory dedic¢nosti a zrenia
nervovej sustavy.

Otéazkou je, ako sa dalej vyvijaju recové schopnosti dietata s oneskorenym
vyvinom reci. Odpoved na tuto otazku je zloZita: z oneskoreného vyvinu reci
sa mbZe a nemusi ,odstartovat* normalny re¢ovy vyvin. Niektoré deti sa v tre-
tom roku ,rozbehnu* a oskoro dobehnu svojich rovesnikov vo véetkych jazy-
kovych schopnostiach. U inych sa vyvin bude dalej komplikovat a oneskore-
nie prerastie do naruseného vyvinu reci. Preto treba oneskoreny vyvin reci
povazovat za rizikovy faktor a zacat so stimulaciou reci ¢o najskor.

Logopedicku pomoc vyhladajte:

e ak dvojro¢né dieta nema potrebu vyjadrif svoje pocity, nekomentuje
a nerozprava, ¢o vidi, neziada mamu o opakovanie ¢innosti ani o podanie
predmetu ¢i hracky;

¢ v dvoch rokoch pouZiva menej ako 10 zrozumitelnych slov;

* ako dvojro¢né netvori Ziadne dvojslovné kombinacie (baba tam, toto da a pod.)

e ak dieta v troch rokoch netvori jednoduché vety.
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Diefa s naruSenym vyvinom reéi (dysfaziou)

Vyvinova dysfazia je vrodena porucha vyvinu jazykovych schopnosti. Vznika
nasledkom nespravnej funkcie alebo poskodenia v tzv. ,reGovych zénach®
kory vyvijajuceho sa mozgu. Jej prvym prejavom byva oneskoreny vyvin reci.
Po stranke motorickej a rozumovej sa dieta moze vyvijat celkom normaine,
ale CastejSie pozorujeme lahSie deficity aj v tychto oblastiach. Zvy¢ajne ma
dieta problém s gramatikou, t. j. pri tvorbe viet nepouziva vébec alebo nie
vzdy spravne predlozkové spojenia, méa problémy s ohybanim slov (tvorenim
padov), trojroéné deti netvoria skoro Ziadne suUvetia (maju problém s pouZi-
vanim spojok a spajacich vyrazov). Vyrazne je narusena vyslovnost jednotli-
vych hlasok, ¢asto spdsobena znizenou pohybovou obratnostou rec¢ovych
organov (jazyk, pery, ostatné svaly ust). V r6znej miere byva narusena i uro-
ven porozumenia diefata a jeho schopnosti aktivne komunikovat s inymi
[udmi v okoli. Tato porucha sa déa spolahlivo diagnostikovat po druhom roku
Zivota a vyZaduje cielenu terapiu v ranom veku.

Logopedicku pomoc vyhladajte:

ak u dietata pozorujete akykolvek znak oneskoreného vyvinu reci (pozri
vysSie);

ak porozumenie reci je vyrazne lepsie ako recova produkcia dietata (to, ¢o
hovori);

ak po druhom roku slova, ktoré dieta tvori, si malo zrozumitelné, ¢asto ich
komoli (napr. kefa je tafa), alebo ¢asto tvori slova len za pomoci samohla-
sok (napr. auto je auo, sliepocka pipi je ii);

ak trojro¢né dieta pri spajani slov nepouziva predlozky (napr. kvety vo vaze

su vety vaze).

Dieta so zaostavanim v rozumovom vyvine

(mentalnou retardaciou)

VSeobecné intelektudlne a rozumové fungovanie diefata s mentalnou re-
tardaciou je vyrazne podpriemerné vzhladom na jeho fyziologicky vek. Roz-
liSujeme rézne stupne mentalneho zaostavania. Vo vSeobecnosti vSak plati,
7e myslenie i re¢ dietata s mentalnou retardaciou sa vyvijaju s vyraznym
a trvalym casovym oneskorovanim. Najvacsie rozdiely medzi normalne sa
vyvijajucim dietatom a dietafom zaostavajucim v rozumovom vyvine su v pro-
cese ucenia a pamati. Z vyvinového hladiska dieta s mentalnou retardaciou
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produkuje priblizne rovnaké gesta, ale menej pri nich vokalizuje oproti zdravym
rovesnikom. Neskor je Casto opakuje to isté slovo alebo frazu aj v nevhodne;j
situécii. Takéto dieta zaostava vo vymenach roli (v hre aj v komunikacii). Zried-
ka za¢ne rozhovor samo, zvy¢ajne len odpoveda na otazky (nie je tym, kto roz-
hovor vedie). Jeho slovna zasoba je celkovo chudobnejsia, vyznam slov chape
velmi konkrétne (napriklad slovo bradek vztahuje len na svojho brata). Vety su
celkovo velmi jednoduché a gramaticky nespravne. Z hladiska tvorby viet
uprednostiuje vo vete taky slovosled, Ze to, ¢o je pref najddleZitejSie, povie na
zaciatku. Preto sa zda, Ze vety su fazkopadne. Charakteristicka je chybna
vyslovnost, pri ktorej najcastejsie vynechava spoluhlasky, chyby su nestéle (to
isté slovo dzus raz povie ako ,Zus”, inokedy ako ,du”).

Kategoria mentalnej retardacie je velmi Siroka a okrem réznych stupriov ma
i rozne formy (Downov syndrom, hydrocefalus a iné). Zvycajne rodicia uz od
narodenia vedia, ze ich dieta bude zaostavat a potrebuje vhodnu stimulaciu.
Niekedy sa vSak prejavy mentalneho zaostavania objavuju neskér.

Odbornu pomoc vyhladajte:

e ak pri pérode alebo po nom bolo dieta oznacené ako dieta s identifikova-
nym rizikom (pozri Uvod tejto kapitoly);

e ak mate vazne podozrenie, ze dietfa zaostava v pohybovom, re¢ovom alebo
rozumovom vyvine (dieta s potencialnym rizikom);

e ak mate pocit, Ze dieta je prili§ pasivne v komunikécii i hre.

Diefa s autizmom

Autisticka porucha sa prejavuje kvalitativne odliSnym vyvinom dietata v troch
oblastiach: oblast socialnych kontaktov a spravania, oblast komunikacie
a oblast zaujmov a aktivit (hry). Dieta s autizmom neprejavuje zaujem o kon-
takt s ludmi a dianie okolo seba. Dieta mé problém komunikovat aj s najbliz-
Simi ludmi (nielen recou, ale aj pohladom a gestami), u niektorych sa re¢
nevyvinie vobec. Re¢ dietata ¢asto pripomina ozvenu (nezmyselne opakuje,
¢o pocuje), nerozumie, ¢o mu hovorime. Jeho zaujmy su spravidla obme-
dzené, pritahuju ho nevsedné veci a stereotypné ¢innosti (napr. veci, ktoré sa
toCia alebo ligocl) a dokaZe sa nimi dlho zaoberat. Nezapéja sa do hier
s inymi detmi, zaostava vo vyvine hrovych schopnosti (hlavne v symbolickej
hre). Autizmus je Siroky pojem a zahffia v sebe poruchy rézneho stupna.
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Preto sa deti s autizmom od seba liSia. Rozdiel je aj v rozumovych schop-
nostiach, vela deti s autizmom zaostava v rozumovom vyvine. Tato porucha
sa da niekedy diagnostikovat medzi druhym a tretim rokom, ¢asto je to omno-
ho neskdr (je nutné aj vyjadrenie detského psychiatra). Dieta s autizmom si
od raného detstva vyzaduje Specificku terapiu, ktora poruchu sice nevyliedi,
ale méze podstatne zmenit stav a spravanie dietafa s autizmom a Zivot
v rodine.

Odbornu pomoc vyhladajte:

 ak diefa neprejavuje zaujem o socialny kontakt s najbliz&§imi ludmi alebo
svojimi rovesnikmi,

 ak dieta komunikuje tak, ze opakuje slova a vety, ktoré poculo, v neprime-
ranych situaciach,

e ak dieta zaostava vo vyvine hrovych schopnosti (predstieranej hre), méa
obmedzeny repertoar zaujmov a aktivit, ktoré maju opakujuci sa charakter.

Dieta so sluchovym postihnutim

Sluchové postihnutie spésobuje zaostavanie v reovom vyvine. V st¢asnosti
sa u mnohych novorodencov vykonava skriningové vysetrenie sluchu uz pri
narodeni, ¢o umoznuje zacat logopedicku starostlivost v najranejSom veku.
Niekedy sa vSak porucha odhali neskér - dieta spociatku hrkuta aj pudovo
dzavoce, ale nenapodobnuje uz svojim dzZavotom re¢ dospelych, lebo ju
nedostatoCne pocuje alebo nepocuje. Pre vyvin reci je rozhodujlci aj stupen
(nedoslychavost az hluchota) a typ (percepcny, prevodovy alebo zmieSany)
sluchového postihnutia. Dnes existuju moderné nacuvacie pristroje, ktoré
dokazu pomerne dobre kompenzovat sluchové straty. UZ je rozsireny aj tzv.
kochlearny implantat, ktory sa voperuje za usko dietata a umozni mu vnimat
zvuky redi. Ci je dieta vhodny kandidat, to zavisi od typu poruchy a viacerych
dalSich faktorov. Poruchu sluchu diagnostikuje a optiméalnu lie€bu navrhuje
lekér foniater alebo otorinolaryngolég. Rodic¢ia by mali byt dobre informova-
ni, aké vyhody a rizika prinasa rozvijanie hovorenej reci a posunkovej reci. Ak
sa rodi¢ia rozhodnu pre nahradné komunikaéné systémy (napr. posunkovu
re¢), starostlivost o rozvijanie komunikacnych schopnosti prebera Specialny
pedagog - surdopéd, ktory uci dieta komunikovat pomocou posunkov. Sta-
rostlivost o rozvijanie hovorenej (orélnej) reci je pracou logopéda: ak je efek-
tivna, aj nepocujuce dieta sa moze naucit komunikovat hovorenou recou.
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Odbornu pomoc vyhladajte:

e ak sa vam zda, ze dieta v ranom veku zle pocuje alebo nepocuje, napr.
neotoéi sa za hlasnym zvukom,

¢ ak starSie diefa pocuva televiziu velmi hlasno, ¢asto vés Ziada o zopako-
vanie instrukcie, nerozumie, ¢o mu hovorite a pod.

Dieta s detskou mozgovou obrnou (DMO)

Toto postihnutie vznikd nasledkom poskodenia tych Casti vyvijajuceho sa
mozgu, ktoré riadia pohyby tela. RozliSujeme viaceré formy: tzv. spastickd
(patologicky zvySené svalové napétie), hypotonicku (patologicky znizené sva-
lové napatie) a dyskinetickl (nepotlacitefné mimovolné pohyby). Postihnutie
mbze mat rozny stupen (Ciastocné alebo Uplné ochrnutie) a typ podla toho,
ktoré koncatiny, resp. Casti tela su postihnuté. Motorické postihnutie od naro-
denia alebo od prvych mesiacov Zivota méa za nasledok aj celkové zaostava-
nie v ranom vyvine véitane komunikacie a reci, lebo poskodenie zasahuje aj
pohyby reGovych organov. Udaje nie st jednotné, véeobecne sa véak u deti
s DMO uvéadza vysoky vyskyt poruch reci. Deti maju oneskoreny vyvin reci
a neskor, ked za¢nu hovorit, maju tazkosti s vyslovovanim hlasok (tzv. dyzart-
riu), ¢o robi ich re¢ fazko zrozumitelnou alebo Uplne nezrozumitelnou. Mnohé
deti zaostavaju tiez v rozumovom vyvine (uvadza sa 25 - 50% deti s DMO), ¢o
obmedzi vyvin reci aj v oblasti porozumenia a vyjadrovania. Pre deti s fazky-
mi poruchami hovorenej reci, u ktorych sa orélna re¢ nemdéze rozvindt, je
vhodna tzv. augmentativna a alternativna komunikacia (AAK), ktora im posky-
tuje doplnkové a nahradné prostriedky na dorozumievanie pomocou obraz-
kov, symbolov, pripadne upravenych pocitacovych klavesnic a pod. Kazdé
diefa s DMO vyzaduje logopedicku starostlivost ¢o najskér po narodeni.

Odbornu pomoc vyhladajte:

e ak pri pérode alebo po nom bolo diefa oznacené ako diefa s identifikova-
nym rizikom (pozri Uvod tejto kapitoly),

e ak mate vazne podozrenie, ze dietfa zaostava v pohybovom, re¢ovom alebo
rozumovom vyvine (dieta s potencialnym rizikom).
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Je porucha vyvinu reci vazna vec?

Diefa s raz§tepom pery a/alebo podnebia

Ak sa dieta narodi s touto vrodenou chybou, hned po narodeni je v starostli-
vosti timu odbornikov. Tim tvori plasticky chirurg, ¢elustny ortodont (zubar-
Specialista), foniater a logopéd. Zéklad liecby predstavuje tzv. palatoplastika
- chirurgicky zékrok kratko po narodeni dietata. Nan nadvazuje o. i. syste-
maticka logopedicka starostlivost a poradenstvo. Cim sU intenzivnejsie, tym
viac sa predide porucham vyvinu reci: oneskorenému vyvinu reci, poruche
zvuku reci, typickej nosovosti (kedZze ¢ast vzduchu unikéa cez nos) a poruche
vyslovnosti (hlasky su tvorené na nespravnom mieste). Vyznamnu ulohu v sta-
rostlivosti o vyvin reci dietata s razStepom pery a/alebo podnebia maju rodi-
Gia, ktori pracuju pod vedenim logopéda Specializujuceho sa v tejto oblasti.

Logopedicku pomoc vyhladajte:
e po narodeni dietata u logopéda pracujiceho v Specializovanom razstepo-
vom centre.

Vyvinova neplynulost alebo zajakavost

UZ sme sa zmienili o tom, Ze v ranom detstve sU prejavy neplynulosti reci
bezné: dieta moze opakovat slovéa alebo frazy, robit v reci prestavky, menit re¢
v priebehu prehovoru alebo vkladat do viet hlasky. Pri vyvinovej neplynulosti
re¢i nepozorujeme nadmernd namahu alebo psychické napétie. AvSak
bezna vyvinova neplynulost méze prerast do poruchy, tzv. zacinajucej zaja-
kavosti. Hlavnymi znamkami zajakavosti su zvySena namaha a napéatie sval-
stva pri hovoreni. Dieta zvyCajne opakuje ¢asti slov, nie celé slova (napr. bu-
bu-budem), predlzuje niektoré hlasky (napr. mmmmoje) alebo niekedy nedo-
kaze slovo nastartovaf. Nepravidelny je aj rytmus reci a dychanie, diefa je
nepokojné, ked hovori. Takéto prejavy mozu na péar dni vymiznut, ale opét sa
vréatia. Dieta si neuvedomuje, ze méa problémy v komunikacii, alebo si to uve-
domuije len nejasne, a preto ho na ne netreba upozornovat.

Logopedicku pomoc vyhladajte:

 ak neplynulosti v reci pretrvavaju dihsie ako 6 mesiacov,

* ak diefa hovori s namahou, napina pri hovoreni svalstvo re¢ovych organov
alebo krku,

¢ ak sa v rodine vyskytuje osoba so zajakavostou,

e ak si dieta zacina uvedomovat neplynull rec¢ a trapi ho to.
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Miesto na vase poznamky

Niekol'ko slov na zaver

Musime konstatovat, Ze pri¢iny vacsiny porutch reci u deti nie si dostato¢ne
vedecky objasnené. Liecba, rehabilitacia a korekcia sa zameriavaju prevazne
na ich prejavy, nie na ich priciny. Re¢ je schopnost, ktoré sa vo velkej miere
rozvija prostrednictvom komunika¢nych podnetov zo strany najblizSich ludi
a podnetného prostredia, ktoré rodicia pre dieta utvaraju. Obzvlast to plati pre
rodiny, ktoré maju dieta s poruchou reci. Tradi¢né logopedické pristupy
vymedzovali rodi¢ovi len pasivnu Ulohu pozorovatela a pomocnika. V suc¢as-
nosti sa vie, ze rodi¢ia dokazu pod vedenim odbornikov vyznamne rozvijat
a usmernovat svoje diefa. Na rozdiel od odbornikov to mézu robit kazdy den
a doma, v prirodzenom prostredi. Uloha rodiny sa aj u nas postupne meni:
vznikaju rézne rodicovské skupiny a tréningové programy, v ktorych sa rodi-
Cia pod vedenim odbornikov vzdelavaju a Skolia v efektivnych komunikac-
nych stratégiach. Takto lepsie spoznavaju svoje dieta, jeho potreby, vyvinové
moznosti a spdsoby, ako rozvijat jeho komunikaéné schopnosti. To robi rodi-
¢ov spokojnejsimi a slobodnejsimi v rozhodovani.

Preto ak mate vy alebo vasi blizki akékolvek pochybnosti, ¢i vyvin reci vasho
diefata prebieha tak, ako by mal, alebo vase diefa mé akukolvek vrodenu
vyvinovU poruchu, ktora obmedzuje recovy vyvin, vyhladajte odbornika ¢im
skor a poradte sa v otazkach ranej stimulacie a intervencie.
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V logopedickych poradniach sa rodiCia zaujimaju o takmer vSetky oblasti
vyvinu svojich deti. R6zne otazky nam davaju aj pri stretnutiach s mamami
v materskych centrach &i na diskusnych férach. Mnohé sa Casto opakuju
a prave tie sme si dovolili vybrat a uviest v tejto Casti knihy, pretoze verime,
7e v niektorych najdete odpovede i vy.

Problémy s vyslovnostou

Otazka: Moja dcéra bude mat o niekolko mesiacov tri roky, ale nevie vyslovit
niektoré hlasky. Dokedy by malo dieta vediet spravne vyslovovat jednotlivé
hlasky? Kedy treba vyhladat pomoc logopéda? Je odstranenie poruchy veko-
vo ohrani¢ené? Ako mézem dcére pomoct naucit sa spravnu vyslovnost?

Odpoved: Kazdé dieta je vynimocné, a preto aj osvojovanie si spravnej
vyslovnosti prebieha individualne. Niektoré deti sa naucia spravnu vyslovnost
pomerne rychlo, iné aj v troch rokoch zivota hovoria nezrozumitelne. Niekto-
ré deti uz v dvoch rokoch vyslovuju spravne tie hlasky, ktoré v slovenskom
jazyku povazujeme za najtazsie (napr. /, r), iné sa s ich vyslovnostou pasuju
aj v Skolskom veku. Napriek tymto rozdielom existuje postupnost vo vyvine
vyslovnosti, ktorou prechadza vacsina deti.

Na Slovensku doteraz neexistuju vyskumy, ktoré by presne vymedzili vek,
v ktorom je nespravna vyslovnost konkrétnych hlasok este ,normalna“
a v ktorom nie. Logopédi sa vsak riadia istymi kritériami:

¢ Dieta do troch rokov by malo vediet spravne vyslovovat hlasky n, m, p, h,
t, k vo vSetkych postaveniach v slove (teda na zaciatku, v strede a na konci
slova).

¢ Dieta medzi tretim a Stvrtym rokom by malo zvladnut spravnu vyslovnost
hlasok f, v, g, b, j, d vo vSetkych postaveniach v slove.

e Dieta medzi Stvrtym az siedmym rokom Zivota by malo spravne vyslovovat
vSetky ostatné hlasky vo vSetkych postaveniach v slove. Medzi najtazsie
hlasky slovenského jazyka patria I a r, ale aj tzv. sykavky s, z, ¢, dz, §, Z,
¢, dz. Vacsina deti dosiahne spravnu vyslovnost najneskér do 7. roka Zivo-
ta. Po tomto veku uZ hovorime o poruche vyslovnosti (dyslalii).

134

Problémy s vyslovnostou

Okrem toho si treba uvedomit, Ze dieta poc¢as recového vyvinu si ,ulahcuje”

vyslovnost tym, Ze vynechava hlasky a slabiky alebo zamiena niektoré hlasky

za iné - lahsie. Tieto ,chyby” su do istého veku normalne a medzi najcastej-

Sie patria:

* vynechavanie hlasky na zaciatku, v strede alebo na konci slova: napr. halo
= alo, Katka = kaka, dom = do,

e nahradzanie jednej hlasky druhou na zaciatku, v strede alebo na konci
slova: napr. ryba = lyba, macka = matka, pes = pet,

e vynechavanie hlasky v spoluhlaskovych zhlukoch, napr. stryko = tyko,
strom = tom, kresli = kesli,

e vynechavanie slabiky na zaciatku, v strede alebo na konci slova, napr.
topanka = panka, koloto¢ = kotoc, gitara = gita,

e opakovanie slabiky, napr. voda = vovo, koc¢ik = koko,

» prehadzovanie hlasok, napr. Cerveny = Cevreny, malinovka = malivonka..

Z toho vyplyva, ze trojrocné dieta, ktoré zamiena napr. hlasky s, I a r za lah-
Sie hlasky, nema poruchu reci (dysléliu). Preto navsteva u logopéda nie je
v tomto pripade nutna. Do veku troch rokov sa logopédi naprave vyslovnosti
priamo nevenuju, pretoZze nervovy systém, pohyblivost recovych orgénov
a presnost sluchového a zrakového vnimania sa stéle vyvijaju a dieta ma
,narok“ na nespravnu vyslovnost. Iny je vSak pristup u trojrocného dietata,
ktoré nespravne vyslovuje vela hlasok alebo niektoré hlasky tvori chybne,
napr. vyslovuije tzv. francizske r alebo susle (tvori sykavky s jazyckom daleko
vpredu medzi zubkami alebo mu unikéa vzduch po stranach jazyka namiesto
v strede). Aby sme predisli upeviovaniu nespravnych recovych navykov,
navsteva u logopéda je v takomto pripade vhodnéa. Logopéd v prvom rade
zisti, ¢i ide o chybnu vyslovnost alebo nie a poradi vam, ako spravne stimu-
lovat vyslovnost v domécom prostredi.

Ako rozvijat spravnu vyslovnost?

V logopédii pouZzivame tzv. nepriame a priame metody nacviku spravnej
vyslovnosti. Medzi nepriame pristupy patri poskytovanie spravneho re¢ového
vzoru - modelu spravnej vyslovnosti. Pri tejto metdde sa nevyzaduje od die-
tata, aby opakovalo spravnu vyslovnost. Modelovanie je vhodné pre malé
deti (do Styroch rokov), deti na niz&ich vyvinovych stupfioch (napr. deti s malou
slovnou zasobou, deti s poruchami porozumenia, deti pouZivajuce len kratke
vety), alebo pre deti, ktoré nedokazu spolupracovat pocas Struktirovaného
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Kapitola 5.

Dieta a televizia

nacviku. Modelovanie vykonavaju rodicia v domacom prostredi. Okrem mode-
lovania su vhodné aj ,cvi¢enia“ recovych organov hravou formou (tzv. oromo-
torické cvicenia), ktorych cielom je, aby si dieta zacalo uvedomovat postave-
nie reCovych organov pri pohyboch a tvoreni jednotlivych zvukov (napr. vypla-
zime jazyk ako kravicka, pri volani na maci¢ku ,c-c-c” schovame jazyCek do
domceka za zUbky).

Priame pristupy, ked sa od dietata vyzaduje spravna vyslovnost, su véeo-
becne vhodné po Stvrtom roku diefata. Terapeut alebo rodi¢ (pod vedenim
logopéda) pracuju s dietatom pocas struktirovanych cviceni, ktorych pro-
gram a postupnost (hierarchia) je vopred naplanovana a odévodnena. Vo
vSeobecnosti plati, Ze ¢im skoér (po Stvrtom roku) sa zacne, tym lahSie sa
nespravna vyslovnost odstrani. Odporac¢ame, aby sa odstranovanie nesprav-
nej vyslovnosti zacalo aspon rok pred nastupom do $koly, pretoze nesprav-
na vyslovnost méze ovplyvnit Skolski Uspesnost v predmetoch, ako su Gita-
nie a pisanie. To vSak neznamena, ze aj dieta v starSom skolskom veku nie
je schopné naucit sa spravnu vyslovnost, ak je dobre motivované a vedené.

Diefa a televizia

Otazka: Méj dvojro¢ny syn rad sleduje rozne detské televizne programy. Pacia
sa mu vSak nielen vecCernicky a rozpravky, ale aj rézne zvuCky programov
a reklamy. Ako mam reagovat? Mam mu pozeranie televizie zakazat uplne?

Odpoved: Zijeme v dobe médii, dobe informacii. Televizor, video, radio &
pocita¢ sa stali samozrejmostou v kazdej domacnosti. Nové technolégie nam
velké rizika. Niektoré vyskumy totiz dokazuju, ze deti priemerne stravia pred
televizorom dve, niekedy az $tyri hodiny denne. A tak prave ¢as straveny pri
televizii je pre ne najdlhsie stravenym ¢asom, pocas ktorého vykonavaju len
jednu ¢innost (ak nepocitame spanok!).

Ak dieta pozera televizor, pasivne vnima rychlo meniace sa obrazy
a rychlo plynucu reé. Takéto pasivne vnimanie len mélo prispieva k rozvoju
reci. Pre vyvin komunikacnych schopnosti dietata st nevyhnutné konkrétne
komunikacné situacie, v ktorych aktivne vystupu obaja komunikacni partneri.
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Len v tychto podmienkach vzajomnych vymen ma dieta Sancu rozvijat si slov-
nik, zlepSovat gramatiku, ucit sa vhodne reagovat na zmenu situacie.

Na druhej strane, existuju Specialne zostavené programy pre deti, ktoré sice
nemd&zu obist uZz spomenuté negativa, ale snazia sa vyuzit to, z ¢oho moze mat
dieta uzitok. Aj slovenské prostredie ponuka niekolko takych programov. Pri-
kladom pre najmladsich ,divakov* (priblizne do 24. mesiaca veku) je serial, kde
vystupuju Styri zname postavicky. Tie rozpravaju pomaly, slova ¢asto opakuju.
Vykonévané c¢innosti vhodne komentuju a nikdy nechyba ani realny vstup
z bezného Zivota deti, napriklad ukazka dennych rutin, ako sa deti doma umy-
vajl, ako sa hraju s mamou pri veGernom kipani a pod. Struktura a charakter
tejto relacie vychadza z toho, ¢o deti v danom veku zaujima a ¢o su schopné
vnimat a rozumiet. Tento program vSak mdze posobit ,hlupo®, ak ho sleduju
starSie ako dvojroc¢né deti. Pre tie st vhodnejSie iné programy, ktoré stimuluju
rozumovy a komunikacny vyvin na vyssej Urovni, napr. programy, v ktorych sa
hlavné postavy vyjadruju celymi vetami, vystupuju v jednoduchych pribehoch
so zapletkou, pouzivaju rézne slova na danu tému, riesia jednoduché problémy
primerané veku svojich divakov, vyjadruju pocity, myslienky, nazory a pod.

Odporcovia sledovania televizie jej ¢asto vycitaju, ze pri sledovani pro-
gramov je dieta ochudobriované o vlastné predstavy postav a situacii,
¢im sa potlaca rozvijanie fantazie. Ak sa s dietatom rozpravame alebo mu
&itame, poskytujeme mu va&sie moznosti budovat svet jeho fantazie. Casto sa
to stava i dospelym: ak si najprv precitate knihu, film sa vam moéze padit
menej. Je preto v poriadku, ak sa televizna jezibaba diefatu nepaci tak ako ta
z knihy. Na druhej strane, prostrednictvom médii moZete dietatu ukazat realine
veci, ktoré zatial nemalo moznost vidiet ,nazivo“, napriklad rozne zvieratka,
velké lode alebo nekone¢né more ¢i svet vysoko v horach alebo pod vodou.

Otéazka preto nestoji tak, ¢i dovolit defom pozerat televiziu, ale skor ako dosiah-

nut to, aby aj televizia dokéazala vyvin dietata spravnym smerom stimulovat. Vzdy

predtym, ako zapnete dietatu televizor, odpovedzte si na nasledujlce otazky:

« Co chcete, aby sa dieta prostrednictvom televizie dozvedelo alebo naucilo?
(Kazdy rodi¢ je verny urcéitym vychovnym zasadam, ma vlastnu filozofiu.)

e Je program vhodny z hladiska veku a vyvinovej Urovne dietata? (Vhodné
programy by mali rozvijat to, ¢o sa dieta prave uci, ¢i ide o komunikaciu
alebo rozumové schopnosti.)
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¢ Ako moéze dieta ziskat ¢o najviac sledovanim televizie? (Najviac osohu
dosiahnete vtedy, ak pozerate zvoleny program spolu. Na jednej strane
presne viete, ¢o vase dieta zaujima, na druhej strane sa s nim mdZete
o vSetkom, ¢o prave vidi, porozpravat, pripadne mu mdzete poskytovat
vhodné komentare a vysvetlenia.)

Na zaver len mala poznamka: ak si myslite, Ze dieta vlastne ani nesleduje, ¢o
v televizii bezi, a mate pocit, Ze je to len akasi zvukovo-obrazova kulisa, velmi
sa mylite. Rozne vyskumy ukazuju, Ze deti ,nasavaju“ vSetky informacie (aj
tie, ktoré by ste mozno nechceli, vratane nasilia, pouzivania ,nevhodnych®
vyrazov alebo prejavov spravania). Preto v pritomnosti dietata zapinajte tele-
viziu len po zvazeni vSetkych ,za a proti“.

Casté zapaly stredného ucha a vyvin reci
Otazka: Detska lekarka mojho trojroéného syna povedala, ze hovori horsie
ako jeho rovesnici, lebo mal ¢asté zapaly stredného ucha. Je to mozné?

Odpoved: Zapal stredného ucha (otitis media) je po nadche jedno z najca-
stejSich ochoreni detského veku. Toto ochorenie je zvyCajne spojené s tvor-
bou tekutiny v dutine stredného ucha, v désledku ¢oho vznikéa prechodna
porucha sluchu. Mnohé vedecké studie dokumentuju suvislost medzi chro-
nickym zapalom stredného ucha a oneskorenym vyvinom reci. Dieta si osvo-
juje reCové schopnosti predovsetkym prostrednictvom sluchu. V désledku
sluchovej poruchy je dieta ochudobnené o zvukové podnety, a preto sa jeho
recovy vyvin moze oneskorovat. Chronicky zéapal stredného ucha bez znakov
infekcie (bolesti, horucky) je obzvlast problematicky, kedZe ochorenie nemu-
si byt diagnostikované niekolko tyZdrov az mesiacov.

Ako spoznéte, ze dieta méa zapal stredného ucha? Ak ma dieta bolesti, chyta
sa za usi alebo si ich taha. Ak je pritomna infekcia, dieta méa zvycajne teploty
alebo z ucha vyteka tekutina. Ak znaky infekcie nie su pritomné, dieta moéze byt
nepokojné, placlivé, mdze zle spavat a stratit chut do jedla alebo sa ¢asto spra-
va, akoby zle poculo (napr. pocuva televiziu hlasnejSie ako obyc¢ajne, Castejsie
nerozumie vasim prikazom alebo vas Ziada, aby ste zopakovali otazku).
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Casté zapaly stredného ucha a vyvin reci

Ak mate podozrenie, Ze vase dieta trpi na zépal stredného ucha, navstivte
usného lekara (otorinolaryngoldga), ktory posudi stav dietata a za¢ne vhod-
ny liecebny postup. Ak je to nutné, dieta absolvuje vySetrenie sluchu a/alebo
logopedické vySetrenie, ktoré zhodnoti vyvin reci dietata. Vy zatial mozete
pomoct dietafu lepsie pocut tak, ze pocas komunikacie mu budete tvarou
v tvar, budete hovorit o trosku hlasnejsie (ale stéle prirodzene) a odstranite
rusivé zvuky okolia (ked hovorite s dietatom, vypnete televiziu alebo radio).

Nosohltanova mandla a re¢

Otazka: Moja dvaapolro¢na dcéra ma neustale nadchy, preto lekar Specialista
odporucil vybrat nosnt mandlu. Najprv sme suhlasili, ale neskor sme sa rozhodli
pockat. Je operacia nutna? Moze zvacsena nosna mandla nejako ovplyvnit
recovy vyvin?

Odpoved: Nosohltanova mandla (adenoidné vegetacie) je lymfatické tkanivo
v nosohltane, ktorého funkciou je obrana organizmu pred baktériami a inymi
Skodlivinami. Nosohltanova mandla sa s vekom prirodzene zmenSuje, ale
opakované zapalové ochorenia mozu tomuto zmenseniu branit. Priznakom
zvacsenej nosohltanovej mandle je najCastejsie dychanie cez Usta (lebo nos
je nepriechodny), a to hlavne v spanku, ked dieta chrape, Skripe zubami
alebo dochadza az ku kratkodobému zastaveniu dychania. Z logopedického
hladiska mbze nepriechodnost nosnej dutiny spdsobit tzv. fufnavi re¢. Pri
dlhodobom dychani cez Usta sa zaroven meni pokojova poloha jazyka, ktory
netlaci na tvrdé podnebie. V désledku toho moZe dochadzat k zmenam tvaru
Ustnej dutiny a postavenia zubov, ¢o ovplyviiuje vyslovnost. Z medicinskeho
hladiska komplikaciami zvacSenej nosohltanovej mandle mézu byt zapaly
nosnych dutin, hrtana a priedusiek, zapaly stredného ucha spojené s poru-
chou sluchu a pod. Preto ak sa zva¢sena nosohltanova mandla neodstrani,
moze sa stat zdrojom baktérii a spdsobovat opakované infekcie.

Z tohto stru¢ného prehladu vyplyva, Ze zva¢Sena nosohltanova mandla
predstavuje predovSetkym zavazné zdravotné riziko. A tak rozhodnutie o vhod-
nosti operacného zékroku je v rukach lekarov Specialistov. Ak sa chcete
presvedcit o primeranosti navrhovaného lekéarskeho postupu, vyhladajte dru-
hého odbornika, ktory vam ho potvrdi alebo vyvrati.
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Bilingvizmus - ano ¢i nie?

Otazka: M6j problém spociva v rozhodovani sa, ¢i mam alebo nemam so svo-
jou B-mesacnou dcérkou hovorit len po anglicky, teda ¢i je spravne, aby vyra-
stala v bilingvalnom prostredi. Kedze zijeme na Slovensku, bude pre mna
narocné zriect sa slovenciny, ale ak by to malo byt pre riu dobré, volila by som
tuto cestu. Poradte mi, ¢o mam robit.

Odpoved: Bilingvizmus, alebo schopnost pouzivat dva jazyky pri komunika-
cii v zavislosti od situacie, je v su¢asnosti ,horticou” témou mnohych rodicov.
MozZnost cestovat, pracovat alebo vzdelavat sa v zahrani¢i spolu s novovzni-
kajucimi jazykovymi a medzinarodnymi skélkami, ponukami jazykovych pro-
gramov v predskolskych zariadeniach, moznost vyuzivat cudzojazyéné opat-
rovatelky alebo opatrovatelky so znalostou cudzieho jazyka stavaju dnesnych
rodi¢ov pred dilemu, ¢i vychovavat dieta dvojjazy¢ne alebo nie. Rozhodova-
nie nie je jednoduché a rieSenia musi hladat kazda rodina individualne.

Najnovsie studie, ktoré skiimaju vplyv dvojjazy¢nosti na vyvin dietata, jasne
ukazuju, ze dieta, ktoré ovlada dva alebo viac jazykov, ma isté vyhody voci svo-
jim jednojazyénym rovesnikom. Dvojjazyéné deti dosahuju lepsSie vysledky
v Ulohé&ch, ktoré vyzaduju myslenie, kreativitu a jazykové schopnosti (napr. lah-
Sie si osvojuju nové slovéa alebo SikovnejSie narabaju so slovami). Tiez sa uka-
zuje, ze dvojjazyéné deti lepsie Citaju ako ich jednojazyéni rovesnici. Mnoho
rodicov si v8ak neuvedomuije, aké Uskalia, pripadne rizika dvojjazyénost pri-
nasa, ak podmienky na osvojovanie si dvoch jazykov nie su optimalne.

Rozhodnutie pre bilingvalnu vychovu by mala predchadzat otvorena disku-
sia nielen medzi rodi¢mi dietata, ale aj rodinnymi prislusnikmi, ktori budu
s dietatom prichadzat do styku. V niektorych rodinach takéto rozhodnutie
vychadza z prirodzenej situacie, napr. rodina Zije na narodnostne a jazyko-
vo zmiesanom Uzemi alebo kazdy rodi¢ ma dominantny iny jazyk, ako je to
v zmieSanych manzelstvach (napr. Slovenka s Nemcom). Vtedy hovorime
o prirodzenom bilingvizme, ktory si vynutilo prostredie samo. Rozhodova-
nie je tazsie, ak ide o tzv. intencny alebo umely bilingvizmus, teda situaciu,
ked jeden z rodicov hovori s dietatom nie materinskym jazykom. V kazdom
pripade treba zvazit niekolko faktorov, ktoré ovplyvnia Uspesnost dvojjazyénej
vychovy a dosiahnutl Uroven jazykovych schopnosti dietata. Nasledujluce
otazky by vam mohli pomoct rozhodnut sa:
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Aka je motivacia rodi¢ov?

Pretoze dvojjazyéna vychova si vyzaduje dlhodobé Usilie, doslednost a pre-
svedcenie, rodi¢ia by mali zhodnotit vlastni motivaciu pre bilingvizmus. Ak
ide len o experimentovanie, spoloc¢ensky trend alebo ukazku vyssieho statu-
su, dvojjazy¢na vychova je automaticky odsudena na neuspech. Ak motiva-
cie su hlboko zakorenené v presvedceni a citeni rodi¢ov (napr. rodicia su
sami dvojjazy¢ni, rodinni prislusnici, s ktorymi dieta bude komunikovat, ovla-
daju len druhy jazyk, rodina sa bude stahovat do inej krajiny alebo rodina Zije
v inej krajine, rodi¢ia maju silnu jazykovu a kulturnu véazbu), dobré vysledky
sa daju predpokladat.

Aka je jazykova znalost rodi¢ov?

Rodicia by sa pri pouzivani jazyka po¢as komunikéacie s dietatom mali citit pri-
rodzene a pohodine. V pripade umelého bilingvizmu nie je nutné, aby mal
rodi¢ perfektnl vyslovnost, gramatiku a slovnu zasobu, je vSak nutng velmi
dobra znalost jazyka. Rodi¢ musi byt schopny zUc¢astiovat sa na prirodze-
nych socialnych a komunika¢nych vymenach s dietatom (napr. musi ovladat
,detské“ pomenovania pre hracky, zvierata alebo ludi, mal by vediet detské
riekanky, pesnicky a basnicky), ktoré su zakladom osvojovania si jazyka v naj-
ranejSom veku. Velmi dobra znalost jazyka tieZz zahfna schopnost adekvéatne
sa vyjadrovat vo formélnych a neformalnych situaciéach, vysvetlovat, riesit pro-
blémy a hovorit o praktickych, socialnych a abstraktnych témach. Len takato
jazykova znalost rodica mdze dostatoéne rozvijat jazykové a rozumové
schopnosti dietata.

Ak jazykové znalost rodica nie je dostatocna, existuje riziko, ze dieta si osvo-
ji jazyk na nizSej urovni (vratane nedostatocnej alebo chybnej slovnej zasoby,
nespravnej vyslovnosti alebo gramatiky). Tieto chyby &i zlozvyky sa mézu
natolko zautomatizovat, ze dieta v starSom veku bude mat problémy sa ich
oducit. Ak sa aj v takomto pripade rozhodnete pre bilingvalnu vychovu,
zabezpecte dietatu mnoho spravnych recovych ,modelov* (rodinni prislusni-
ci s dobrou znalostou jazyka, cudzojazycnéa opatrovatelka, vas priatel cudzi-
nec, navsteva krajiny, zaradenie do bilingvalnej skélky a pod.). Okrem toho
zdokonalujte vlastnu znalost daného jazyka.
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Mézete dietatu zabezpedit désledny kontakt s jazykmi?
Doéslednost v rozliSovani dvoch jazykov je asi najddlezitejSou zésadou
v bilingvélnej vychove. Znamena to, Zze nedochadza k miesaniu jazykov v jed-
nej vete alebo prehovore. Najcastejsia forma bilingvalnej vychovy je zalozena
na principe jeden rodi¢ - jeden jazyk, ked kazdy z rodi¢ov hovori inym jazy-
kom (napr. matka po slovensky, otec po nemecky). Tato forma poskytuje
doésledny kontakt s oboma jazykmi. Vhodné su vsak aj iné, menej zname
formy: jedno prostredie - jeden jazyk (napr. v.domacom prostredi sa hovori
po nemecky, mimo domova sa hovori po slovensky) alebo jedna cast dna -
jeden jazyk (napr. cely def sa hovori po slovensky, len posledné dve hodiny
pred spanim sa hovori po nemecky).

Nevhodnou formou, ktora nezabezpecuje ddsledny kontakt s jazykmi, je mie-
Sanie jazykov v zavislosti od témy, ¢innosti alebo zuc¢astnenych oséb. Takato
situacia zvyCajne nastava v rodinach, kde bilingvizmus je len experimentom.
V takom pripade ma dieta zhorSené podmienky na osvojovanie si jedného aj
druhého jazyka, ¢o sa moze neziaducim spdsobom prejavit aj na rozvoji rozu-
movych schopnosti.

Mozete dietatu zabezpedit dostatoény kontakt s oboma jazykmi?
Dieta sa najlepsie uci jazyk, ak v nom komunikuje po¢as mnohych dennych
¢innosti, ako su hra, denné rutiny, po¢uvanie hudby, ¢itanie knih a iné. Dieta
musi aktivne komunikovat, aby si osvojilo jazyk, preto vytvarajte prirodzené
komunikacné a socialne situacie na osvojovanie si oboch jazykov. Zvazte, Ci
kazdy rodi¢ (pripadne iny dospely) ma moznost venovat sa diefatu v dosta-
toénej miere (napr. zaneprazdneny otec stravi s dietatom menej ¢asu ako
matka). Dieta sa lepsie uci jazyk, ak moéze komunikovat s viacerymi ludmi,
napr. rodiCia, stari rodi¢ia, surodenci, tety, ujovia, ucitelia, rovesnici atd. Ak
dieta nema dostato¢ny kontakt s jednym z jazykov, kone¢nym vysledkom
byva tzv. pasivny bilingvizmus (napr. dieta rozumie nemecky, ale odpoveda
v slovencine).

Mozete dietatu zabezpedéit dlhodoby kontakt s oboma jazykmi?
Aby dieta nestratilo aktivnu znalost jazyka, potrebuje ho pravidelne pouzivat.
Ak nezabezpecdite dlhodoby kontakt s oboma jazykmi, vysledkom mdze byt
opat pasivny bilingvizmus. Ak je vasim cielom dosiahnut akademicku Uroven
znalosti v oboch jazykoch, dieta potrebuje kontakt s jazykmi aj pocas Skolskej
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dochadzky (hlavne v starSom skolskom veku). Preto treba zvazit dopredu, Ci
takéto moznosti vzdelavania vo vasom okoli existuju.

Skutocnost je také, Ze vacsina bilingvalnych ludi na svete ovlada jeden jazyk
lepSie ako druhy (napr. pouzivaju jeden jazyk v rodine a druhy v socialnych
situdciach mimo rodiny). To znamena, ze dosiahli zédkladnu komunikaénu
kompetenciu v jednom jazyku a akademickU Uroven v druhom jazyku, ktory
sa stava dominantnym.

Kedy chcete zadat s dvojjazyénou vychovou?

Osvojovanie si dvoch jazykov mbZe prebiehat naraz (tzv. simultanny biling-
vizmus), ak dieta vyrasta v dvojjazyénom prostredi od narodenia alebo ak
prichadza do styku s druhym jazykom v najranejSich vyvinovych Stadiach
(pred tretim rokom zivota). Tzv. sekvencny bilingvizmus nastava vtedy, ak
dieta prichadza do styku s druhym jazykom, ked prvy ma uz pomerne dobre
rozvinuty (po trefom roku Zivota), spravidla s nastupom do predskolského
alebo skolského zariadenia. Vtedy ¢as na osvojenie oboch jazykov je dIhsi,
ale dieta moze dosiahnut plne funkénu dvojjazyc¢nost, ak kontakt s oboma
jazykmi je adekvatny.

Ak ste sa rozhodli, Ze bilingvizmus je dar, ktory chcete venovat svojmu dieta-

tu, mali by ste vediet, Ze bilingvalna vychova prindsa so sebou nemalé Uska-

lia. Budte pripraveni ¢elit im a nevzdavajte sa pred¢asne. Tu je niekolko z nich:

* Postoje okolia. Ci uz ide o blizku rodinu alebo $irsie okolie, mdzete sa
stretnut s nazormi, ktoré su zaloZzené na nepravdivych mytoch, napr. biling-
valne dietfa sa nenaudi ani jeden jazyk poriadne, bilingvalne dieta to ma
v Zivote tazsie, ak sa nehovori s dietatom materinskym jazykom, nikdy sa
ho nenauci spravne a pod.

e Kvalita ponukanych sluzieb v dvojjazyénych predskolskych a skol-
skych zariadeniach. Ak chcete dieta zaradit do predskolského zariadenia,
ktoré propaguje dvojjazyénu vychovu, presvedcte sa o jeho kvalite. Zistite si,
aku jazykovu znalost v druhom jazyku maju uditelia, akéa je kvalita ich peda-
gogickych schopnosti, aké postupy pouZivaju na jazykovu vychovu, ¢i dokéa-
Zu zabezpecit nemiesanie jazykov a pod.

e Vyvin reéi. V procese simultanneho bilingvizmu sa prvé slova objavuju
medzi 12. a 18. mesiacom (teda podobne ako u jednojazyCnych rovesni-
kov). Statisticky sa v8ak ukazuje, Ze bilingvalne deti zaginaju hovorit o nieo
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neskor. Aj ostatné vyvinové medzniky mdzu byt o nieCo oneskorené (avSak
stale v ,norme*). Okrem toho, bilingvéalne dieta prechadza prirodzenymi vyvi-
novymi stadiami, ked miesa slovnu zasobu alebo gramatiku oboch jazyko-
vych systémov. Treba vediet, Ze tieto fazy su prechodné a pocas nich treba
dodrziavat vSetky uvedené pravidla bilingvalnej vychovy.

» Motivacia dietata. Dieta v istom veku méze odmietat hovorit v nedomi-
nantnom jazyku z réznych dévodov. Zistite, ¢o je pri¢inou, a odstréarte ju.
Nenutte dieta hovorit, ale pokUste sa ho motivovat prirodzenym spésobom.

Ovladanie viacerych jazykov je v sucasnosti vyhodou a v buducnosti
mozno nevyhnutnostou. Ak ste sa rozhodli viest dieta k dvojjazyénosti, drzi-
me vam palce.

S cumlikom alebo bez?

Otazka: Chcem sa opytat, ako je to vlastne s cumlikom? Mame ho dietatu
davat alebo ho radSej nemame pouzivat vobec? A kedy je najvhodnejsi ¢as
odnaucit dieta od cumlika?

Odpoved: Cmulanie je prirodzeny saci inStinkt. Sanie je pre kazdé zdravé
dojca charakteristické a velmi dolezité. Dieta vdaka nemu moze prijimat
potravu, pije mlieko. Pri intenzivnom sani sa precvicuju a trénuju vSetky svaly
Ust a hrtana. Sanie ako c¢innost sa méze ,trénovat‘ aj pomocou spravne
vybraného cumlika.

Po narodeni kazda mama moéze svojmu dietatu cumlik ,ponuknut. Jedno
dieta ho vSak vobec nepotrebuje, neprejavi on zaujem, vypluje ho. Naopak,
inému dietatu moze pripominat mamin prsnik a jeho sanie ho dokaze upo-
kojit. Rovnomerné a rytmické cmulanie cumlika dokéze dieta uspat alebo
mu pomaha prekondvat tazké situacie, ako napriklad oc¢kovanie u lekarky.
Mnohi logopédi vsak tvrdia, ze ak dieta musi silne cmulat/sat pri piti (a je
jedno, ¢&i je kojené alebo pije z flase), cumlik nepotrebuje vobec, dokonca
ani na zaspavanie. Mnohi ini odbornici (viac v minulosti ako v sucasnosti)
Uplne odsudzuju pouzivanie cumlika ako zlozvyk. Je to asi preto, Ze pou-
zivanie cumlika sa lahko zvrtne na zneuzivanie cumlika. Jednoznacné
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odmietanie cumlika, ak ho dieta potrebuje, sa vSak méZe rodicom tiez
vypomstit. KedZe neexistuju vyskumy, ktoré by jednoznacéne potvrdili vyhody
alebo nevyhody cmulania cumlika, kazdy rodi¢ sa musi rozhodnut sam, ¢o
je pre jeho dieta najlepsie.

Velmi dolezité je, kedy a ako cumlik pouzivate

Nepouzivajte cumlik ako ,zatku“ vzdy, ked sa diefa rozplace, alebo je nespo-
kojné, ¢i nervozne. Nevhodné je utesovat dieta pomocou cumlika po kazdom
jeho péade ¢i sklamani. Ak sa stava cumlik takymto ,vSeliekom®, bude pre
diefa ovela fazsie sa ho vzdat. Dieta nema mat cumlik v puse neustale, lebo
mu to brani v ,objavovani“ predmetov vkladanim do Ust (ktoré sa prirodzene
zacina okolo Stvrtého mesiaca Zivota). U starSich deti nepretrzité cmulanie
cumla brani v pouzivani reci (,nemusim hovorit, vSak mam v puse cumel®).
V neposlednom rade, dlhodobé cmulanie cumla spésobuje chybné postave-
nie zubov, ¢o nepriamo moze ovplyvnit vyslovnost dietata.

Z logopedického hladiska ma

nespravny navyk cmulania cumla tieto nevyhody:

e Ak cumlik alebo flaga v Ustach len ,visi“ (napr. dieta zaspi s flasou v Ustach,
cumlik mé v puse pocas celého spanku), je vyuzitie cumlika Uplne proti-
kladné a diefatu skodiace! Prirodzena pokojova poloha jazyka (postavenie
za prednymi hornymi zubami) sa meni: jazyk je Siroky, bez napétia (hypo-
ténny), lezi na spodnych zuboch, niekedy dokonca na spodnej pere.
Potom pri prehitani jazyk vytvara protitlak proti zubom, nie proti dasnam
(ako je to v zdravo vyvijajucej sa Ustnej dutine). Kazdy ¢lovek prehltne
denne asi 2000-krat (sliny, pitie, jedlo). Ak pri kazdom prehltnuti vyvinie tlak
od 1 do 3 kPa, znamena to, ze dieta s nespravne postavenym jazykom za
jeden den vytlaci proti zubom hmotnost jedného hrocha. Preto vysledkom
dlhého a nespravneho pouzivania cumlika je zIé postavenie zubov.
Oslabeny jazyk, vysunuty daleko vpredu (¢asto az medzi zubami), vyrazne
komplikuje detsku re¢. Najvyraznejsie sa to prejavi na sykavkach (s, §, c, ¢,
z, 7, dz, dz). Vysledkom je ludovo nazyvané Suslanie.

Ak cumlik volne visi v Ustach, netrénuje sa ani ¢innost pier. Pery stracaju
na sile, ktorl potrebuju na to, aby zatvorili Usta. Vysledkom je dlhodobo
pootvorenéa pusa dietata.
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Sucastna zahranic¢na literatdra odporuc¢a oducanie od cumlika do tretieho,
pripadne Siesteho mesiaca Zivota. V tomto veku si diefa ,nepamata“, ze malo
cumlik a oducanie trva len zopar dni. Okrem toho, dieta zac¢ina skumat pred-
mety vkladanim do Ust a potreba cmulania a sania sa zniZzuje. V nasej litera-
ture najdeme odporicania skoncovat s cmulanim cumlika medzi druhym
a tretim rokom Zivota. Rozumné je pouzivanie cumlika obmedzovat postup-
ne. Napriklad, ucte pit svoje dieta ¢o najskér z pohara. Tuto schopnost moze-
te zacat trénovat uz od 6. - 7. mesiaca. Pri ritudli zaspavania vymerite cumlik
za vederné rozpravky. Citajte si v posteli alebo poéuvajte hudbu podas uspa-
vania. Ak diefa place alebo je nespokojné, najdite iné spdsoby, ako dieta uti-
Sit. Po trefom roku by uZ dieta cumlik nemalo pouZivat vébec.

Co so skratenou jazykovou uzdickou?
Otazka: Moj syn sa narodil s jazykom, ktory je okruhly, nie Spicaty. Jeho jazy-
kova uzdicka je velmi kratka. Citala som, ze sa uzdi¢ka prerezava hned po
pbérode, ale méjmu synovi ni¢ nerobili a dokonca nasa pediatricka si to ani
nevéimla. Co mam robit? Ovplyvni to jeho recovy wvin?

Odpoved: Diagndza skratenej jazykovej uzdi¢ky bola v minulosti ,mddou*
a jazykova uzdic¢ka sa ¢asto prestrihavala uz v novorodeneckom veku. Nas-
tastie tento trend pominul, nakolko novorodenci sa rodia s vyrazne kratSou
uzdickou v porovnani s dospelymi, ¢o im umoznuje sanie z prsnika. Rovnako
sa v minulosti prerezavanim skratenej jazykovej uzdic¢ky casto ,riesila“ poru-
cha vyslovnosti v neskor§om veku. Skutoc¢nost je taka, Ze aj diefa s velmi krat-
kou jazykovou uzdi¢kou dokaze po primeranom tréningu re¢ovych organov
dosiahnut spravnu vyslovnost. TakZe v sucasnosti sa jazykova uzdicka tak-
mer vobec neprerezava, ale dava sa prednost pohybovym cvic¢eniam reco-
vych orgéanov a nacviku spravnej vyslovnosti.
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Kniha o detskej reci

Maly slovnik odbornych pojmov
Artikulacia = vyslovnost hlasok a slov

Autizmus = vrodena vyvinovéa porucha s vyvinovymi odliSnostami v troch
oblastiach: v oblasti socialnych kontaktov a spravania, komunikéacie
a zaujmov/aktivit; jej stupen a prejavy su u deti rozne

Bilingvizmus = dvojjazy¢nost, schopnost komunikovat v dvoch jazykoch

Detska mozgova obrna = porucha v tych Castiach centralneho nervového
systému, ktory riadi pohyby tela; rozlisuju sa ré6zne formy (tzv. spasticka, dys-
kineticka, hypotonicka), postihnuté mozu byt rézne Casti tela, ochrnutie méze
byt r6zneho stupna (Giasto¢né alebo Uplné)

Downov syndrém = vrodena genetickéa odchylka, tzv. trizémia 21. chromozo-

mu; charakterizuje ju typicky vzhlad dietata, rozne telesné odchylky a zao-

stavanie rozumového a rec¢ového vyvinu rézneho stupna

Dyslélia = porucha vyslovnosti; neschopnost pouzivat v rec¢i jednotlivé hlasky

alebo skupiny hlasok podla jazykovej normy (napr. tzv. rotacizmus - nesprav-

na vyslovnost hlasky r);

DZavotanie = predstuperi vo vyvine reci, ked dieta tvori zvuky podobné hlaskam

- napodobriujuce - dieta napodobnuje zvuky, ktoré pocuje, ,naladuje” si svoj
artikulacny aparat na hlasky materinského jazyka

- pudové - dieta vydava zvuky, akoby sa hralo s reGovymi organmi, nevyza-
duje sa sluchova kontrola

Empatia = schopnost vcitit sa do prezivania inej osoby

Frustracia = stav napétia, ak dojde k prekazke v uspokojovani potreby

Gesto = pohyb (spravidla ruky, hlavy), ktory nie¢o vyjadruje v komunikacii

Hlaska = najmensia jednotka hovorenej reci
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Hra

- funkéna = dieta sa hra s predmetmi v sulade s ich funkciou (napr. auto tlaci
alebo taha za Spagétik, hreberom c¢ese vlasy)

- manipulacna = dieta naraba s predmetmi a skiima ich vlastnosti

- rolova = dieta hréa rolu nejakej osoby alebo rozpravkovej bytosti (napr. hra
na mamicku, na Cervent Ciapo&ku)

- symbolickd = skuto€né predmety sa v hre nahradzaju inymi predmetmi
alebo len gestami (,akoZe ti pichnem injekciu®)

- spolo¢enska = vyzaduije spoluhraéa a dodrziavanie pravidiel (napr. Pexeso)

Hrkatanie = ,makké“ hlasové prejavy dietata v prvych mesiacoch Zivota, kto-
rymi vyjadruje stav pohody

Imitovaf = napodobnovat, opakovat podla vzoru
Interakcia = vzajomné posobenie
Interpretovat = vysvetlovat, objasrovat, vykladat zmysel

Kochlearny implantat = sluchova neuroprotéza, sprostredkujiica vnimanie zvukov
véitanie reci; jedna jej Cast sa zavadza operac¢ne do spankovej kosti za uchom

Komunikacia = sposob dorozumievania sa medzi ludmi, pri ktorom dochadza

k vymene informéacii; obsahuje vyjadrovanie sa (expresiu) a porozumenie reci

- nezamerna/zamerna = rozliSujeme podla toho, ¢i dieta komunikuje neve-
dome, automaticky, alebo s vedomym Umyslom nie¢o oznamit alebo zmenit
Vo svojom okoli

- neslovna (neverbalna)/slovna (verbalna) = rozliSujeme podla toho, ¢i sa
komunikujuci vyjadruje aj re¢ou, slovami, alebo len zvukmi, pohladom, ges-
tami, pohybmi a pod.

Komunikacné stratégie = spdsoby, akym komunikujeme s dietafom; rozliSu-
jeme efektivne a neefektivne komunikacné stratégie
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Maly slovnik odbornych pojmov

Koordinacia = zosuladenie; napr. pohybov ruk a oci (tzv. vizuomotorické koor-
dinacia) alebo striedania néh pri chddzi

Manipulacia = narabanie

Mentélna retardacia = patologicky vyvin dietata v oblasti rozumovych schop-
nosti; rozliSuju sa rdézne stupne: lahka, strednd, tazka a hlboka MR

Mimické pohyby = drobné pohyby svalov tvéare, ktoré menia vyraz tvare
Motorické schopnosti = pohybové schopnosti

- lokomotorické = schopnost premiestiovat sa pohybom (napr. lezenie)

- grafomotorika = jemné motorické pohyby pri kresleni a pisani

- oromotorika = jemné pohyby artikulaéného aparatu (peri, sanky, jazyka

a podnebia)

Narativne schopnosti = rozpravacské schopnosti, porozpravanie zazitku
alebo prerozpravanie rozpravky

Oneskoreny vyvin re€i = rec, prvé slova, prvé vety sa objavuju neskor, ale
jazykové schopnosti maju normalny profil (nejde o poruchu napr. gramatickej
stavby reéi alebo porozumenia)

Percepcia re¢i = vnimanie reci; nepredpoklada automaticky aj porozumenie

Porozumenie = chapanie obsahu reci; rozliSujeme porozumenie vyznamu
slov a porozumenie reci ako takej, ktoré vyzaduje aj ovladanie gramatiky

Prehovor = vypoved:; to, ¢o osoba hovori (nemusi byt celé veta)
Produkcia (slov, re¢i) = hovorenie, vyjadrovanie re¢ou (expresia)
Rézstep pery a/alebo podnebia = anomalia vyvinu tkaniva pery a/alebo pod-

nebia pocas vnutromaternicového vyvoja, zanechavajlca otvor; spdsobuje
typickd “nosovost* zvuku reéi a poruchu vyslovnosti
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Rec orientované na dieta = osobitny typ reci, ktorl pouzivaju dospeli v komu-
nikacii s detmi; vyznacuje sa najma zjednodusenim, kratkymi vetami, speva-
vou melddiou atd.

Reflex = zékladna reakcia organizmu na vonkajsi alebo vnutorny podnet; roz-
lisSujeme nepodmienené reflexy (napr. krik), ktoré st vrodené, a podmienené,
ktoré s naucené, ziskané

Rutiny = zname, beZzné a opakujuce sa ¢innosti; rozliSujeme rutiny v hrach
(napr. stavanie veze z kociek), denné (kupanie, jedenie), socialne (napr. vari-
la mysicka kasi¢ku, pozdrav a pod.)

Skrining sluchu u novorodencov = vyhladavanie novorodencov s poskode-
nym sluchom; ide o vySetrenie pomocou tzv. otoakustickych emisii, ktoré trva
niekolko minut, je objektivne a diefa nie je potrebné uspévat liekmi; takto sa
da zachytit akakolvek porucha sluchu uz pri narodeni

Spolo¢né pozornost = situacia, ked osoba (napr. matka) a dieta spolo¢ne
niec¢o vnimaju a ich zrak smeruje na tu istu vec

Stélost predmetu (objektu) = poznavacia schopnost, ked dieta vo veku okolo
6.-8. mesiaca uz chape, Ze vec existuje, aj ked zmizla z jeho pohladu (napr.
kocky v Skatuli, baba pod prikryvkou a pod.); pri otédzke ,Kde je?* dieta ukry-
ty predmet aktivne hlada

Vnimanie = poznavacia schopnost, ktora umoznuje dietatu rozoznavat pred-
mety a javy vo svojom okoli; rozliSujeme zrakové, sluchové a dalsie formy vni-
mania podla receptorov

Vokalizacia = produkcia zvukov
Vymena roli = v komunikacii recou je to striedanie roli hovoriaceho a pocu-
vajuceho; u deti sa nemusi vyjadrovat len recou, ale aj striedanim v hre alebo

ginnosti v zmysle ,raz ja, raz ty“ (napr. striedanie sa pri stavani veZe alebo
kotulani lopty)
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Maly slovnik odbornych pojmov

Vyvinova dysfazia = vrodena porucha v tzv. reGovych zénach mozgu; dieta si
nedokéaze osvojovat materinskl re¢ lahko a rychlo pri normalnej inteligencii
a podmienkach zo strany prostredia; fazkosti sa prejavuju najma v tvorbe slov
a viet a ¢asto aj v porozumeni reci, prip. aj v dalSich oblastiach vyvinu

Vyvinova neplynulost = opakovanie slov a zarazky v reéi pri hovoreni, obja-
vujuce sa medzi druhym a piatym rokom Zivota; vysvetluju sa nezrelostou pro-
cesov tvorby reci na jednej strane a potrebou dietata vyjadrit uz pomerne zlo-
zité myslienky na druhej strane; nepovazuju sa za poruchu reci

Zajakavost = Casté zarazky v reci, sprevadzané opakovanim a predlZzovanim

Casti slov, sprevadzané nadmernym napatim a namahou hovoriaceho; pova-
Zuju sa za poruchu redi

152

Miesto na vase poznamky

153



Kniha o detskej reci

Pouzita literatara

Bernstein, D. K. - Tiegerman, E.: Language and communication disorders
in Children. Merrill Publishing Co., Columbus, 1989. ISBN 0-675-21005-4

Dietenmeier, M. - SteindimUller-Werz, E.: So fordere ich mein Kind so lernt
mein Kind richtig sprechen. Berlin, Ravensburger 2002. ISBN 3-332-01350-5

Dvorék, J.: Logopedicky slovnik. Zd4r nad Sazavou, 2001.
ISBN 80-902536-2-8

Efkonin, D.B.: Detskaja psichologija. Moskva, U¢pedgiz 1960.

Kapalkova, S.: Vyvin jazykovych schopnosti po slovensky hovoriacich deti
na zaklade Laheyovej tedrie. Dizertacna praca. Pedagogicka fakulta UK,
Bratislava 2002

Koch, J.: Vychova kojence v rodiné. Praha, Avicenum 1977

Leach, P.: Your baby and child from birth to age five. New York, Alfred A.
Knopf 1994. ISBN 0-679-72425-7

Lechta, V.: Symptomatické poruchy reci. Bratislava: Univerzita Komenského,
2000. ISBN 80-223-1395-5

Lechta, V.: Koktavost. Komplexni pristup. Praha, Portal 2004.
ISBN 80-7178-867-8

Manolson, A.: It takes two to talk. A parent’s guide to helping children
communicate. A Hanen Centre Publication, 1992. ISBN 0-921145-02-0

Matéjcek, Z.: Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha, Grada 2005.
ISBN 80-247-0870-1

Mikulajova, M. - Kapalkova, S.: Terapia naruseného vyvinu reci. In: Lechta,

V. a kol., Terapia narusenej komunikacnej schopnosti. Vydavatelstvo Osveta,
Martin 2002. ISBN 80-8063-092-5

154

Pouzita literatira

Mikulajova, M. - Rafajdusova, |.: Vyvinova dysfazia. Bratislava, 1993.
ISBN 80-900445-0-6

Paul, R.: Language disorders from Infancy through adolescence. Assessment
and intervention. Mosby, 1995. ISBN 0-8016-7927-3

Piaget, J. - Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. Praha, Portal 1997.
ISBN 80-7178-608-X

Rossetti, L. M.: Communication intervention: birth to three. Singular, 2001.
ISBN 0-7693-0093-6

Walther Nathanson, L.: The portable pediatrician for parents. New York,
HarperPerennial 1994. ISBN 0-06-273176-9

Weistuch, L. - Lewis, M.: Language interaction intervention program:

a workshop curriculum for parent training. Tuscon, Communication
Skill Builders 1991.

155



Miesto na vase poznamKy Miesto na vase poznamky




Miesto na vase poznamKy Miesto na vase poznamky




R

Kniha o detskej reci
© 2005



